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发朋友圈的心烦句子

 

1.
我嫉妒你身边每一个无关紧要的人，他们就那样轻而易举，见到我朝思
暮想的你。

2.谢谢你曾经让我心动，如今只剩下心痛。

3.
一直以来，我都觉得自己是一个很独立，很坚强，很上进，不服输的人
。对于生活，我有足够的韧性和冲劲，我不会被生活打倒。但是，当我
真正经历风雨之后，才惊觉当初的我是那么的浅薄。

4.迎着风雨走，孤独伴自由。

5.
如果有一天你发现我不在乎你了，请你想一想当初我在乎你的时候你有
没有在乎过我。

6.留下一滴沙漏，那是我在想你的痕迹。

7.我们的青春如此无奈，太多的回忆变成了伤怀。

8.每个人心里，都住着一个永远不会提，也永远不会忘的人。

9.
我们做的最默契的一件事就是，我不联系你，你也不联系我，最后我们
真的陌生。

10.不要想太多。除了与你亲密的那几个人以外，真没人会在意你多久。
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11.有的事过去了就过去了，永远都不会回到过去！

12.
别人真心付出对你，你却觉得唾手可得的爱情是廉价的，或许理性对待
感情才是套路。

13.
茫茫九国，唯有寂寥夜雪与我同眠；孤独成性，唯有渺渺灵魂与我共存
。

14.
当我以为我很幸福的时候猛然发现原来幸福不过是个幻觉，这是多么残
忍的事情。

15.我永远都记得那种喜欢到不行的感觉，只是再也不敢了。

16.
从那天起。我不再将你比作劳什子神，比作渡冬融春的万里长风，比作
青山云缭半月皎皎。比作野马尘埃，万物凌霄。是我私心阻挠，占有在
黑暗中滋生缠绕，腐朽蛀骨，难于言表。究其所由，不过是我不好，你
太好。

17.回忆还没变黑白，往事已不再。

18.
我想最难过的事情不是遇不见，而是遇见了，得到了，却又匆忙的失去
，然后心上便因此纠结成了一道疤，它让你什么时候疼，就什么时候疼
。

19.
猫似女人般爱慕虚荣向善，打骂无法俘虏，但宠爱却可以让她种情一生
。

20.人生有时候，总是很讽刺。一转身可能就是一世。

                                2 / 8



https://duanjuziku.com/
 

21.山水风月皆下等，唯有眼前意中人。

22.爱笑的人运气不会太差，所以请开心的笑吧。

23.
总有那么一个人，你说不爱了，却在听到他的消息时，心狠狠地抽了一
下。

24.
伤口是别人给与的耻辱，自己坚持的幻觉。像我这样的人，总是以一个
难题的形式出现在感情里。

25.渐渐地忘记了时间，渐渐地习惯了陌生，渐渐地恋上孤独。

26.那美妙的回想，当初却给我带来如斯多的痛苦悲伤。

27.哑巴只是不能说话不是不想说话、我只是不想说话。

28.
有些人，等之不来，便只能离开；有些东西，要之不得，便只能放弃；
有些过去，关于幸福或伤痛，只能埋于心底；有些冀望，关于现在或将
来，只能选择遗忘。

29.你终究要学会含着泪微笑，摇着头对自己喜欢的东西说不需要了。

30.
有时候想，友情真像爱情。像现在我们彼此已经说好了再见没有瓜葛，
可我还是在内心深处啊，深深的期待某一天一早醒来，可以看见绿色的
信号灯一闪一闪，你说，快给我滚回来。

31.
那些你说过的我又没有听清的话就一直印在我的记忆里，夜里偶尔翻身
的时候才会想到那些。想到那些我只听清的几个字眼，它们被我反复拼
凑，延展出无限可能。可我永远得不到那些答案了。
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32.
金秋时节丰收忙，无奈寂寞泪彷徨，想你念你心儿慌，陪你伴你满心房
，明月高悬映心伤，珍惜感情常想想，短信传递心意荡，唯愿你一切安
康。

33.青春很短暂，别把那些重要的话憋着。

34.每个人都会遇见那么一个人，永远无法忘却，也永远不能拥有。

35.很多关于我的事儿，连我自己都没听说过，却被你们说的风生水起。

36.
人越是怕丢人，就越在乎别人的看法。越在乎别人的看法，就越会忽略
自己的感受。越忽略自己的感受，就越像木偶一样拼命活给别人看。最
后，一步步将真实的自我囚禁在了深深的黑暗里，永远活不出自己想要
的生活。

37.就算这个世界上没有人爱你，你也要好好爱自己。

38.
明明拿不起，放不下，却要装作拿得起也放得下，最后把自己虐得遍体
鳞伤。到头来别人还要怪你绝情又狠心，心里的苦只有自己知道。

39.成熟不是心变老，而是心碎还能咧嘴笑。

40.该放弃了，为什么还要那么执着。

41.
我无数次告诉自己，你不值得。可当你离开时，我终究忍不住眼泪，终
究骗不了自己。

42.我想一个人静静走，丢了全世界也不回头。

43.人总是这样，无法理解他人，不能原谅自己。
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44.没有了小时候的安静，只有喧嚣的场景。

45.
夜深人静难过得想死的时候，哭得要崩溃的时候，知道绝望是什么的时
候。第二天起来，看着被自己咬得满是牙印的手臂，仍然像个没事人一
样，夜复一夜，日复一日，才明白，所有的痛都得自己扛，这就是成长
。

46.
心灰意冷的过程是最难熬的，各种猜想的诞生，心中隐隐期盼，一直在
修改自己的底线，直到茶凉心冷，失望透后，不得不选择说再见。

47.最后一次为你流泪，之后的路，想笑着看你享受着走下去。

48.感情不必拿来慷慨，深情何必拿来显摆。

49.每一个你讨厌的现在，都有一个不够努力的曾经。

50.越长大，我发现能信任的人越少。

51.生气就好像自己喝毒药，而指望别人会痛苦。

52.清了这杯浊酒，散了一场老友，你的余生，不再有我。

53.最后的最后，我们还是向现实低了头。

54.你说牵了手就算约定，可如今却只留给我背影。

55.
我以为我够坚强，却一天天地失望，少给我一点希望，希望就不是奢望
。

56.一个人忙，一个人累，一个人烦恼，一个人体会。
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57.你要在我落魄的时候离开，就不要在我辉煌的时候回来。

58.最大的悲哀莫过于长大，从此，笑不再纯碎，哭不再彻底。

59.
其实，许多事从一开始就已预感到了结局，往后所有的折腾，都不过只
是为了拖延散场的时间。

60.星星的故事、是陪你走在人海里、却不会让你走丢。

61.
我心里有个坎，一直过不去，我总觉得我和他还没彻底结束，说不定哪
一天，他还会回来。

62.
爱只将自己付出，也只得到自己。爱一无所有，也不会为谁所有，因为
爱本身就已自足。

63.你把缄默定格在半空，我的有关紧要该怎样描述。

64.其实我不是一定要等你，只是等上了，就等不了别人了。

65.你那一瞬间的柔情，就像烟花一般绚烂而过。

66.
你在我所不知道的时刻去拥抱谁，去呵护谁。谁能被你拥抱着，呵护着
。我从出生起就一直微弱的运气，到此也没能挥出最大的威力。最终还
是让我成为一个安静悲伤的旁观者。

67.
错过的风景，失去的那些人，等不来的渴望，全都住在缘分的尽头。何
必太执着，该来的自然来，会走的留也留不住。放开执着，随缘才是最
好的活法。
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68.情不知所起，一往而深。

69.
和你道尽离别，依然不甘心的给自己留下一寸可能，给自己的不肯散的
痴狂，也给自己不现实的幻想。

70.人生有两出悲剧：一是万念俱灰；另一是踌躇满志。

71.有成千上万的爱情模样，但是最佳的目的地或陪伴。

72.分手是一种结束，或许还有另一个开始在等着你。

73.
一切的烦恼都是自找，因此也只能自己解决，不要找朋友哭诉，找他们
去打球。

74.
我知道，要走的人，多说一个字都是求，可是就算我求你，你还是走了
。

75.我想哭，可是我已经不知道该怎么流泪了。

76.如果把疼痛的面积增大，伤口是不是很快愈合。

77.我站在天堂向你俯身凝望，就像你凝望我一样略带忧伤。

78.总有一天你会发现，时间什么都能改变。

79.找不到喜欢的伞，我宁愿淋雨。

80.只要心里还存着不甘心，就还不到放弃的时候。

81.爱，不是没有争吵，而是争吵之后，爱还在。
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82.你的世界里有我，但不只有我；我的世界里没有你，却只想有你。

83.当你真正去等待一个人的时候，那个人永远都不会出现。

84.扶起我的人，我让他永远不会摔倒。

85.
不要再熬夜了，别去想一些让自己不开心的事，过不去的坎别再放在心
上，忘不掉的人也该告一段落，新的征途上，愿从今往后的你，别爱得
太满，别睡得太晚。
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