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劝人宽心的话

 

1.冷静应对每一事，微笑面对每一天。

2.
对不起是一种真诚，没关系是一种风度。如果你付出了真诚，却得不到
风度，那只能说明对方的无知与粗俗！

3.
不要指望，麻雀会飞得很高。高处的天空，那是鹰的领地。麻雀如果摆
正了自己的位置，它照样会过得很幸福！

4.
逆境是成长必经的过程，能勇于接受逆境的人，生命就会日渐的茁壮。

5.
失恋的人最寂寞，百无聊赖只好专心于琴棋书画电影杂志，不知不觉自
身修养和小资情调就培养升级了。

6.
如果真诚是一种伤害，我选择谎言；如果谎言是一种伤害，我选则沉默
；如果沉默是一种伤害，我选择离开。

7.与其你去排斥它已成的事实，你不如去接受它，这个叫做认命。

8.承认自己的伟大，就是认同自己的愚疑。

9.
不需要等到生活完美无暇，才懂得享受生命中最美好的，因为那并不在
远方，就是你拥有的，而且懂得珍惜的。
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10.好好的管教你自己，不要管别人。

11.
人的一生中，总有几个日子最珍贵；人的心里头，总有几个朋友最难忘
；无论时光飞逝、光阴荏苒，最应该珍惜的，就是挚友的牵挂、就是相
互的思念！

12.毁灭人只要一句话，培植一个人却要千句话，请你多口下留情。

13.
生活会给你糖果，也会给你伤疤，到后来那些伤口褪去软弱，一定会成
为你身上最百毒不侵的地方。

14.
工作上的不如意是正常的，暂时的挫折会很快过去的，有我在支持着你
，作你的后盾，还有我们深情伟大的爱，你还怕什么，一切困难都是可
以觖决的。

15.
失去了他，还有整个世界，玫瑰园里的鲜花，你会就是中间最美的一朵
，总有一个懂得美的人来为你停留。

16.随缘不是得过且过，因循苟且，而是尽人事听天命。

17.如果别人朝你扔石头，就不要扔回去了，留着作你建高楼的基石。

18.原谅别人，就是给自己心中留下空间，以便回旋。

19.
无论身处何种生活，都认可自己的生活，热爱自己的处境。看自己生活
中积极的部分，感恩自己拥有的东西的人，永远都就是更快乐。更幸运
的。

20.
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失望，有时候，也是一种幸福。因为有所期待，才会失望。遗憾，也是
一种幸福。因为还有令你遗憾的事情。追寻爱情，然后发现，爱，从来
就是一件千回百转的事。

21.
绝不要放弃，如果飞不起来，那就跑；跑不动，那就走；走不了，那就
爬，无论怎样，都要继续前行。

22.
你不要一直不满人家，你应该一直检讨自己才对。不满人家，是苦了你
自己。

23.
没有人能把自己的未来当做礼物送给别人，因为连他自己都不知道未来
究竟就是什么样的，谁都不知道。他许诺的未来，只就是愉悦了你们的
当下，这就够了。

24.
累了，歇歇脚，放松心情，拥抱美好；困了，睡一觉，精神饱满，身康
体健；烦了，抛一边，开开心心，快乐无限；发了，短信见，真情友谊
，直到永远。

25.
不要生气要争气，不要看破要突破，不要嫉妒要欣赏，不要托延要积极
，不要心动要行动。

26.
生活总有不如意，烦恼忧伤当垃圾，放开心胸不去想，迎接未来幸福幢
，快乐健康属于你，吉祥如意皆顺利，祝你生活甜蜜蜜，一生平安无忧
虑。

27.无用的包袱，索性就去丢掉，轻松踏上新的一程，你可以活得更好。

28.老实与傻瓜是一纸之隔！做人别再那么的老实了，应该学活一点。
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29.微笑不一定需要特别的原因，只就是因为，你笑起来会更好看。

30.
人啊，到了一定年龄，都是带着点心事，带着点难言的痛，每天笑嘻嘻
地生活下去的。

31.
别说你最爱的就是谁，人生还很长，谁也无法预知明天，也许你的真爱
会在下一秒等着你。

32.
恋爱不是慈善事业，不能随便施舍的。感情是没有公式，没有原则，没
有道理可循的。可是人们至死都还在执著与追求。

33.
当你劝告别人时，若不顾及别人的自尊心，那么再好的言语都没有用的
。

34.
有些缘分是注定要失去的，有些缘分是永远都不会有好结果的，爱一个
人不一定要拥有，但拥有一个人就一定要好好的去爱他。

35.
你的每一段经历都会把你的胸怀拓宽一点点，使得它作为一个接收容器
，能容纳下尽量多的幸福。

36.
愚蠢的人只会生气，聪明的人懂得争取。心情是一条河，它的状态取决
于它的深度。深水沉静，浅水喧哗。心量太小，小石头也能激起心情的
浪花；心量大了，才能容得下暗藏的礁石。

37.
一次失恋，一个困难，你允许它改变你到什么程度？你让它带你到什么
地方？你要如何应对。取舍选择？一切，都看你自己。
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38.感谢上苍我所拥有的，感谢上苍我所没有的。

39.
我知道，忘记就是件轻松的事情，没有什么忘不了的，总会在以后的时
间忘了你，先忘了你的样子，再忘了你的声音，忘了你说过的话，现在
不行，以后也可以。

40.
同样的瓶子，你为什么要装毒药呢？同样的心理，你为什么要充满着烦
恼呢？

41.
如果你觉得电影精彩，那就是因为你的生活太过平淡。因为最精彩的情
节，永远出现在真实的生活中。

42.
亲爱的，失恋就就是神马，神马就就是浮云，既然就是浮云，你抓不住
何不放开，也许正就是他飘远了，你才能看到被他挡住的、那一束只属
于你的彩虹。

43.
分开是一种必然的考验，如果你们感情不够稳固，只好认输，真爱是不
会变成怨恨的。所以到底是要选择哪个要相信缘分，一切顺其自然。

44.
如果一个人永远一副我什么都不需要的样子，久了狗都会绕着你走。是
吧，既然要逞强，何必怕孤独。

45.
有的东西你再喜欢也不会属於你的，有的东西你再留恋也注定要放弃的
，人生中有许多种爱，但别让爱成为一种伤害。

46.
不要着急，最好的总会在最不经意的时候出现。那我们要做的就是：怀
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揣希望去努力，静待美好的出现。

47.
我们表达情感的方式很简单。生气，是因为我们太在乎；发呆，是因为
我们在想念；伤心，是因为我们不想失去。别看我们平时多么坚强，其
实我们也有一颗很脆弱的心。

48.
人不能像牛一样反刍那些美好却已变质的记忆，因为反复咀嚼只能得到
更多的苦涩，只会让你伤得更重。

49.学佛是对自己的良心交待，不是做给别人看的。

50.请在珍惜的时候，好好去爱。在放手的时候，好好祝福。

51.
当你用烦恼心来面对事物时，你会觉得一切都是业障，世界也会变得丑
陋可恨。

52.愚痴的人，一直想要别人了解他。有智慧的人，却努力的了解自己。

53.活在别人的掌声中，是禁不起考验的人。

54.
不想一直对着天空伸着手，期待谁来牵着我往前走，那只会原地等待，
就不握紧拳头，就没有力气往前冲而不会停着等待。

55.
说分手的时候不要吵闹。毕竟两个在一起那么久，分了他也会难过，只
就是他比较明智，不想束缚你的或他的明天。好聚好散，以后，还就是
朋友。

56.
你的幸福来自你家庭的和谐，工作的成功，朋友间的互相温暖，身体的
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健康。没有人能通过伤害别人，或者从别人的痛苦中得到真正属于自己
的幸福。

57.
人生偶有失意，在所难免，一向得意容易让人忘形；为失败哀怨，对现
实不满也是无用之举，一切当以心宽化解之。

58.眼睛不要老是睁得那么大，我且问你，百年以后，那一样是你的。

59.你可以拥有爱，但不要执着，因为分离是必然的。

60.
成为更好的人才能遇到更好的人，两个不成熟的人恋爱的结果就是，失
恋了你还不知道怎么回事，还认为是对方的问题。

61.
生活是颜料，感觉就是白纸。感觉需要生活的颜料来描绘，才会显的缤
纷七彩；生活教我们学会去面对，而对爱的感觉却教会我们在坦然面对
生活的前提下，贮足能量勇往直前。

62.
我渐渐明白，世间最可厌恶的事莫如一张生气的脸；世间最下流的事莫
如把生气的脸摆给旁人看。这比打骂还难受。

63.
那就顺其自然吧，反正你也无能为力，倒不如花时间去让自己变得更好
，然后用更好的自己去迎接更好的未来。

64.时间总会过去的，让时间流走你的烦恼吧！

65.
痛苦之于成长，就像胸部发育时候的胀痛一样。痛过之后，就长大了。

66.内心没有分别心，就是真正的苦行。
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67.不要太肯定自己的看法，这样子比较少后悔。

68.
莫伤心，莫伤心，伤在你身痛在我心啊！当你走遍天涯海角时，你会发
现柳暗花明又一村的，天下何处无芳草，此枝更胜，不失魅力的你说对
吗？

69.
内心充满忌妒，心中不坦白，言语不正的人，不能算是一位五官端正的
人。

70.
予人方便，就是待己仁厚。人心是相互的，你让别人一步，别人才会敬
你一尺。人心如路，越计较，越狭窄；越宽容，越宽阔。不与君子计较
，他会加倍奉还；不与小人计较，他会拿你无招。宽容，貌似是让别人
，实际是给自己的心开拓道路。

71.
世界原本就不是属于你，因此你用不着抛弃，要抛弃的是一切的执著。
万物皆为我所用，但非我所属。

72.
失恋就是口深井，每次探头下去，都能看见一直弥漫到井口的哀伤记忆
，张牙舞爪着，想拉你下去，跌入心酸的深渊。

73.
花妩媚，就是因为蝴蝶的追随；梦沉醉，就是因为月光的点缀；情珍贵
，就是因为彼此的安慰；我幸福，就是因为有你的伴随。深深地祝福你
，平安开心！

74.对于不可改变的事实，除了认命以外，没有更好的办法了。

75.越是巨大的冒险，越是需要巨大的谨慎。

                                8 / 9



https://duanjuziku.com/
 

76.
天下儿男何其多，何必单恋一枝草，这只死了别处找，愿你看到笑一笑
，歪歪嘴，扭扭腰，越来越比花儿俏，愿你美丽别苦恼，高高兴兴将他
来忘掉！

77.
过去的已成为历史，而未来还是未知，我们不须为昨日而哀叹，也不必
为明天而担忧，我们要活在今天，活在过去与将来的隔仓里，才能把今
天的事做好，明天才会有希望。

78.不宽恕众生，不原谅众生，是苦了你自己。

79.你只有尽力了，才有资格说自己的运气不好。

80.
充满感恩之心去生活，会感受到更多的生活乐趣。多感恩一次，就剔除
了一次抱怨和负面情绪的出现，人生就会多一些美好，多一些健康。

81.
生气，解决不了任何问题；嘶吼，疼的是心裂的是情；冷战，只会让矛
盾无限升级。暖一颗心需要很多年，凉一颗心只要一瞬间。

82.
爱情和情歌一样，最高境界是余音袅袅。最凄美的不是报仇雪恨，而是
遗憾。最好的爱情，必然有遗憾。那遗憾化作余音袅袅，长留心上。最
凄美的爱，不必呼天抢地，只是相顾无言。

83.我不去想是否能够成功，既然选择了远方，便只顾风雨兼程！
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