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治愈內心

 

1.
干不完的事，停一停，放松心情；挣不够的钱财，看一看，身外之物；
看不惯的世俗，静一静，顺其自然；生不完的闷气，说一说，心境宽广
；接不完的应酬，辞一辞，有利健康；尽不完的孝心，走一走，回家看
看。

2.热爱漫无边际，生活自由分寸。

3.黎明之前，黑暗最深。

4.
我告诉你我喜欢你，我并不是一定要和你在一起，只是希望今后的你，
在遭遇人生低谷的时候，不要灰心，至少曾经有人被你的魅力所吸引，
曾经是，以后也是。

5.
不要为了迎合所有人，把自己过得这么累，费尽心思让所有人都开心，
你会忘了自己该怎么笑。

6.心生欢喜，无与伦比。

7.曾以为走不出的日子，现在都回不去了。

8.你也曾是银河的浪漫子民，孤身坠入地球，等不到群星来信。

9.我想成为一个温柔的人，因为曾经被温柔的人那样对待。

10.黄粱一梦，倾夏而醒。
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11.
不管怎么样，天亮以后，我们都重装自己，带着笑容，忘却忧伤，重新
踏上新的旅途，好吗？

12.你最可爱，我说时来不及思索，但思索之后，还是这样说。

13.没关系，天空越黑，星星越亮。

14.
很想和你拥有一个很长很长的未来，很想和你得到所有人的祝福，很想
陪你走完你的一生，彼此温暖，互不辜负。

15.祝你此生，梦想光芒，野蛮生长，永不彷徨。

16.你眼里的星辰大海，是我从未见过的皓月明空。

17.
没关系，你一个人走路，带着锐利的风和孤傲的神情，你看，走路带风
的你，何以畏孤独。

18.
你要积蓄你的能量，眷顾你的善良，变得勇敢起来。当这个世界越来越
坏，我只希望你能越来越好。

19.洒脱余生，坦然今朝。

20.你掀起山河奔向我，踏尽星粒来访我。

21.偷偷厉害，万事尽可期待。

22.
朋友不是那个你认识得最久的人，而是那个来到你身边后便不再离开的
人。
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23.岁月向来慷慨温柔，擅长把好坏都带走。

24.
跟我走吧，忐忑给你，情书给你，不眠的夜给你，三月的清晨给你，雪
糕的第一口给你，海底捞的最后一颗鱼丸给你。手给你，怀抱给你，车
票给你，跋涉给你。钥匙给你，等待给你，家给你，一腔孤勇和余生六
十年，全部给你。

25.
每天给自己一个希望，试着不为明天而烦恼，不为昨天而叹息，只为今
天更美好。

26.如果事与愿违，请一定相信是上天另有安排。

27.春日桃花，夏夜萤光。

28.终其一生，满是遗憾。

29.我飞向宇宙，却被你到逮回小小星球。

30.我若离去，后会无期。

31.生活有忘川秋水的等待，也有意想不到的惊喜。

32.远道而来这世间，想必是因为热爱吧。

33.三分爱人，七分爱己。

34.
不要忘掉别人生气时说的话，因为往往那才是真相；不要记恨说这话的
人，因为这是他用另一种方式让你看清楚自己。

35.无法阻止落俗，但浪漫不死。
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36.不要紧，山野都有雾灯。

37.
不要去在意别人的言论，你不是为别人而活，也不止是活给别人看，你
就应该遵从自己的内心而活。

38.会有始料未及的运气，会有突如其来的惊喜。

39.
有些人充满了戾气和恶意，是因为他们从未被温柔相待过。我相信自己
能始终温柔，是因为在年少时遇到了善良的人。

40.
累的时候抱抱自己，哭的时候哄哄自己，身边不可能无时无刻有一个人
陪着你宠着你，要学会自己疼自己！

41.拥有快乐，储蓄热爱。

42.无心风月，独钟自己。

43.
愿你经历再多，都不忘初心；愿你难过再多，都不忘微笑；愿你能披荆
斩棘，做到自己想要做到的事情。

44.所幸遇你，从此山河旖旎，都不及你。

45.昼夜往返，各自安好。

46.人山人海，遇你足矣。

47.
少年的肩应担起草长莺飞和清风明月，少女的征途应是星辰大海而非人
间烟火。
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48.月亮不属于任何一个人，但某一刻，他的光真的照亮过我。

49.在生活的万般刁难下，留住半分可爱和温柔，你就是胜利者。

50.
人活着不是为了爱与被爱而活，人是为了自己喜欢的事情而活，爱是之
一不是唯一。

51.认真生活，就能找到被人生偷藏起来的糖果。

52.生活中的不期而遇，都是你努力后的惊喜。

53.我把月亮戳到天上，天就是我的，我亲吻你，你就是我的。

54.
要想真正的获得一件东西，首先需要知道的是你自己是否真的配得上。

55.
我如云朵，有时身不由己，我驾驭风，还是随风游历，不论快乐和忧伤
，都在天空中苍茫。

56.好好等，会晚些，但会更好些。

57.寒來暑往，秋收冬藏。

58.如果你要拥抱我请提前告诉我，我要把小肚子收起来。

59.不必遗憾。若是美好，叫做精彩；若是糟糕，叫做经历。

60.
每个人的青春里都有一条弯路，谁也没法替你走完，但未来总还在。愿
有人陪你颠沛流离，如果没有，愿你成为自己的太阳。

61.生而热忱，终也欢洽。
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62.
世界小得像一条街的布景，我们相遇了，你点点头，省略了所有的往事
，省略了问候。也许欢乐只是一个过程，一切都已经结束。

63.长话短说，我中意你。

64.要向一颗微不足道的小星学习，可以微弱，但要有光。

65.你只管向前走，我会一直在你身后。

66.诗与墨香，写尽春秋。

67.
不是每句对不起都能换来没关系的，你有没有想过当伤口愈合还能回到
原来的模样吗，只能留下伤疤。

68.我希望生活有惊喜，喜欢有回应。

69.长夜漫漫，最适合想你。

70.友情之上，恋人未满。

71.是路人，就该好好路过。

72.岁月成汤，悲喜共享。

73.总有一天，我们不用再说再见，只需道句晚安。

74.
仍然有开在泥泞里的花，有明晃晃的夏天。我喜欢这个世界更喜欢你。

75.遇见的都是天意，拥有的都是幸运。

76.我在贩卖日落，你像神明一样慷慨的将光撒向我，从此人间被点亮。

                                6 / 7



https://duanjuziku.com/
 

77.我在等，世界唯一契合灵魂。

78.
等你熬过那些孤独无助的时刻，你才会发现，原来自己并没有想象中那
么脆弱。原来一个人，也可以活成千军万马的模样。

79.
把自己的身体照顾好，把自己感兴趣的事做好，把自己重要的人待好你
要的一切都在路上。

80.衣不如新，人不如故。
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