
https://duanjuziku.com/
 

 

紧张害怕的心理描写

 

1.
恐惧是迷信的最早祖先，而每发生一次新的灾难，都会促使浑身颤抖的
凡人祈求他们看不见的敌人息怒。

2.
而这一次，我的心情却是异常的紧张。我生怕爸爸妈妈回来不及回家来
接我！我生怕。我紧张我害怕，在此时此刻，我屏住了呼吸等待着爸爸
哈哈哈出现。

3.
恐惧是人类自身对事物的不了解、不确定，因此通过提高对事物的认知
能力，扩大认知视野，判定恐惧源。

4.
我小声吟唱着，害怕一不注意就走调了。我的两脚微曲，不敢绷直，只
要一崩直就会不停地发抖，整个身体就像泄了气的皮球，没有力气来支
撑。

5.
四周一片漆黑，不见一个人影。我独自一人，一步一滑地走在田间的小
路上，简直怕得要命。以前，我觉得这条路满惬意，它很短很短，转眼
间就走到了尽头。可现在，却觉得它到处都隐藏着青面镣牙的妖怪，随
时准备朝我张开血盆大口，而且这路很长很长，好像总也走不到尽头似
的！

6.
一个人在家的时候，我会害怕。蟑螂爬过脚边会害怕。看了恐怖电影后
一个人在家会害怕。招惹了学校里张牙舞爪的女孩子会害怕。但我最害
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怕的，是那些将我当成异类和弱者我冷漠眼光。

7.
台下观众的欢呼声、加油声、呐喊声响成一片，那可真是一浪盖一浪。
这欢呼声却让我有种莫名的紧张，我深呼吸，调整一下心态。

8.
他全身紧张得像块石头，他的心沉坠得像灌满了铅想救，已来不及了，
我的心几乎提到了嗓子眼。

9.
一阵热风吹拂在我的脸上，我感到天气又热了许多，心里有些支持不住
，一种要晕眩过去的症状从身体内部来临了。

10.
手术室里散发出阵阵刺鼻的药味，使人感到害怕。那蘸了消毒药水的棉
花，一擦在肚皮上，觉得特别冷，止不住打了个寒嚓。

11.
我紧紧楼住爸爸，心有余悸地看了一眼地下的东西，悬着的心才落了地
：唉，哪是蛇呀，分明是一段绳头嘛！

12.
急得像热锅上的蚂蚁、豆大的汗珠从额头上滚落下来、急得不知所措、
这个考场一片寂静，仿佛连自己的呼吸声都听得到、心急如焚、焦急万
分、急不可待、迫不及待、心如火灼、急急忙忙。

13.
曾经害怕一个人的独处，怕自己会陷入无底的深渊，在那里胡思乱想，
却爬不出来。曾经希望有人能够一直陪伴在自己的身边，不用说话，只
要相互依偎。到如今，我已习惯了独处，也开始享受独处的时光。

14.
心不知道为什么跳动个不停，越跳越快，越跳越快，就像节奏越来越快
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的鼓点，时而大声，时而节奏不一。

15.
我以为我害怕的只有告别的时候，原来我同样害怕重逢。每一次的重逢
，我都会害怕马上的告别。

16.
我感觉自己的心像要跳出来一般，徘徊、流浪却找不到出口，只知道自
己将面临着一项艰巨却又不得不为的重担，心突然间好累。

17.
夜晚，当我踏入黑黑的没有开灯的屋子时，我害怕极了，连大气都不敢
出，心砰砰直跳，怀里像揣了个蹦来蹦去的小兔子，感觉有个灾难飞鸟
似的在空中飞来飞去，随时都有可能砸到我的头上。

18.
突然，我发现路边似乎有一个黑影摇动了一下，猛地打了一个冷颤，脚
下滑，溜出老远。从泥泞中爬起来，我也顾不得什么了，把心一横，一
边发疯似地喊着“我不怕”，一边拼命地挥动雨伞向前跑去。

19.
她的嘴唇哆嗦着，好像拚命地想说话，可是什么也没有说出来，脸上恐
怖得一点血色也没有，只有两眼不住地闪动。

20.
当四十分钟跑过时，我的心跳似乎更加快了。我的心一直悬着。直到下
午第四节课的时候，我的心才稍微安定了一点。

21.
终于到了激动人心的那一天，我既兴奋又紧张，我怀着紧张的心情，早
早地来到了操场。来到操场，我发现天原来那么蓝，一朵朵云彩好似一
只只绵羊，和煦的阳光洒在我的脸上，十分惬意。可我一直在冒冷汗，
我努力让自己放松下来。
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22.
我早上起来经常心慌，就像做噩梦了一样，心跳加快心情激动，得持续
半个小时才能好，怎么回事啊？

23.
在困境中的人们，往往在乎自己大过其他的任何事情，他们眼中的向死
而生总是不太清晰，只是一味的害怕不敢前进，很想体会那么一种感觉
，向死而生会不会给我更多更新鲜的生命。

24.
平时别看她泰然自若守着小书摊，其实脑子里的神经比弹棉弓上的牛筋
还绷得紧巴，心里头就像是米老鼠踩转轮，一直安定不下来。

25.
人要是害怕痛苦，惧怕种种疾病，惧怕不测的事件，惧怕生命的危险与
死亡，他就会什么也不能忍受。

26.
“喀啦啦”一声雷响。我“妈呀”一声，三步并作两步一下子跳到屋里
，老半天还气喘吁吁，惊魂未定。

27.
我的两脚微曲，不敢绷直，只要一崩直就会不停地发抖，整个身体就像
泄了气的皮球，没有力气来支撑。

28.
当轮到我讲演时，我心情不安地走到讲台前，稿子拿在手里，刚开始时
，浑身就像通了电流一样。

29.
有时候会莫名的害怕，紧张得可以听见自己脉搏跳动的声响，因为此刻
你安好，下一刻谁也无法预料会发生什么事，我能做的是珍惜这每一天
，因为我也不知道明天会怎么样。
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30.
今天，我们要进行期中考试。天气很阴冷，可是我的手心竟然出了汗，
应该是要考试的缘故吧。我紧张的走进考场，心“怦怦”直跳，不知道
这次题目有多难。我坐在座位上，焦急地等着老师发试卷。

31.
天空漆黑一片，我只听见自行车发出的“丝丝”声，还有自己那颗惊慌
的心“咚咚”乱跳的声音。偶尔传来儿声猫头鹰的叫声或者青蛙的叫声
，我都要战栗几下。走了一阵子，我看到前面好像有几个黑影朝我这边
移动过来，顿时，我以前看到过、听到过的各种关于鬼的故事都涌进了
脑海。

32.
每次我一进黑黑的屋子，我就吓的手心淌汗，脚掌头皮发麻，全身出虚
汗，你不知道，我就是害怕黑暗，怕我走不出来，怕黑暗中会藏匿魔鬼
，怕见不到你了，我好怕。

33.
我害怕极了，连大气都不敢出，心砰砰直跳，仿佛有小兔子在心中蹦来
蹦去，总觉得有个灾难飞鸟似的在天空中飞来飞去，随时都有可能砸到
我的头上。

34.
我无法平息自己，只有一阵阵徘徊不定的脚步，涌动出我难以平静的情
绪里快要胀满的一团团热热的气流。

35.
突然，脚踢在一个毛茸茸的东西上，我吓了一跳，紧紧贴在墙上，心里
紧张极了，生怕那团黑影朝我扑来。那团黑影敏捷地蹿上房，用两只闪
闪发光的眼睛瞧着我，然后“瞄瞄”叫了几声跑开了，我这才舒了口气
，擦了擦冷汗。

36.
也不知是不是老天故意刁难，时间好像一直停在那儿不走了，唱了好久
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好久都没唱完。一分一秒，也不知道有多少一分一秒，那段早已厌倦的
音乐终于消失在我的耳畔，我的心也从半空中落了下来。回到座位上，
摊开手掌一看，一手心全是汗水。

37.
她屏住呼吸，一动也不敢动。只听到自己的心怦怦地剧烈地跳动。似乎
要碎裂了般的疼痛。她紧紧地闭住眼睛。

38.
望着满地的碎瓶胆片，我紧张得张开了嘴巴，呆呆地立在那儿，心里忐
忑不安，万一爸爸回来发现了，准会狠狠批评我的。

39.
他听见他的动脉在两边太阳穴里如同两只铁锤似地打着，胸中出来的气
也好像是来自山洞的风声。

40.
终于拨完了电话号码，可心里更紧张了，时间好像停留在那一秒似地，
周围的空气都凝固着，我清楚地听到了自己的心跳。电话嘟嘟的响着，
我怀着紧张、激动、兴奋的心情等着那边传来熟悉的声音。等待中的每
一秒都考验着我的耐心。

41.
有的同学脸上的肌肉绷得紧紧的，好似冻住了一般；有的同学像被控制
住的机器人一样，晃都不敢晃一下；有的同学紧锁眉头，嘴角往下，似
乎要哭了一样，大概是老师让准备的东西没准备好，怕老师叫到他，为
班级减分。

42.
孩子，如果害怕的话就别看吧。尽管不看针头扎进娇嫩皮肤的情景，但
是看着她那耸着的小小肩膀，还是可以感觉到，孩子仍然害怕。

43.
葛朗台老头的眼睛从文书转到女儿，从女儿转到文书，紧张得脑门上尽
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是汗，一刻不停地抹着。

44.
周遭如此喧嚣，唯此时此前最令我牵动，心唯尔，神唯尔。世间多变，
思绪飞逝，而我却脑中素雪茫茫。纵使万籁齐奏，只有心中扑腾之声响
彻耳际。

45.
最糟糕的是我家那条巷子的路灯坏了。黑洞洞的，好像怪物张着的大嘴
，我的心咚咚直跳，我慢慢地靠到墙根，顺着墙一脚高一脚低地走着。
周围静极了，只听到我自己的喘气声。

46.
你害怕的越多，那么困难就越多；什么都不怕的时候一切反而没那么难
。这世界就是这样，当你把不敢去实现梦想的时候梦想会离你越来越远
，当你勇敢地去追梦的时候，一切都会为你让道，尽情的追逐吧。

47.
那个“鬼影”在窗外摇摇晃晃的，似乎要闯进来，吓得我“妈呀”一声
尖叫起来，赶紧用大棉被紧紧地裹住自己的脑袋。

48.
当我拖着沉重的双脚走向台上时，才回过神来，我马上就要开唱了。站
在最后一排，也是最高的，下面的一切的一切都尽收眼底。我发现每一
个人都在盯着我，我的心跳加快了，脸上火辣辣的，好像被谁抽了耳光
似的；手心里也时不时的渗透着冷汗。我再也不敢往下看了，只是把眼
睛微微地闭上，等待着、等待着。

49.
想起来心里都有一点害怕，几百个人的眼睛都盯着自己，也不知道当时
的我有多么好笑。合唱比赛对我来说真的是一种巨大的考验，考验我的
胆量，我的勇气。

50.
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山夜，没有明月，我开始感到山风的萧瑟。偶然望见栩外乌黑乌黑的老
树干，它正挺直着腰身插入黑暗的天空，阴森森的。我听到乌鸦或猫头
鹰使劲地朝我哭叫，哭得好伤心好伤心呀！我想起了村东大老板给我讲
的那些鬼魂的故事。

51.
突然害怕听所谓的真相，有时真相本身比故事更让人心痛，渐渐喜欢沉
默，微笑面对喜与悲。听着别人的故事，诉说别人的生活，其实也在诉
说自己的人生。

52.
他拚命地奔回船上去，躲在网下面，牙齿彼此打架，全身哆嗦，仿佛魔
鬼已经抓住他的一只脚似的。

53.
我也会害怕，一个人的夜里，独自品尝着你给的寂寞，抽烟来掩饰自己
的难过！房间里到处弥漫着思念的味道，带着一丝丝惆怅的烟雾熏痛了
双眼，竟然忍不住流泪，没有你的世界永远是那么孤单！

54.
看到同学们都在紧张的答题，我也赶紧收回了目光，继续写我的卷子。
写着写着，后面的题目渐渐难了起来，我想了半天才答出一道题，我也
有些紧张了，我手心上出满了汗，额头也冒汗了。

55.
那种紧张与恐惧仍然占据了整个脑海，脑中一片空白。我的两脚微曲，
不敢绷直，一要一绷直就会不停的发抖，整个身体就像泄了气的皮球，
没有力气来支撑。

56.
女人，你总是那么害怕独处，却总是孤单一人；女人，你总是那么容易
付出，明知是痛苦，却还那么执着；女人，你总是那么容易受伤，明知
是欺骗，却还自欺欺人；女人，你怎么总是那么傻，让人心疼。
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57.
我望着他，他已爬到了半腰，我大气也不敢出，死盯着，脑门浸出了汗
珠，连小伙伴们也惊得个个张大了嘴巴。

58.
天已经很黑了，走进楼道，楼道里黑洞洞的，我的心抨坪直跳，总觉得
不知道从哪儿会钻出个人来，我越想越害怕。

59.
我丢开了愤怒，惊慌害怕地奔向他。那种绝望的宿命的预感又重新降临
，我害怕会再次失去他，他那么轻，那么轻那么轻。

60.
他们赶快往家跑，只觉得浑身玲彻骨髓，连自己也不知是为了什么―只
是模糊的、无以名之的恐惧。

61.
我是一个很普通的人，既然很普通，那么我也跟一般人一样，只要一紧
张，汗水就会顺着脸颊慢慢地流下来，止也止不住。不一会，汗水就会
浸透我的衣衫，好难受，本来宽宽的衣服变成了紧身的衣服，你们说难
不难受？

62.
这对于那个青年人是一个可怕的时候，每一秒钟的滴嗒一声，都像是一
把铅锤在他的心上敲击了一下。

63.
我箭步似的走到学校门口，我犹豫了一下，心猛的绷紧了，我不禁放慢
了步伐。突然觉得冰冷的天气异常的热，不知道是不是取暖过度手心冒
着冷冷的汗，湿湿的。

64.
恐惧会驱使人们走向任何一个极端；然而，一个卓越的人物所产生的恐
惧却是一个难以解开的迷。
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