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人生鸡汤

 

1.无人理睬时，坚定执着。万人羡慕时，心如止水。

2.把你的脸迎向阳光，那就不会有阴影。

3.生命对某些人来说是美丽的，这些人的一生都为某个目标而奋斗。

4.从今以后，别再过你应该过的人生，去过你想过的人生吧！

5.生于这世上，没有一样感情不是千疮百孔的。

6.
懂得感恩，是收获幸福的源泉。懂得感恩，你会发现原来自己周围的一
切都是那样的美好。

7.
不要哭，真难看，哭也不会改变什么，这个世界从来不曾对任何人温柔
。

8.微笑拥抱每一天，做像向日葵般温暖的女子。

9.日益努力而后风生水起，众生皆苦不能认输。

10.
观念比能力重要，策划比实施重要，行动比承诺重要，选择比努力重要
，感知比告知重要，创造比证明重要，尊重生命比别人看法重要！

11.
人的心只容得下一定程度的绝望，海绵已经吸够了水，即使大海从它上
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面流过，也不能再给它增添一滴水了。

12.
有时候，我们明明原谅了那个人，却无法真正快乐起来，那是因为，你
忘了原谅自己。

13.
无论是友情还是爱情，跟谁在一起舒服就和谁在一起，累了就躲远一点
。你取悦别人的模样，真的不好看。

14.
如果有一天，你偶然看到了这些文字，我希望这几分钟是真正属于你自
己的，在这里你给自己加油，打气，继续去完成你曾经的梦想，勇敢的
去挑战自己，历练自己！

15.世上再美的风景，都不及回家的那段路。

16.燕雀亦想扶摇直上九万里，泥鳅未必不能成真龙。

17.山路曲折盘旋，但毕竟朝着顶峰延伸。

18.
保持微笑，停止抱怨那些改变不了的事。开心与否，时间总是不等人的
。

19.任何道路都是靠自己走出来的，而不是靠自己在梦中等来的。

20.积极思考造成积极人生，消极思考造成消极人生。

21.
如果生活一定要取悦一个人，我们最应该取悦的是自己，随着心的方向
走，看到别人的光芒，也知道自己的耀眼。不负青春，不负自己。

22.心有多大，舞台就有多大！只有想不到的，没有做不到的！
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23.
面对机会，你要勇敢，输也罢、赢也罢，都是一种经历，是一笔花钱买
不来的财富。

24.勤奋是你生命的密码，能译出你一部壮丽的史诗。

25.
生命像直线，要勇往直前，不能回头；生活是曲线，蜿蜒曲折能看到更
多的风景。

26.
只要你想，那些暗无天日的生活终会离开你，没有谁天生就该承受那些
，何必为了别人委屈了自己。

27.
只要你有能力去做的事就一定要去做，不要给自己留下任何遗憾，人生
最重要的不是所站的位置，而是所朝的方向。

28.你是什么样的人和你想成为什么样的之间的差距就是，你做了什么。

29.
人生也如此，至刚易折，至柔则无损，上善若水，是最好的选择，便利
万物，而又能高能低，能屈能伸，方能顺利长远。

30.
有一些人的出现，就是来给我们开眼的。所以，人一定要禁得起假话，
受得住敷衍，忍得住欺骗，忘得了承诺，放得下一切。

31.
一个常常看别人缺点的人，自己本身就不够好，因为他没有时间检讨他
自己。

32.
人既不是天使，又不是禽兽；但不幸就在于想表现为天使的人却表现为
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禽兽。

33.
没有太晚的开始，就从今天行动。总有一天，那个一点一点可见的未来
，会在你心里，也在你的脚下慢慢清透。生活，从不亏待每一个努力向
上的人。

34.
有时候，上天没有给你想要的，不是因为你不配，而是你值得拥有更好
的。

35.越是心痛越想伤心事，越是疲累越想拚命跑。我们都生活在惯性里。

36.将来的你，一定会感谢现在拼命的自己。

37.
努力是一种生活态度，和年龄无关！生活要有激情，只要你有前进的方
向和目标，什么时候开始都不晚，负能量的脑袋不会给你正能量的人生
！简简单单，学最好的别人，做最好的自己。

38.
不该问的事不问；不该说的话不说；不该做的事不做；明确自己的位置
，做好份内之事。

39.就算全世界都说我漂亮，但你却说我不漂亮，那么我就是不漂亮。

40.没有激流就称不上勇进，没有山峰则谈不上攀登。

41.把事情变复杂很简单，把事情变简单很复杂。

42.无论你觉得自己多么的不幸，永远有人比你更加不幸。

43.我们这个世界，从不会给一个伤心的落伍者颁发奖牌。
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44.人生没有如果，但是有很多但是；人生不能后悔，但是可以拐弯。

45.回避现实的人，未来将更不理想。

46.和大多数人保持一致，不要锋芒太露。

47.
夜色在初冬降临，袅袅的炊烟在夜幕下的农村里婷婷上升。一幅安宁静
默的山村夜归图，那是我日夜渴望的温馨家园。

48.
用未来的眼光看待现在的困难，一切都会过去；用过去的期望来衡量现
在的成果，梦想总会实现；用双手把握今天，用心灵体验生活，用梦想
期待未来。

49.
一些能把上司最想要的事情做的很好，而且时不时传出跳槽谣言的人，
能够拿到很多东西。因为上司缺少不了他们，而且害怕失去他们。

50.我不相信手掌的纹路，但我相信手掌加上手指的力量。

51.
耐得住寂寞的人才能成大事，想要成功就得给自己规划好人生。制定好
一个个小目标，脚踏实地仰望星空！

52.
人最害怕的是自己不知道的东西；最想要的东西是自己得不到东西；最
想念的是自己已经失去的东西。

53.用爱生活，你会使自己幸福！用爱工作，你会使很多人幸福！

54.生活没那么多剧情，靠谱的人花样不多却能陪你过平淡生活。

55.
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所有的悲伤，总会留下一丝欢乐的线索。所有的遗憾，总会留下一处完
美的角落。我在冰封的深海，找寻希望的缺口。却在午夜惊醒时，蓦然
瞥见绝美的月光。

56.相信朋友的忠诚。相信自己的勇气。相信敌人的愚蠢。

57.
亲人是父母给你找的朋友，朋友是你给自己找的亲人，所以同等重要，
孰轻孰重没那么多分别。

58.有目标的人生才有方向有规划的人生才更精彩。

59.
知识给人重量，成就给人光彩，大多数人只是看到了光彩，而不去称量
重量。

60.
跟爱人争，你争赢了，感情淡了。跟谁争，争赢都是输，不如跟自己争
。

61.无非就是把自己的心封锁起来，从此不让它跳动。

62.
每个人都是通过自身的努力，去决定生活的样子，每一次付出，都会在
以后的日子一点点回报在你身上。生活不会亏待努力的人，也不会同情
假勒奋的人。别让未来的你怨恨今天的自己。

63.
不管前方的路有多苦，只要走的方向正确，不管多么崎岖不平，都比站
在原地更接近幸福。

64.
总有一些事，我们不愿它发生，却必须接受；总有些东西，我们不想知
道，却必须了解；总有些人，我们不能没有，却必须学着放手。人只能
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自己去成全自己，这是现实。

65.记住，自己的路，自己走，别人只能影响你，但绝对不能决定你！

66.
你不是诗人，但可以诗意地生活。如果能够诗意地生活，那你就是诗人
。

67.
这世上有很多人坚强的外表下，都隐藏着无法言说他人体会不到的痛苦
，即便这样他们还是把最灿烂的笑容，展现在人前。

68.
人总爱跟别人比较，看看有谁比自己好，又有谁比不上自己。而其实，
为你的烦恼和忧伤垫底的，从来不是别人的不幸和痛苦，而是你自己的
态度。

69.不要等待机会，而要创造机会。

70.人的心念一闪动，无数的恶魔是开始舔牙微笑了。

71.
只要你还活着，你就没有理由逃避问题，你也有机会找到解决问题的方
法。

72.
好运不会总是降临在你身上，你的努力是唯一能让你站住脚跟的依靠。

73.
所谓成熟，就是在心情最差的时候依然按时吃饭，毕竟饿肚子，哭，抽
烟，喝酒，打架，解决不了任何问题。

74.千万别迷恋网络游戏，有本事就玩好人生这场大游戏。
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75.从不奢求生活能给予我最好的，只是执着于寻求最适合我的！

76.
生活的美，来源于你对生活的热爱；友情的纯真，来源于你对朋友真诚
的相待。

77.生命的成长，需要吃饭，还需要吃苦，吃亏。

78.
别人都在你看不到的地方暗自努力，在你看得到的地方，他们也和你一
样显得吊儿郎当，和你一样会抱怨，而只有你相信这些都是真的，最后
也只有你一人继续不思进取。

79.
抽烟的人永远闻不到自己身上的烟味，就像被爱的人永远不知道，爱你
的人有多辛苦。

80.我这人从不记仇，一般有仇当场我就报了。

81.不要指望谁陪你一辈子，没光的时候连影子都会离开你。

82.
人，当你意识到自己活着的时候，就必须想到死亡，然后再努力去探寻
如何才能生活得更好。

83.
要冒一险！整个生命就是一场冒险，走得最远的人常是愿意去做愿意去
冒险的人。
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