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心情不好抑郁朋友圈短句子

 

1.心里的伤，时间能使其淡忘，却不能使其愈合。

2.原来一切都可以被取代，不再任性依赖，你转身离开。

3.即便世界与我为敌，只要心还透明，就能折射希望。

4.人只有在享受寂寞的时候才会不觉得孤独。

5.
当再次掀开无端的寂寥，乘虚而入的孤单也不由自主从里到外的蔓延，
直至夜的黑，吞噬掉整个灵魂。

6.一个人挺好的，除了孤独点，都挺好的。

7.我不知道我把什么给弄丢了，回过神来，好像是自己。

8.
爱情就像一杯烈酒，当被第一个人打翻的时候，你只能掺水再献给另一
个人。

9.路途的风景再美，也要舍得及时告别。因为它不属于我。

10.
幸运之神的降临，往往只是因为你多看了一眼，多想了一下，多走了一
步。

11.我惦念的人，岁岁平安，即使，生生不见。
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12.
抽烟的人永远闻不到身上的烟味，就像被爱的人永远不知道爱你的人有
多辛苦。

13.你一副不缺我的样子，我怎么敢去抱你。

14.
别傻了姑娘，好聚好散只是你安慰自己的借口，他是怎么对你的没人比
你更清楚，你难过的时候，他没有陪着你，你要走的时候，他没有挽留
你，说白了，他就是不爱你。

15.
我，不会问，不会提，难过了，心痛了就一个人不停的走，用沉默代替
一切。

16.
挥不去，是上一秒还清晰的身影。回不去，是定格在心间的心疼，此刻
好像不曾来过。它像一部微童话，演绎了话剧中的真实，回到如梦初醒
的现实，让一个人好痛。

17.有一种想念，叫避而不见。

18.
习惯用一种固执的方式仰望着，仰望一片花海。那离幸福最近的地方。

19.现在离婚率那么高，很明显的结婚已经不流行了。

20.我真心实意对你好，却比不过她矫情做作对你闹。

21.
接受突如其来的失去，珍惜不期而遇的惊喜。当情绪低落慵懒无力时，
把情绪收到别人看不到的地方，一个人学会坚强。

22.俄还是个孩子，强颜欢笑旳孩子，请别要求硪要有多么多么坚强。
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23.我想就这样一直陪着你，爱情无望就让友情来替我圆谎。

24.
一场大雨，一次洗礼，一次呐喊，一次咆哮。从此我们天各一方此生不
复相见。

25.我总是在自己的世界，写着与自己无关的故事，与别人无关的心情。

26.
现在想想我最擅长的就是感动别人吧，就像在分手后我仍能把你感动哭
了，可是我忘了，感动不是爱。

27.我说，人的一生，有时候，就这样，渐渐结束了。

28.
总有一些名字舍不得删去，因为来过的痕迹；总有一些曾经再不能忘记
，源于温暖的交集。也许一辈子再也不联系，却会记一辈子；也许不再
有心动，却仍然有心痛。

29.
爱情是一百年的孤独，直到遇上那个矢志不渝的守护你的人，那一刻，
所有苦涩的孤独，都有了归途。

30.
你是那高高在上的泰山，与日月星辰相伴，而我是那渺小的丘陵，只是
你低头时的一声笑意。

31.
其实女生最怕的就是为你付出了情感，分享了她全部的秘密，对你产生
了依赖感而你却走了，习惯比深爱更可怕。

32.大千世界里游行，遇见你，就开始考虑怎么长生不老了。

33.
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有一种幸福叫平淡，有一种快乐叫相守，有一种思念是对你永远的关怀
，不管在哪样的生命，你总是我最在乎的最爱！

34.
我喜欢，春天的风，夏天的雨，秋天的叶，冬天的雪，和一年四季的你
。

35.
那些来不及说出口的深爱悄悄说给风听，你应该幸福的，我就陪你到这
里。

36.说太多，不如沉默。想太多，会难过。

37.
一辈子其实不长，能遇心爱的人，是多么幸运的事。为何不紧握着他的
手呢？一辈子只爱一个人，并不丢人。

38.爱上一个人就不酷了，还很爱哭。

39.
一个人素质的优劣，脾气泄露了人的修养，沉默道出了人的品味。人最
大的修养，是知人不评人。

40.
已经路过的风景就不要再打听，失而复得的东西根本回不到最初的样子
，就当风没吹过，你没来过，我没爱过。

41.我抵得住孤单和寂寞，却抵不住你在我身边的沉默。

42.
每一次“我不在乎”背后都有一点点在乎；每一次“我没事”背后都还
是有那么一点伤痛。

43.再也没有一个人，像我爱你爱的那么深那么真。
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44.我会乱想，我会思念，我会伤心，你忘了，我只是个普通姑娘。

45.
最好的朋友，平时互相调侃，是嘴最狠的那个，在你需要的时候，却是
心最软的那个。

46.不是所有的努力都会成功，但是，不努力，就一定不会成功。

47.
暗恋一个人就像是半夜抽筋会突然很清醒，然后会痛，但也没办法控制
。

48.
痛不痛只有自己知道。变没变只有自己才懂。现在的我一切都好，假装
一切都很好。

49.
原来这一切只是我在自己的世界里自导自演的一场独角戏，现实中的主
角不是你也不是我，我们只是在别人的戏里演自己的故事，戏散了，我
们是不是也该离开了，那么我们可不可以在演一次？

50.我试着不去想你，但，我做不到。

51.你坐过的沙发宽了，你爱的音乐停了，那天的我等你等成了摆设。

52.男人哭了，是因为他真的爱了；女人哭了，是因为她真的放弃了。

53.找不到你的时候我宁愿一个人。

54.我终于还是学会了对自己喜欢的东西，笑着摇头说算了。

55.你再哭，再哭我就回家跪搓衣板去。

56.其实生活很平淡，只是我们自己把它弄得苦不堪言。
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57.不就是所有的伤口，都能用纸掩盖掉的。

58.如果两个人想好好的在一起，就必须有一个人特别特别会忍。

59.
很多人的失落，是违背了自己少年时的立志。自认为成熟，自认为练达
，自认为精明，从前多幼稚，总算看透了，想穿了。于是，我们就此变
成自己年少时最憎恶的那种人。

60.
在乎我的人，我会加倍在乎，不在乎我的人，你凭什么让我继续在乎。

61.我庆幸遇见你，却遗憾只是遇见你。

62.
如果觉得感情没了新鲜感，记得提醒自己一句：温情是激情的静止状态
。

63.
爱太执着，恨太浓烈，她旧时候都尝过，可待到来年，它们就长成了遗
憾。旧时景色，旧时人情，旧时琳琅，旧时凋零。满目疮痍，不忍目睹
。

64.
人生本就是这般的无厘头，年华似水，岁月蹉跎，散落一地记忆的斑驳
，兜兜转转间，苍老了时光，也消瘦了容颜。

65.喜欢吸烟是因为它可以伤肺，却不会伤心。

66.
因为你生性敏感也玻璃心，想得太多也不够洒脱，所以你活得这么难过
，怪不了谁。

67.我哭一百次，只是想让你心疼我一次。
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68.真心的微笑，越来越少。心中的伤痛，越来越多。

69.我们从未真正坚强，只是在别人面前学会了假装。

70.
你才知道，或许这么久以来，都是自己一厢情愿的一往情深。不是对的
人，就算等多久也换不来爱情。

71.
多少人要离开这个世间时，都会说出同一句话，这世界真是无奈与凄凉
啊！

72.
不和你说话，不表示我没有想你，试着疏远你，是因为我知道，我不能
拥有你。

73.那个身影，那个微笑，明明陌生却又热切。

74.何必把无关紧要的人看得太重要，只会让自己伤心而已。

75.
心情反反覆覆，感情似有若无。我真的很累很累却无人看出并给予我安
慰。

76.难过的时候，蹲下来抱抱自己，成全别人，也放开自己。

77.
思念一个人的滋味就像喝了一大杯冰水，然后用很长很长的时间流成热
泪。

78.
一旦友情破裂，不过是其中一方已不再是弱者，不再同病相怜的彼此，
又怎么可能再保持以前的友谊。
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79.
无奈打点忧伤，使寂寞的心渐渐茁壮，没有白天与黑夜，只有无尽的温
暖与想念。

80.
突然觉得心情烦躁，看什么都觉得不舒服，心里闷得发慌，拼命想寻找
一个出口。

81.何必让我内疚自己还爱得不够。
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