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朋友圈关于失眠的短句子

 

1.
每个人的心底，都会住着一个人或一段回忆，不能够相守，无法拥有，
那是生命中的刺青，即使会撕裂般的疼痛，可是我希望它永远都不会结
痂。

2.说好的一辈子，走后却只剩下自己。

3.
我不会再喜欢你了，不会再希望和你重归于好，不再深夜想你到失声痛
哭辗转难眠，很高兴与你相遇，但你也已经走出我的生命里，就这样别
再有交集，不爱不恨的感觉，真棒。

4.
这南墙我是撞了，丢了的自己是捡不回来了，我摔得最惨的地方，就是
我重新开始的位置。余生不用你指教了，这是我的感情，我自己收拾。

5.我决定不再流泪，就像你决定要离开我一般地坚定。

6.一个人，一座城，一生心疼。

7.风吹散了故事，大雨封了路，远方的人忘了归途。

8.你若流泪，先湿的是我的心。

9.人生最大的幸福，是发现自己爱的人正好也爱着自己。

10.等不到的晚安就别等了真爱你的人不会让你等。
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11.
曾经以为，爱上了你，我也还是可以全身而退，然而有一天我却发现，
我退得满是伤痕。

12.
想你，是一种忧戚的美丽和甜蜜的失意。心里面，却是一股什么也代替
不了的温馨。

13.
一路的风景走过，一生的风情领略，谁能看穿谁内心的脆弱，也许，每
个人都孤独。

14.
世事忙忙如水流，休将名利挂心头。粗茶淡饭随缘过，富贵荣华莫强求
。

15.别说什么抢走，只怪你能力不够。

16.你知不知道，当你告诉我你要下了的时候，我内心的无奈与孤独。

17.谁的人生没有若干个选择，过得好与不好，在于内心。

18.主动久了会累，在乎久了会崩溃。

19.失望并不可怕，怕的是心存侥幸，不够彻底绝望。

20.我只是习惯有你，并不是缺你不可。

21.
一个人吃饭，一个人走路，一个人旅行，一个人逛街，一个人久了就会
觉得无所谓了。

22.在我怀里，你不用害怕失眠。
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23.没有你，我的心情写给谁看，我的签名为谁而换。

24.
太久了！半年多了！快要崩溃！最近工作压力大的要死！身体也不争气
！找不到一个发泄口！

25.付出就会有回报，比如一倍的奢望，换两倍的失望。

26.真心，不是时间可以磨合掉的，爱你，不是距离可以阻挡住的。

27.承载了太多期待的目光，怎敢轻易辜负。

28.你是我的天下无双，是我最后的念念不忘。

29.是不是因为我给不了你想要的幸福，你才对我不屑一顾。

30.
有时我们原谅一个人不是真的原谅，而是因不想失去她，唯有假装原谅
。

31.若我所有的深情你都懂，那就别辜负。

32.
或者心死的终究是因为失望多了，累积发酵然后变成迈不过去的坎，不
期望不失望不在意最后在放弃。这样或者就不会那么心痛。

33.
再多的言语也诉说不出心里的苦，再多的笑也掩饰不了心里的疼，再多
的情话也续写不出你的心，再多的好也抵不过时间磨成的习惯。

34.
追求的东西越来越远，期望都变成了失望，失望累计让人看不到一点点
希望啊！我执着的是什么？人心善变，不合适的人或许真的在一起对谁
都是一种折磨。
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35.现在很想自己一个人，去一个只认识另一个人的城市。

36.
这一路你是你，我是我，不是没你不行，而是有你更好，但我知道这一
路，不可能再有你了。

37.等待你的关心，等到了我关了心。

38.
纵然距离和云层，遮住了远望的视线；而我心的目光哟，却不受任何阻
拦。亲爱的，此刻，你可曾发现，我正倚窗凝望着你。

39.幸福就是个比较级，丢了你的我，只能给别人垫底。

40.
是你太没出息，连个不爱你的人都放不下！让人家住进你心里，你却连
人家朋友圈都进不去！

41.
半夜睡不着觉，突然想起了了小时候写作文，总写晴空万里无云，却从
未关注过，今天突然看见。

42.
最使人痛苦的往往不是生活的不幸，而是你希望的破灭；最使人绝望的
往往不是挫折的打击，而是你心灵的死亡；所以我们凡事要看淡些，心
放开一点，一切都会慢慢变好的。

43.为了想清楚昨晚为什么失眠、今晚，又失眠了。

44.去做别人的宝贝，别来趟我这浑水。

45.我只是一个人走了太久，久到我已经习惯一个人了。

46.未来的的确让人感到恐惧，我也时常迷失于这所谓的阴暗。
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47.只要结局是跟你在一起，过程痛苦一些都行。

48.
没有不可治愈的伤痛，没有不能结束的沉沦。所有失去的，会以另一种
方式归来。

49.
那些让你受过伤的感情，不是对方不值得爱，只是他不愿意把值得爱的
样子展现给你罢了。

50.
心烦的日子总伴着绵绵细雨，恍恍惚惚，感觉度日如年，一切都在无奈
与叹息中交错。

51.听着外面的雨声，想着未来的生活，我不能果断地睡觉，担心！

52.我只求，执一人手，偕老不相弃；我只愿，得一人心，白首不相离。

53.我是那么那么的爱你，可是，你却一再一再的让我失望。

54.
当一个人熬过了最艰难的时候，就不再想去寻找依靠，任何人都是负累
。

55.
如果学校里有谈恋爱这门课，那么现在的离婚率是不是会降低一点呢？

56.
如果有一天，让你心动的再也感动不了你，让你愤怒的再也激怒不了你
，让你悲伤的再也不能让你流泪，你便知道这时光，这生活给了你什么
，你为了成长，付出了什么。

57.有时遥不可及才是最好的距离，没有期待，没有妄想。
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58.我见过真正难过的人，一滴眼泪也没流。

59.
总是觉得自己世态炎凉都早已感受过，却总是抵挡不住对你温柔的想念
。

60.不要埋怨别人让你失望了，怪你自己期望太多。

61.有时候先说晚安的人，只是为了让对方先睡自己却一个人失眠。

62.
要的东西和婚姻的细节永远只有自已最清楚，解决问题的钥匙最终是握
在自己手中。

63.
我们谁都不会是谁的谁，我知道，这就是现实，我们都无力改变什么，
只是心里的忧伤如何能掩饰得住。

64.错过的年华在寂寞里开出斑斓的花，却荒芜了轮回的春夏。

65.
有时候真想痛痛快快醉一场，醒来后到一个没有人认识我的远方，然后
一切从零开始。

66.
走着走着，就散了，回忆都淡了；回头发现，你不见了，忽然我乱了。

67.一个男人最大的失败就是，把逗笑自己女人的机会让给别人。

68.他说不让你受一点委屈，果然没有食言，他让你受了很多委屈。

69.
在某一时间，想念一段时光的掌纹；躲在某一地点，想念一个让我牵挂
的人。
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70.
听故事的时候总喜欢眼巴巴的问，后来呢。当自己成为讲故事的人才发
现后来后来几度泪凝于睫是真的真的说不下去了。

71.从未想过放弃你，只是对你好失望。

72.
最难受的思念，不是对方不知道你的思念，而是他知道却无所谓。有些
人，无论你怎么对他好，他也不会留意，因为他的生命里，你显得是多
么的微不足道。

73.没有人值得你流泪，值得让你这么做的人不会让你哭泣。

74.
一个人的失眠、一个人的空间、一个人的冒险、一个人的座位、一个人
的想念、两个人的画面。

75.
如果我们相遇，你忘了歌词，我会记得曲调。如果我们相遇，你在暮色
中张望，我会点亮灯光。如果我们相遇，请向我走来。如果这一世不行
，那就下辈子。

76.多希望你会看穿我的不安，心和难过，可是你没有。

77.
秋天来到的时候，我把汗水和硕果寄给紫丁香馥郁的故园，寄给你，寄
给我们相爱的岁月。

78.
那些微凉的画面成了我心脏里永不褪色的记忆。一路的遇见，一路的离
别，我们一路怀念，却还是输给了时间。犹如，冉冉升起的泡沫，最后
，消亡。毫无预兆的牵挂你，在我而今泛红的眼眸里。

79.疯过，傻过，执着过，坚持过，忍耐过，到最后还是人过。
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80.很多事没有来日方长，很多人只是半途离场。

81.
你说无论我变成什么样子，你都不会离开，于是我摘下了面具，看到了
落荒而逃的你。

82.要么喜欢我，要么离开我，千万别烦我。

83.我是个怀旧的人，无法把从前的所有全部都忘掉。
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