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失眠发的朋友圈的短句子

 

1.一个人，时间久了，就懒得去两个人了。

2.
最近有点心烦，最近老是失眠了，额头上的压力痘总是长了又褪，褪了
又长，忧虑未来。

3.每一个睡不着的夜晚，似乎都与某个人有关。

4.我所有的睡不着，都是因为你。

5.不会说多醉人的情话，我只想带你回家。

6.淡淡的重温了下一过去，却不想被眼泪湿花了妆。

7.让我带着你的晚安做一个好梦，不会失眠。

8.你来，信你不会走；你走，我当你没来。

9.
自己也不知道自己的幸福是什么样子的，可每当你靠近时，我都觉的它
离我很近很近，触手可及！

10.
月光漫漫，寂寞的夜里，总会有一束多情的话在希望中苦苦等待，等待
着黎明的到来。

11.我是怎么了，心烦，失眠，怎么感觉一切都没有意义呢。
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12.
我也曾以为每个失眠的夜里都是在你的梦里，后来你却说你不会做梦。

13.
今夜失眠了，于是，我数了两万三千五百颗星星，我想，那里面一定有
一颗，是你耀世璀璨的身影，于是乎，我决定，在今夜，寻到你。

14.
在无数个失眠的晚上，相信会有很多人，习惯性的闭上眼睛，安静的想
念一个人，想念一张脸。

15.
失眠许久之后，还是觉得想你。身体又开始抽痛的时候，我忍耐，强迫
自己，你已没有了，以后再不要去想你了。

16.从来没有心安理得的生活过，牵扯太多。

17.身上的伤口再多再痛，都抵不过心上的一道伤痕。

18.早上长睡不起，晚上视死如归。

19.连续失眠加早醒，我已经可以在任何时间任何地点突然睡着了。

20.撑不住就休息好了，抓不住就放手好了，经不起就拒绝好了。

21.时间不是让人不痛，也不是让人忘记痛，而是让人习惯了痛。

22.
你还爱我吗？我望着漆黑的窗外，不断的问向这片宁静的夜空，我知道
答案但又不敢去验证，我只能用整夜整夜的失眠去折磨自己。

23.原来失眠的人那么多。

24.夜深人静的时候想起他，那个会说着撕心裂肺情话的他。
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25.你知道吗？我半夜失眠，想你想到泣不成声。

26.失眠了，拿起一本物理书，一会就睡着了。

27.
我不明白自己何苦，每到漆黑的夜里，就会思绪乱飞，如果安心，是否
就能成眠？那么，此时的未眠，意味着？

28.
本该玩的年龄，却怎么心事重重；本该放纵的青春，却怎么只能听天由
命。

29.不要仗着自己丑就熬夜，不要仗着自己美就能作。

30.失眠的人连做梦的权利都没有。

31.
连续失眠一周，头晕头痛，若是问我一个可以实现的愿望，就是我可以
睡眠很好，闭眼就着。

32.烦躁的我，脑袋一片空白，音乐的旋律或许能给我安慰。

33.
每天都处于心事重重状态，晚上睡不着早上醒的早，事太多了脑袋快想
破。

34.
人往往经历过不幸福，才知道什么是幸福；就像遇见过错的人，才会知
道谁是对的人。

35.周公伯伯说：我今天不想看见你。于是，我就失眠了。

36.失眠是病却不想治。
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37.
失眠，是因为心里有两个人聊天，而你又听不见。时间落子无悔，你的
棋盘在谁身边。

38.
那是一种亢奋的痛楚，为了收获和拥有，抑或无奈的感喟，无助的怅然
而太难入梦。

39.
我无处质问。相一致困兽一样被困在放家里。抽很多很多的烟。整夜整
夜的失眠。

40.夜深人静，唯有自己走在孤独的道路上，抽支烟点燃寂寞。

41.
连续两晚失眠。且有机会睡午觉也睡不着。今天还要陪两位小主在万达
放电一整天。想想有点怕。

42.我不想一个人失眠，因为我真的很怕。

43.
最近我在干嘛腻？咋长这么多痘痘腻？最近我好迷茫啊！最近我好困啊
！最近我晚上又开始失眠了！最近我好疲惫啊！最近我又经常不开心了
。

44.说不出口的话，换作拥抱给我可好。

45.
醉生梦死又一回，孤独的人注定孤独，漂泊的依旧漂泊，你在哪？又再
和谁说你当初的故事。

46.
在最难过孤单的时候，请记得转身，因为还有我，为你撑开手掌里的细
细灯火，在每个入眠前的安静夜色里，陪你晚安，伴你入梦。
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47.我只是时常走丢在深夜，失眠作伴。

48.那些突然间变得很沉默的人，曾经也是个嘻嘻哈哈的话痨。

49.
安静的夜、又一次失眠、因为发现自己有那么多的不足、不成熟、心里
莫名的不安。

50.
多想把你忘记，这样每个夜晚不用在一个人扰乱思绪，可是我却那么的
不争气。

51.有一种感觉总在失眠时，才承认是相思。

52.
失眠的夜晚，一个人静静地坐着，望窗外的繁星点点，听屋内的心跳声
声，一股孤独的感觉，瞬间袭上心头。

53.
今天是跟他分手的第四天，也是我连续失眠的第四天，着魔似的想他，
我可能真的快疯了。

54.每一次创伤都是一种成熟，每一次失去都是一种获得。

55.最痛的距离是你不在我身边，却在我心里。

56.
人生如梦，我总失眠；人生如戏，我总穿帮；人生如歌，我总跑调；人
生如战场，我总走火。

57.瞧你一副窝囊废模样，收不了心还忘不了过往。

58.白天我要休息好，因为我晚上要睡觉。
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59.爱情虽然很容易成全两个人，可它又太容易毁了一个人。

60.你睡不着的时候就多想想我，不要浪费时间。

61.空虚的夜晚，迷茫的明天，我如何能安然入眠。

62.
失眠应当不是一种病，但不是病却让许多患上失眠症状的人，倍受折磨
，倍受摧残，倍受煎熬，较疾病都有过之而无不及，较一般疾病更让人
意志消沉，无所适从。
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