
https://duanjuziku.com/
 

 

小暑语录

 

1.
说你最近不爱吃饭，小暑天我忙得欢，用清爽当皮，将冰凉作馅，甘甜
熬汤，惬意掺蒜，准备一顿饺子宴，短信发给你解解馋。

2.
天苍苍，暑茫茫，深深惦记把你想。小暑时节，送你五只吉祥鼠：一只
翻江鼠，翻江倒海送清凉；一只钻天鼠，洪福齐天降吉祥；一只彻地鼠
，地大物博纳宝藏；一只穿山鼠，山石洞开前程广；一只锦毛鼠，锦上
添花创辉煌。五鼠闹小暑，祝你心情喜洋洋！

3.
一角钱你买不了真心，一角钱你买不了实意，只要一角钱，祝福关怀送
上前。小暑到了，注意多喝绿豆汤，保持透心凉，有空没空少晒太阳！

4.
小暑小暑，送你四只吉祥鼠：一只锦毛鼠，事业展鸿图；一只钻地鼠，
进财不胜数；一只旺家鼠，开门就纳福；一只冰老鼠，清凉送舒服！小
暑，心情别中暑！

5.
小暑，小暑，谨防中暑。平时多喝水，莫待口渴时。食物应清淡，蔬菜
要多吃。水果要新鲜，腐烂不要食。出门需防晒，养生重知识。愿你身
体健，快乐每一时！

6.
小暑到，祝福到，我要送你“暑”不完的清凉钞票，送你“暑”不完的
快乐城堡，送你“暑”不完的健康快车，送你“暑”不完的幸福美好！
最近注意防暑哦！
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7.
夏山夏水夏花开，夏风夏雨夏福来。骄阳照耀事业升，夜空明亮梦想成
。香花盛放爱情甜，溪水流淌快乐连。青山绵绵幸福延，前途蒸蒸正灿
烂。愿你小暑快乐。

8.
烦恼小小，“暑”你最开心；热度小小，“暑”你最清凉；失意小小，
“暑”你最幸福。小暑送祝福，愿你快乐呦！

9.
小暑时节太阳太高，全身无力心烦恼，忧虑过多能伤肺，火气过旺肝脏
恼。暴饮暴食脾胃饱，胀气难除气不好。注意安神静心防暑很重要！小
暑快乐，祝身体好！

10.
小暑到了心发慌，正午大阳雨伞挡，防暑多喝杨梅汤，微信问候送冰爽
：冰凉，透心凉！祝你拥有一个美丽清凉之夏日！

11.
夏天已到小暑来了，天气闷热心情烦躁。愿我真挚的友情化作细雨，驱
赶你心灵的烦闷；愿我真挚的友情化作清风，赶走你身心的热燥。小暑
到了，祝你快乐！

12.
时至小暑，少不了“暑”落你几句：愿你快乐“暑”不胜“暑”，幸福
不计其“暑”，烦恼屈指可“暑”，财运“暑”一“暑”二，健康永不
中暑！

13.
小暑驾到炎热照，我的祝福少不了。一湾碧水身旁绕，滋润心田清凉到
。凉风习习心欢笑，欢乐连连容颜俏。不骄不躁健康好，一季幸福乐淘
淘。愿你小暑快乐。

14.
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给予“暑”于你的高度热枕；给予“暑”于你的曼妙心情；给予“暑”
于你的幸福憧憬；美好的事物不用你去追求，注定都是“暑”于你。愿
你小暑快乐！

15.
小暑时节，下雨急又快，出门记得带把伞，千万别淋雨；小暑来，晴天
升温快，高温时刻带把伞，注意要防晒；室内空调别太凉，祝你日子愉
快！

16.
小暑又一年，祝福送到你身边。愿你有“暑”不尽的清凉，“暑”不尽
的快乐，“暑”不尽的好运，“暑”不尽的健康，“暑”不尽的幸福。

17.
小暑来临炎炎至，短信到来祝福至，愿你开怀快乐至，工作顺利高升至
，无忧无愁笑容至，财源滚滚吉祥至，家庭美满幸福至，万事如意在夏
至。

18.
小暑小暑，眨眼来到；蝉儿蝉儿，整天鸣叫；清风清风，吹跑烦恼；夏
雨夏雨，冲掉忧伤；短信短信，祝愿恰好，开心一笑。祝小暑幸福绵长
，如意凉爽。

19.
小暑节气又来到，短信祝福如期至，一江清水月光白，快乐杨柳心中栽
，清风送爽荷叶摆，清凉一夏乐开怀。祝小暑快乐、自在、如意。

20.
小暑至，送你一台“驱烦风扇”，驱赶所有浮躁与愁烦；送你一个“健
康西瓜”，让你整个夏天冰凉健康；送你一条“快乐祝福”，愿你小暑
快乐，清爽一夏，幸福永驻！

21.
小暑小暑，天热防暑。空调开放，清凉避暑。户外活动，小心中暑。调
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整心态，心静消暑。保重身体，无论寒暑。开心暑不胜暑，快乐当然非
你莫属！

22.
小暑到闹三伏，多吃瓜果能消“毒”，多吃蔬菜能解“毒”，多多运动
能放“毒”，但要小心别中暑，保证睡眠很重要，但是睡多不利脑，祝
小暑愉快！

23.
时间会淹没记忆，但我的思念不变；生活会拆散情缘，但情谊不会变浅
。又至小暑时节，问候随风轻送。愿褪去你难熬的暑热，换你清凉无边
，快乐无限！

24.
节到小暑进伏天，天气无常雨连绵，天晴倘若太阳现，高温如火来扑面
，预防中暑与中毒，掌握两早和两晚，劳逸结合体康健，小暑问候别样
甜。

25.
小暑到，日热加三分，思念升温，爱情滚烫，问候加压，祝福升华，祝
你有“暑”不尽的清凉，“暑”不尽的好运，“暑”不尽的健康！

26.
又是一年最热时，小暑开启第一门。趁着小暑赶紧送你祝福，愿你抬头
见仙，低头捡钱；好运来陪笑，清凉还把你来抱，愿你快乐永无恼。

27.
今天小暑，祝你有：“暑”不尽的幸福自豪，“暑”不尽的甜蜜骄傲，
“暑”不尽的温馨怀抱，“暑”不尽的鸿运高照，“暑”不尽的桃花运
到。

28.
小暑季节到，天气炎热太阳照，我发短信送清凉，愿你下河洗澡如鱼得
水，请注意安全；祝你微风拂面飘呀飘，前途无量步步高升；芳香满园
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，爱情甜甜蜜蜜。小暑快乐。

29.
太上老君的八卦炉，要烧七七四十九天；铁扇公主的芭蕉扇，要扇七七
四十九扇。小暑逢双七，暑气自然盛。你不是孙悟空，防暑降温是必须
的，别扛着！

30.
小暑天气变化怪，防雷暴，出门安全最重要；雷雨来的快！出门雨具别
忘带；小暑细菌繁殖快，防蚊蝇，清除祸源最重要，蚊蝇产子快，捕灭
轻松来对待！

31.
小暑到，短信到，问候关心早来到。凉爽到，惬意到，舒舒服服是王道
。财运到，健康到，平安快乐来报到。吉祥到，福禄到，万事如意随时
到。

32.
小暑到，养生要，心静好，不烦躁，气温高，防雷暴，天炎热，补水到
，食清淡，胃口好，多注意，不感冒，享清凉，适当好。祝福你：小暑
好！

33.
蛙声鸣唱，好事连连；知了鸣叫，丰收年年；蝴蝶飘然，美丽现现；百
花绽放，幸福延延；雨水纷纷，友情深深。小暑来临，送你惊喜，愿你
夏日喜欢颜！

34.
蛙声鸣唱，好事连连；知了鸣叫，丰收年年；蝴蝶飘然，美丽现现；百
花绽放，幸福延延；雨水纷纷，友情深深。小暑来临，送你惊喜，愿你
夏日喜欢颜。

35.
夏日少清凉，清新自己闯。多在阴凉坐，多喝清凉茶，吹风不冷消燥暑
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，喝水不冰止干涩，小暑天气，用清凉的心，给自己心中丝丝冰凉。

36.
七月七小暑天，小暑祝福别忘记，短信连着我和你，真心真意祝福你，
天热凉爽你自己，雷雨来了别生气，祝福永远最给力。

37.
“小”小微风送清爽，“暑”不胜数好运来。“节”气到来七月七，“
气”消烦跑心情好，“快”乐开心周身绕，“乐”无忧愁容颜笑。祝小
暑节气快乐。

38.
我送去夜晚的凉风，吹走你一天的优愁，我送去小暑的问候，让它给你
带来清凉享受，我再送上一句友谊永久，愿你快乐相伴，幸福无忧。

39.
小暑来，下雨急又快，出门记得把伞带，千万别淋坏，小暑来晴天升温
快，高温时刻小出外，注意要防晒，祝你生活愉快，炎炎夏日心儿凉！

40.
小暑节气上，天气炎热知了响；高温难耐无精神，食欲减退很正常；饮
食清淡易消化，刺激食欲靠芳香；汗多缺水胃口差，补充水分多喝汤。

41.
小暑季节，烈日炎炎，浑身乏力，心烦意乱，忧多伤肺，怒大伤肝。急
食暴饮，脾劳胃胀。食不过饱，饮不过量。气顺则神安，心静自然凉。

42.
小暑悄然已来到，防暑知识知多少。合理饮食很关键，多吃蔬菜多喝水
。防晒工作要做好，避免强光紫外线。莫要贪恋大空调，去热还是风扇
好。小暑快乐！

43.
小暑到，温度在升高。度盛夏，朋友来支招：心情好，清凉心头绕；胃
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口好，营养补充到；睡眠好，休息不可少；体质好，健康伴微笑；开心
好，玩转酷夏最美妙！

44.
抓老虎：大暑小暑不算暑，处暑非暑胜似暑。处暑之后抓老虎，二十七
个秋老虎。三暑要喝三豆粥，绿豆扁豆和红豆。吃下三豆可消暑，一招
降伏秋老虎！

45.
小暑驾到易中暑，你的健康我在乎。盛上一杯绿豆汤，消暑解渴幸福长
。送你一罐王老吉，去火保健添美丽。给你一瓶冰雪碧，透心清爽无人
敌。小暑时节愿你健康消暑，快乐无数。

46.
小暑来临热难挡，潮湿闷热紧相随；当空烈日最最毒，切莫大意防中暑
；送你一句小贴士，多食蔬果少出门；愿你小暑享清凉，开心度夏乐无
忧！

47.
小暑悄悄到，伏天气温高，上班挤公交，热浪腾腾绕，回家睡大觉，到
处蚊子咬，反正睡不着，先把祝福给你送到，天热气温高，把身体保养
好。

48.
小暑一到温升高，潮湿闷热心烦燥，喝上一碗绿豆汤，清热解毒降暑气
，吃上一块甜西瓜，利尿除湿清凉伴，送上一份小祝福，小暑快乐清爽
随！

49.
小暑到，心情爽，快快乐乐无烦恼；空气新，阳光照，事事顺利笑容俏
；常锻炼，胃口好，饮食清淡健康绕；短信送，祝福到，幸福生活分分
秒。祝小暑快乐！

50.
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夏日炎炎，热火朝天；抽点时间，找点空闲；跑个小步，锻炼锻炼；喝
杯清茶，滋润心间；睡个午觉，补充睡眠。今天小暑，注意防暑保身体
，祝你快乐过夏天。

51.
小暑到，绿树成荫荷花玉立，充满着青春朝气；菜园丰盈蝴蝶起舞；散
发着年轻活力；欲雨无雨闷热粘人的暑日，祝你清春活力十足，要风得
风，要雨得雨，想凉就凉，想爽就爽！

52.
小暑节气至，酷暑炎热时，养生最重要，来把身体保，饮食要卫生，蔬
果要洗净，多喝白开水，放松老劳累，短信送祝福，愿你清清凉凉过小
暑，快快乐乐享幸福。

53.
不知小暑时，清风连夜雨，闻知小暑时，骄阳间骤雨，无常的天气，变
化的节奏，多爱惜自己，多调整心情，让炎热温暖你，让骤雨思念你，
让你感受到朋友重聚的甜蜜。

54.
小暑小暑，酷热避暑，微雨细数，爱人独处，突遇老鼠，使不出浑身解
数，仅眼中有暑，但胸中无鼠，鼠言鼠语数不尽，祝您小暑过的超凡脱
俗！

55.
小暑天气闷，心静自然凉，防暑小贴士，牢记在心间，出门要打伞，防
止烈日晒，常饮绿豆汤，清热又解暑，温高难耐时，冲凉可缓解，睡眠
保证好，身体棒又棒，小暑节气到，愿你快乐伴，清凉一整夏。

56.
小暑到了心敞亮，夏日热浪劲头忙，炎热天气暑难挡，在家一躺懒洋洋
，出门在外心里慌，注意防暑多喝水，天热管好自己嘴，不贪油腻不贪
凉，潇洒自在暑清凉。
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57.
给予“暑”于你的高度热枕，给予“暑”于你的曼妙心情，给予“暑”
于你的幸福憧憬，美好的事物不用你去追求，注定都是“暑”于你。预
祝各位小暑快乐！

58.
小暑日，送你一群吉祥鼠：一只锦毛鼠，事业展鸿图；一只金毛鼠，进
财不胜数；一只花毛鼠，爱情添基础；一只看家鼠，家庭更幸福！

59.
小暑天热狂躁，心情一定不好，给你清凉雪糕，生活更加美妙：一根巧
乐兹，生活美滋滋；一根伊利，工作顺利；一根四个圈，圈住好运陪伴
你。小暑快乐。

60.
小暑节气已到来，天气炎热送祝福；送你清风把烦赶，送你夏雨浇浮躁
；送你冰块冷藏忧，送你冰水心透彻；祝你小暑心清凉，冰爽一夏乐逍
遥。

61.
小暑到，天气热，天变无常雨帘落，西瓜啤酒齐上阵，追逐清凉防暑热
。七月份，到伏天，炎热潮湿齐降落，祝福问候进手机，愿你小暑开心
清凉多。

62.
小暑到，让幸福为你降下舒心雨，心情舒畅；让快乐为你摇来清凉风，
开心一夏；让朋友为你送上问候语，清爽你心。朋友，愿你小暑也开怀
，舒爽度夏日！

63.
小暑的天，晴朗的天，快乐伴你度夏天。让烦恼成为昨天，轻松赢在今
天。振翅翱翔蓝天，鸿图一展新天。愿你把握生命中的每一天，心情永
远是晴天！

                              9 / 19



https://duanjuziku.com/
 

64.
小暑到了，我轻摇祝福的羽扇，为你赶走大汗，我手擎关怀的雨伞，为
你挡雨遮掩，我剥开开心的果篮，为你送去甘甜，我轻吟快乐的心愿，
让你笑声不断。

65.
小暑时节气温热，北方小麦始收割。三夏工作忙期间，防病虫害不迟疑
。打碾入库需抓紧，防涝抗灾不能停。朋友赶时来注投，一年汗水寄丰
收。祝小暑健康！

66.
马上就要到小暑，我来给你送祝福。工作顺利无失误，爱情甜蜜乐无数
。心情快乐不添堵，惬意自在不胜数。偶尔犯点小迷糊，生活依旧花满
簇。愿你开心过小暑，日日无忧最幸福。

67.
夏日炎炎节令新，又值小暑送叮咛。艳阳当空热气腾，心莫浮躁少出门
。时晴时雨泥作尘，忽冷忽热要当心。

68.
清风送喜来，白莲花已开，小暑热浪滚滚，但心情要不赖。情谊来牵手
，问候暖心怀，幸福的大门为你开。恭喜恭喜好运来，红红火火到永远
。小暑快乐！

69.
气温在攀高，小暑又来到。艳阳高高照，阴霾也散了。风过心未静，问
候把喜报。一场及时雨，洗净愁和恼。一阵清爽风，吹开你微笑。祝你
小暑乐陶陶！

70.
小暑来到，送你一缕清风，吹散闷热，清爽你心；送你一阵细雨，酣畅
淋漓，愉悦你心；送你一份问候，清新扑面，舒爽你心：愿你开怀，清
凉度夏！
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71.
山外青山楼外楼，烈日炎炎好兆头，雷雨阵阵似美酒，葡萄颗颗压枝头
，汗水滴滴喜丰收，风扇呼呼把财送，清凉多多不用愁，好运连连到永
久。祝小暑愉快！

72.
小暑到，气温持续走高，祝你的财气步步登高，你的人气久高不下，你
的福星高高照耀，你的前途步步高升，你的事业高歌猛进。炎炎夏日，
祝你好事走高，火的不得了。

73.
收集了春日的冰水，夏日的荷叶，秋日的凉风，冬日的梅花，以思念之
火慢慢煎熬，做出一份冰爽之茶，希望为你驱赶夏日疲惫，祝你周末快
乐。

74.
暑到了，想送你礼物。送你阳光，怕你晒伤；送你小船，怕你迷航；送
你饮料，怕你坏肠。想来想去还是送蚊子最实在，有福同享有血同尝，
千万别太感动！

75.
小暑节气到，短信祝福绕，幸福‘暑’于你，开心甜蜜蜜，快乐‘暑’
于你，吉祥又如意，健康‘暑’于你，拥有好身体，好运‘暑’于你，
一切都顺利。

76.
小暑到，天气炎热，送上祝福：祝你心情时常愉快，笑口常开，少烦恼
忧愁；祝你好运常常伴随，左右逢源，做事顺风顺水；祝你幸福天天相
伴，生活快乐，家庭生活幸福美满——小暑虽炎热，祝福永不变，真诚
祝你能快乐度过小暑！

77.
我只想在你身边取暖，不曾想你给了我整个夏天；我只想来点儿雨露滋
润心间，不曾想你让大雨下个没完！暑期到了，其实我最想见到的是你
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的笑脸，就让这炎热把大雨晒干，让你清清爽爽度过每一天！

78.
夏风吹走高温的烦恼，夏雨浇灭夏日的焦躁，夏花芬芳灿烂的笑容，夏
夜带来无尽的浪漫。小暑到了，愿我的祝福陪伴在你的身边，祝你快乐
不断！

79.
扯一片云朵，驱散炎热骄阳；邀一场细雨，滋润美好心田；揽一阵清风
，拂去焦灼燥热；携一缕月光，清爽精神田园；发一条短信，传递清凉
祝福，愿你小暑快乐。

80.
又到一年小暑节气，暑气上升热火朝天，泡杯清茶滋润心间，午觉要短
补充睡眠，注意防暑适当锻炼。祝小暑节气笑开颜、乐无边。

81.
小暑雨绵绵，丰收一年又一年；小暑雷电闪，好运接二又连三；小暑闷
热热，空调屋里赚大钱；小暑心情爽又爽，来年小暑更清凉，小暑到，
祝你快乐过小暑！

82.
小暑来到，送你一个“西瓜战士”，帮你避暑防暑，做你身体的健康保
卫者；送你一个“冰块玩伴”，冷藏你的忧虑，冻跑你的烦恼，冰傻你
的浮躁；送你一条“快乐短信”，愿你冰爽一夏，快乐永驻！

83.
小暑到了，祝福送到你身边。愿你有“暑”不尽的清凉，“暑”不尽的
快乐，“暑”不尽的好运，“暑”不尽的健康，“暑”不尽的幸福。

84.
小暑到，欢声笑，一季欢乐无烦恼。透心凉，心飞扬，丝丝清凉身旁绕
；鲜花香，细雨荡，心情欢悦不焦躁。祝福忙，幸福长，健康快乐乐淘
淘。愿你小暑时节自在快乐。
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85.
小暑炎炎热火天，抽点时间找点闲。跑个小步勤锻炼，喝杯清茶润心田
。睡个午觉补睡眠，树下乘凉不要钱。小暑快乐。

86.
时节至小暑，一日热三分。祝福送清凉，友谊也加深。一片冰心传，情
谊总绵绵。愿你心境平，凉意自然生。愿你健康身，病魔不会近。愿你
好运到，万事都会顺。关怀问候到身边，幸福快乐属于你！

87.
扯一片思念，化作清风，带清凉给你，拽一叶牵挂，遮荫挡暑，送清爽
给你，编一段祝福，除忧解烦，送清新给你，小暑，愿你开心无忧，清
凉自在！

88.
艳阳高照小暑到，空气闷热气温高；汗水浸透衣和背，潮湿酷热让人烦
；幸好朋友来相问，一片冰心润你心；愿你小暑过舒爽，清凉度夏乐无
忧！

89.
鸟儿叫，花儿笑，不觉小暑已来到；天气燥，常洗澡，晚上散步消暑好
。祝福要，问候到，发个短信问个好。小暑快乐！改天一起去游泳吧！

90.
荷花飘香，月光为霜，所谓清凉，在水一方。荷叶田田，葡萄圆圆，所
谓陿意，轻轻蔓延。星辰点点，萤火流连，所谓幸福，似水流年。小暑
快乐，喜悦无边！

91.
小暑到了，送给亲爱的朋友：一缕清凉的爱意，一份温馨的祝福，一种
幸福的喜悦，一份无限的美好。祝开心快乐。

92.
小暑一到气温高，注意养生很重要，防暑降温有妙招，绿豆熬汤清热好
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，新鲜瓜果解暑妙，冰棍少吃防感冒，午睡能把容颜保，心境平和莫焦
躁，祝您健康身体好！

93.
小暑如此多娇，引无数男女竞折腰。惜青黄汗舞，略输蚊踩，塘中送嘱
，少叙风骚，一待天浇，趁机失汗，只要晚来好睡觉。祝你小暑快乐如
梦。

94.
小暑到，天气燥。送你一缕清风，吹去心头烦躁；送你一阵细雨，淋去
生活烦扰；送你一轮明月，四周吉星高照；送你一条短信，祝你身体安
好，工作开心顺利，生活无限美好！

95.
小暑月，愿你生活不受：常常有运，天天都喜，还很少脾，为人多和，
越来越阔。还要多注意休息，把身体锻炼的越来越硬，才会多福！

96.
小暑过，一日热三分。思念升温，问候升温，友情也升温。工作别太劳
累，保重身体养精神；挣钱别太辛苦，知足常乐才是真。祝你幸福一生
。

97.
送你一杯清凉解暑茶，喝一口，甜在嘴里，美在心里，清爽一夏；送你
一碟白白的藕，尝一尝，清脆在口，安神在脑，轻松一夏；小暑到，吃
好喝好，身体好，注意健康不能少。

98.
日是小暑，暑字来当头：大饱口福的薯条，胸闷心烦的暑热，开心乐园
的暑假。暑字太多，暑（数）不胜暑（数），愿暑热被你甩掉，暑（曙
）光将会盼到。

99.
夏日的清风，送去丝丝的凉爽；夏日的雨滴，送去祝福和健康；夏日的
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荷塘，荷花飘幽香；夏日的祝福，愿你幸福长又长！祝小暑快乐！

100.
小暑至，好运“暑”不胜“暑”，鸿运当头，吉祥满屋；快乐独“暑”
一帜，排忧解烦，乐不思“暑”；幸福非你莫“暑”，和谐美满，欢喜
连连；祝福“暑”一“暑”二，清清爽爽，悦动你心：小暑惬意，清凉
度夏！

101.
小暑又大暑，酷热难忍受。一杯茶下肚，口留余香驻。天热一杯茶，清
香入肺腑。自古饮者众，切记此叮嘱。茶香虽解暑，饮用莫空腹。

102.
了一觉，由旱变涝，小暑的天气格外难料，出门带伞很有必要，即可防
晒还可防风暴，工作别迟到，金融危机挣钱很紧俏，身体很重要，天热
别忘记微笑。

103.
暑过，一日热三分。思念升温，问候升温，友情也升温。工作别太劳累
，保重身体养精神；挣钱别太辛苦，知足常乐才是真。祝你幸福一生。

104.
小暑已经来到，祝福怎能不到，小暑带来高温，祝福送来清风，高温使
人炎热，清风带来凉爽，炎热让人烦恼，凉爽让人畅快！

105.
小暑气势汹汹，祝福路见不平，短信拔刀出鞘，只为清凉获胜。快乐送
上叮咛，舒心脉脉含情，舒畅投怀送抱，健康尽在言中，美好全属于你
，原来你是英雄。祝小暑开心相伴，愉快傲然迎风。

106.
小暑，给一片“暑”于自己的天空，享一段“暑”于自己的宁静，听一
曲“暑”于自己的歌曲，吹一阵“暑”于自己的凉风，吸一口“暑”于
自己的空气，发一条“暑”于朋友的短信，看一下“暑”于自己的祝福
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。小暑时节，友情驾到，烦恼全消，快乐缠满腰！

107.
暑来到天更热，注意火气别太多，养心保肝有绝招，静心锻炼强体魄，
饮食适量别贪多，洁净扮演重角色，偏食嗜食要不得，当心肝脏不工作
。小暑日快乐！

108.
小暑来，惬意的心境“暑”于你，自在逍遥；开心的笑容“暑”于你，
快乐非凡；轻松的身心“暑”于你，愉悦舒爽；甜美的生活“暑”于你
，幸福开怀；健康的身体“暑”于你，福寿无边；贴心的问候“暑”于
你，沁入你心：小暑开怀，清爽度夏！

109.
又到小暑，我不叮嘱你防晒防雨防中暑，其实这些都是流俗。热天淋雨
也很舒服，偶尔晒晒健美皮肤，流流大汗养颜排毒。生活遂心如意，才
是最大幸福！

110.
小暑悄悄来，祝福也到来。送一缕夏风，愿你夏日清爽无边；送一缕夏
雨，愿它滋润你的心田；送一轮夏月，愿它的美丽留在你的身边。祝小
暑快乐，好运连连！

111.
小暑节气到，幸福指数来报道：数一数高兴有几多，数一数快乐有几何
，数一数存单有几摞。祝你节后天天快乐！

112.
送你一个小老鼠，让你轻松过小暑，送你一道幸运符，让你天天好运数
，送你一架招财鼓，让你腰上钱包鼓，送你一把开天斧，所向披靡通大
路。小暑到了，祝你顺风一路，生活幸福！

113.
小暑来的真快，但是不够可爱，经常放电来晒，还要阴雨成灾，不管怎
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样对待，保持轻松心态，你搞怪我防害，祝福成堆，大家喜出望外。

114.
不要因为天气炎热，就忘了水果香甜，不要因为阴雨绵绵，就忘了情谊
缠绵，不要因为阳历7月7，就忘了农历这一天的意义，享受时节，给自
己一个幸福的小暑。

115.
小暑防中暑：多喝水，多通风，多散步，多运动，多吃西瓜，多喝凉茶
，多走树荫，记得撑伞，如遇中暑，休息一下，擦点药酒，喝点开水，
能去医院，莫要逃避，开心放松，平安如意。

116.
小暑节气天气热，消化道疾病多又多；蔬菜水果可多食，冷食冷饮不要
多；所剩饭菜不再吃，不洁不鲜不下锅；户外活动要减免，谨防中暑身
体乐。

117.
时光匆匆过，转眼又小署。气温在升高，热的真难受。编个短信发给你
，赚钱别忘养身体。知足常乐是真理，千万爱惜好自己。小署到了：祝
你快乐多又多。

118.
小暑到，温度在升高。度盛夏，朋友来支招：心情好，清凉心头绕；胃
口好，营养补充到；睡眠好，休息不可少；体质好，健康度夏最美妙！

119.
清凉的微风，钻入你的心底；舒爽的雨滴，沁润你的心田；冰爽的西瓜
，爽歪你的嘴角；清新的问候，扑灭你的烦躁。小暑到了，愿你开怀，
乐享清爽时光！

120.
鸟儿，鸟儿，喳喳叫。小暑，小暑，要来到。清风，清风，去烦恼。祝
福，祝福要趁早。短信，短信，恰恰好。小暑到，小暑到，看到短信笑
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一笑！

121.
小暑到，心情爽，快快乐乐无烦恼；空气新，阳光照，事事顺利笑容俏
；常锻炼，胃口好，饮食清淡健康绕；短信送，祝福到，幸福生活分分
秒。祝小暑快乐逍遥！

122.
小暑天气热，防暑记心间，携带遮阳伞，凉水冲手腕，多洗温水澡，运
动选早晚，油腻莫贪恋，少吃辛辣餐，心静自然凉，快活似神仙！祝舒
“伏”一“夏”！

123.
星星点亮了温柔的双眼，青蛙鸣叫着浓浓的思念，梅雨飘洒着美好的祝
愿，夏日的萤火虫，飞舞在你我心间，闪烁着祝福无边，愿你快乐在这
小暑时节。

124.
夏日的细雨，洒落了一地的思念；夏日的凉风，吹走了满怀的愁绪；夏
日的雷电，闪耀着永恒的祝愿。今天是小暑，愿你时时乐开怀，快乐乐
无边。

125.
娇艳的太阳刺亮了你的双眼，青蛙婵鸣呼叫着你的思念，出梅的日子飘
洒着美好的祝愿，夏日的荷花在池塘中摇摆，闪闪烁烁的萤火虫，飞舞
在你我心间，明亮的月光祝福无边，愿你我快乐在这＂小暑＂时节。

126.
小暑到了，送你一杯清凉茶，清凉又解暑；送你一片爽心冰，爽心又爽
肺；送你一句问候语，把你嘴乐歪：愿你小暑也开怀，心情爽爽乐悠悠
！

127.
小暑到，快乐是你的从“暑”，时刻相伴，愉悦你心；幸福是你的归“
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暑”，美好连连，舒爽你心；吉祥是你的“暑”地，好运不断，悦动你
心；问候是你的“暑”福，清凉解忧，清爽你心：小暑快乐，乐不思“
暑”！

128.
小暑到！“暑”于你的梦想，别丢；“暑”于你的成功，坚守；“暑”
于你的快乐，保留；“暑”于你的幸福，常有！“暑”于你的朋友，别
忘记问候。

129.
睡了一觉，由旱变涝，小暑的天气格外难料，出门带伞很有必要，既可
防晒还可防风暴，工作别迟到，挣钱很紧俏，身体更重要，天热别忘记
微笑。

130.
小暑打雷大暑涝，小暑南风大暑旱。千年实践出真知，这些农谚很灵验
。小暑季节很重要，影响农业丰和歉。祈天祈地祈平安，风调雨顺迎丰
年。
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