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晚上睡觉前朋友圈说晚安句子

 

1.
人只这一辈子，我们不能白来这一遭。所以让我们从快乐开始！做你想
做的，爱你想爱的。做错了，不必后悔，不要埋怨，世上没有完美的人
。跌倒了，爬起来重新来过。不经风雨怎能见彩虹，相信下次会走得更
稳。晚安。

2.
离开的不会再回来，回来的不再完美。没有谁对不起谁，只有谁不懂得
珍惜。晚安。

3.
努力经营自己生活中的点滴美好，并且借由着这些美好，告诉自己不要
低头，即使人生多艰，世事无常。晚安！

4.
今天所有的成就都不是本来应该得到的。决定是成功的起点，坚持是成
功的终点。做任何事情，都需要坚持，你还没有看到终点，或者你马上
就要到达终点，却半途而废，那么你的梦想只会离你越来越远。如果坚
持并努力，下一个成功者就是你。晚安！

5.
选择很难，但要记住：选择，不是为了规避痛苦，而是为了拥抱未来。
晚安。

6.凡事不必太在意，一切随缘随心，缘深多聚聚，缘浅随它去。晚安。

7.
想得太多会毁了你。若无其事，才是最好的报复。何必向不值得的人证
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明什么，生活得更好，是为了自己。晚安！

8.
年轻的时候，多忙活点，是好事，不管是徒劳的还是有用的，这都促使
你成熟。晚安。

9.
与其庸人自扰，不如看淡点好。这个世界上最不开心的，是那些懂得太
多和想得太多的人。做个内心向阳的人。不忧伤，不心急。坚强向上，
靠近阳光。晚安。

10.没事早点睡，有空多挣钱。晚安。

11.
人生最重要的是认识自己，知道自己的目标、方向和实力，而不要在乎
别人如何议论你，努力只为看见更优秀的自己。晚安！

12.
愿你一生努力，一生被爱想要的都拥有，得不到的都释怀，抖音的朋友
，好梦。

13.
对你冷淡的人，也会在别人那里如你一般委屈，风水轮流转，从来就没
有人能一直赢到底。晚安！

14.
不管你经历多痛的事情，到最后都会渐渐遗忘。因为，没有什么能敌得
过时光。晚安。

15.
以前总以为，人生最美好的是相遇。后来才明白，其实难得的是重逢。
如果说相遇是久别重逢，希望我们别来无恙。晚安。

16.准备睡一个长长的觉，梦中梦到甜甜的你。晚安！
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17.生活皆成长，成长即人生。懂得皆放下，放下即心安。晚安。

18.期待着好事的发生，期待梦寐以求的东西，能如愿以偿。晚安。

19.
有些事，现在看来不过如此，但在当时，真的就是一个人一秒一秒熬过
来的；人生是一场永不落幕的演出，我们每一个人都是演员，只不过，
有的人顺从自己，有的人取悦观众。晚安！

20.
如果你现在不努力让自己过上想要的生活，那么以后就会有大把大把的
时间，去过你不想要的生活。晚安。

21.
你是不是总是会为了某人不断修改自己的底线？不停地为某人找借口，
不停地想去原谅。可是，傻孩子，其实他没那么喜欢你。晚安。

22.
在每个清晨提醒自己，活在当下，别在怀念过去或憧憬未来中浪费掉今
天的生活。晚安！

23.
不如就利用孤单一人的时间，使自己变得更优秀，给别人一个惊喜，也
给自己一个好的交代。晚上好。

24.
白天不论再忙，夜晚也是要睡的；工作不论再烦，休息也是必须的；无
论心里有多少千头万绪，记住，没有过不去的坎儿，休息好了什么都可
以搞定！晚安。

25.
我的梦中夜夜有你我想，我也一定走进了你的梦里愿我们在同一星空下
编织思念！晚安，祝今晚好梦！
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26.
静静的夜里手机响起，温馨的祝福传递给你，深深的思念围绕着你，洗
去劳累洗去疲惫，道一声晚安说一句想你，愿你有个美妙梦境！

27.
女人到底想要什么？答案还不简单吗？无论她看起来想要什么，她想要
的终归只有两样东西：很多的爱和很多的安全感。晚安。

28.对骄傲的人不要谦虚，对谦虚的人不要骄傲。晚安！

29.
有人说，如果你很想要一样东西，就放它走。如果它回来找你，那么它
永远都是你的。要是它没有回来，那么不用再等了，因为它根本就不是
你的。晚安。

30.就算你调皮任性，我也喜欢，因为你是我的女孩。晚安！

31.
长夜漫漫，清风是我的笑颜；灯光闪闪，霓虹是我的眷恋；激情荡荡，
回忆是我的温暖，祝福连连，短信是我的祝愿，愿这唯美夜晚让你收获
人生非凡，晚安。

32.
累了吧，早点睡，睡的早，精神好；困了吧，快点睡，睡的快，皮肤白
。好好睡，美梦相随。梦中有我陪伴，不会孤单；梦中陪你说笑，不再
烦恼。宝贝晚安。

33.
没人在乎你怎样在深夜里痛哭，也没人在乎你辗转反侧的要熬几个秋。
外人只看结果，自己独撑过程。等我们都明白了这个道理，便不会再在
人前矫情，四处诉说以求宽慰。晚安！

34.
你要早睡，有一天才会找到另一个也喜欢早睡的人，在你耳边呢喃一句
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晚安。只有孤独的灵魂，才会越晚越清醒。晚安。

35.
此时可以放下战斗的宝剑，此刻可以卸下拼搏的装甲，此分可以松懈紧
绷的心灵，此秒可以放松疲惫的身躯，此时此刻此分此秒我看到两个字
：晚安！

36.
你接受比抱怨还要好，对于不可改变的事实，你除了接受以外，没有更
好的办法了。晚安！

37.每个生命都有裂缝，如此才会有光线射进来。晚安！

38.当我们老的啃不动骨头，时间也老的啃不动我们了。晚安。

39.
每天我都有一个梦想，让你收到我的祝福，心里会开心快乐，一天的烦
恼可以消除，睡觉熟得像猪，甜蜜如乳，一早醒来，得见美丽的日出。
晚安，让梦开始进入。

40.
和你的亲爱的道一声晚安。也许他刚因为恋爱而受挫，因为工作而消极
，因为未来的不确定而迷茫，你的一句晚安可以抚慰那颗渐渐疏离的心
。

41.
天黑时后睁眼和闭眼看到的都是黑色，所以闭不闭眼都无所谓了！老天
爷暗示你，亲爱的你可以睁着眼睛睡觉也可以闭上眼睛睡觉，你是自由
的！晚安！

42.晚安，睡觉吧。不然我待会儿又要想你了。

43.愿你趟过世俗浑水，仍能不沾染那一身的世故。晚安。
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44.人的命，三分天注定，七分靠打拼。晚安！

45.
我的心是一座城，那城里一直住着一个我可望不可及的人。我的所有的
守望，终其一生，得之我幸，不得我命。浮云万里横渡，尘世的路，我
用一纸芳华诉说流年的沉重。

46.
看淡一点再努力一点，给自己一些时间，原谅做过很多傻事的自己。接
受自己，爱自己。过去的都会过去，该来的都在路上。晚安。

47.
我们的命运由我们的行动决定，而绝非完全由我们的出身决定。机会永
远都不会平等，但结果却可能平等。晚安！

48.
送走一天的忙碌，忘掉一天的烦恼，重温一天的快乐，回想一天的美好
，然后闭上眼睛，睡个好觉，晚安。

49.
长夜绵绵，送给你俏丽的容颜，愿你在夏日的夜晚不再孤单；霓虹闪闪
，送给你温暖的港湾，愿你一生有我的陪伴；祝福甜甜，送给你一句真
诚的感言，愿你的生命更加斑斓。晚安，亲爱的！

50.
我们都太容易让一首歌带自己对号入座，听见一首歌的时候，好像自己
就行走在歌词里。习惯了把自己伪装起来，告诉别人，我还是那个我。
晚安。

51.
深夜负能量到怀疑人生、白天却能像个傻子般笑嘻嘻活着，也许，这就
是生活吧！晚安！

52.
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时间，会沉淀最真的情感；风雨，会考验最暖的陪伴。走远的，只是过
眼云烟；留下的，才是值得珍惜的情缘。晚安！

53.今夜吹着温柔的晚风，心里想着你，你比风更温柔，晚安，亲爱的。

54.
夜里，那满天繁星，就是我凝视你的眼睛。那皎洁明月，就是我思念你
的神情。晚风轻轻拂来，带去我的问候：夜深了，做个好梦。

55.
愿时光能缓，愿故人不散，愿你惦念的人能和你道晚安，愿你独闯的日
子里不孤单。晚安！

56.
只要你有志气，就没有不敢想的事；只要你有霸气，就没有不敢干的事
；只要你有骨气，就没有办不成的事；只要你有和气，就没有办不好的
事。晚安！

57.亲爱的，我的宇宙，为你藏有无数个温柔星球。晚安。

58.
卸下一身装扮，轻松躺在床上，深深一呼吸，即将梦周公，愿梦中一切
都实现，晚安，愿清晨醒来别样舒爽。

59.
不应该在该奋斗的年纪去选择偷懒，只有度过了一段连自己都被感动了
的日子，才会变成那个最好的自己。晚安！

60.
人在旅途，难免会遇到荆棘和坎坷，但风雨过后，一定会有美丽的彩虹
。晚安！

61.愿你少走弯路，余生明朗且顺畅。晚安。
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62.
以前的我期待着四季分明，遇见你后，四季如冬我也只觉暖暖。晚安！

63.
管它蚊子身边闹，管它苍蝇嗡嗡叫，耳朵全当没听到，愉快心情心中绕
，炎热烦恼抛云霄，开开心心睡大觉，好梦连连来拥抱，朋友，睡吧！
晚安！

64.
生命太短，没留时间给我们每日带着遗憾醒来。所以去爱那些对你好的
人，忘掉那些不知珍惜你的人。晚安！

65.心大了，所有的事都小了，宽容，让我们包容了更多美丽。晚安！

66.
人间的事往往如此，当时提起痛不欲生，几年之后，也不过是一场回忆
而已。晚安。

67.
你是无意穿堂风，却偏偏引山洪。我是垂眉摆渡翁，却偏偏独爱侬。晚
安！

68.
在年轻气盛的时候如果被人欺负了，总会恨恨地想以后一定要混出个名
堂来，好让人刮目相看。可当真有这么一天的时候，又想不起去恨了。
真正的强大是宽容的，不是原谅别人，而是放过自己。晚安。

69.
没有人会是一张白纸，大家都是带着爱与恨阳光与阴影活着。有的人藏
得深有的人藏不住而已。晚安。

70.
当你快乐时，你要想，这快乐不是永恒的。当你痛苦时，你要想，这痛
苦也不是永恒的。晚安！
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71.
如果有天我们湮没在人潮之中，庸碌一生，那是因为我们没有努力要活
得丰盛。晚安。

72.
与其违心赔笑，不如一人安静，与其在意别人的背弃和不善，不如经营
自己的尊严和美好。晚安！

73.
也许，我们需要的只有一个理由，去坚强，有一个微笑，去阳光，有一
个梦想，去疯狂。晚安。

74.
看清了很多人，却不能随意拆穿；讨厌着很多人，却又不能轻易翻脸。
有时候，生活就是要逼自己变得逆来顺受，宠辱不惊。晚安。

75.
烦恼再多，工作再累，也要休息，安心睡觉，养足精神，充足睡眠，健
康生活，活力四射，才能快乐每一天，夜深了，快安心休息吧。

76.低谷时不必自卑，身居高位不要狂妄。晚安。

77.怕什么山高水长，一处有一处的风景，一个人有一人的缘分。晚安。

78.
我的梦中夜夜有你，我想，我也一定走进了你的梦里？我们在同一星空
下？织思念！晚安，祝今晚好梦！

79.
与其庸人自扰，不如看淡点好。这个世界上最不开心的，是那些懂得太
多和想得太多的人。做个内心向阳的人。不忧伤，不心急。坚强向上，
靠近阳光。晚安！

80.
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一个人真正的强大，并非看他能做什么，而是看他能承担什么。用舒服
的方式喜欢和爱，知道承担，懂得分享，一起进步。愿你成为这样的人
，愿你遇见这样的人。晚安！

81.
女人最好的姿态，每天醒来，面朝阳光，嘴角上扬，化个淡妆，，把自
己打扮的漂漂亮亮，不羡慕谁，不依赖谁，做最好的自己，晚安。

82.
人必须争气和强大，才不会被欺负；也必须谦逊和慈悲，才不会欺负别
人。晚安。
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