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生活不容易经典句子

 

1.
人生一世，可悲甚至可怕的是自己给自己无真个找许多的无法，让自己
每每生存在一种永远逃不出的压抑氛围中，生存在自己制造的桎梏中。

2.
在这个世上，其实也没什么东西是坚不可摧，不可改变的。人生总是要
经历这样的历程，但是破灭了之后，那些重新生长出来的东西，才会真
正变得坚不可摧。

3.人生无法预测，结局无法改变，生活就是皮鞭，每一天都在鞭策。

4.这个世界，对着你笑的人太多太多。真心对你包容你一切的，太少。

5.
生活不止步，挣钱来生活！一份工作一份希望，换一份工作着实不容易
，这个时候最能发现自己的长处不再是长处！给自己加加油！

6.一次次坠入你的陷阱，我不知道如何逃脱。

7.
慢慢地都淡了；渐渐地都忘了。世上事就是这样，好多熟悉的人，你不
去呵护，慢慢就淡了，许多熟悉的事，你不去回味，渐渐就忘了。

8.
爱情也许是昏了头，但之后的生活才是长久。男人最重要的，是让深爱
的女人安心。所谓安全感，就是让别人可以放心依靠你。这样的安心，
不是靠言语说出来的，也不是靠感情捆绑住的，而是真真实实的，用每
一天，去让人感受。相爱容易，安心却难。
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9.
时间的脚步匆匆，又有何奈？当沧桑将在人生道路上画上一个句号时，
再回首，却发现失去了太多，留下的是遗憾，何等的无奈，岁月已向你
招手，一切无法挽留。

10.
果然人就是需要定时摄入糖份的。生活已经够苦了，吃点甜的又如何不
吃糖的我仿佛修女一样禁欲生活，吃到糖后我又可以了糖份让我安心，
并且获得短暂的快乐。

11.生活本来就不容易，可那么多人还在坚持，所以你也不能放弃。

12.
也渐渐明白：人生，原本就是一场旅程，开始或结束都是早已注定，谁
都无法更改，我们唯一能改写的只有经历的过程，即生活。

13.
不知道为什么，心里总是沉甸甸的，总是压不过气来，感觉好累，真的
好累。

14.
如果爱你是错的话，我不想对。如果对是等于没有你的话，我愿错一辈
子。无奈，爱以决堤，你能明白我感觉到那份情怀吗？

15.
生活就是这样的简单，吃饭睡觉做喜欢的事；生活就是这样的艰辛，奔
波算计做无奈的事。

16.
人生，总会有太多的无奈，我认为那是对你的好，但你却认为那只是敷
掩；我含泪说了拜拜，转身，才明白，我们的爱太过孤单，我唯有祝福
你！

17.
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很多时候，我们说放下了，其实并没有真的放下，我们只是假装很幸福
，然后在寂静的角落里孤独地抚摸伤痕。

18.
我的心不愿前行，路太遥远，感觉太累，当爱变得如此荒芜，心已无所
属。

19.
人生很短，不要活的太累，挤不进的世界，不要硬挤，难为了别人，难
为了自己。

20.
我不确定自己能用多少时间把你忘了，也不敢保证我就能真的把你忘了
，我只能像现在这样，不吵不闹，不悲不喜，安安静静的与你再无交集
。

21.
人生若只如初见，短短七个字，道尽人生多少悲凉，道尽人生多少无奈
。

22.
有没有人会懂得身边一个信任的人都没有的感觉，每天都靠着演技生活
，我过得好累。

23.
人生已经太苦，旁人已经太阴险难懂，我如何容得下枕边人深沉莫测的
心思和摇摆不定的态度。你要明确，要坚定，要一往无前，要光明磊落
，带着我一起逃离生活的难。

24.
一个人活着不容易，快乐地生活比痛苦地生活，更能带给自己轻松，带
给他人幸福和快乐。

25.
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我痛恨现在无能的我，但我却学会了顺从，生活有很多无奈，我只能独
自一人细细品味。

26.
人生最遗憾的，莫过于，轻易地放下了不该放下的，固执地，坚持了不
该坚持的。

27.
不管心里有多苦，都要坚持，都要挺住，要知道，这不算什么，生活总
会变好的？。

28.
每次想找个人陪的时候，就发现有的人不能找，有的人不该找，还有的
人找不到。

29.
青春，如同一场盛大而华丽的戏，我们有着不同的假面，扮演着不同的
角色，演绎着不同的经历，却有着相同的悲哀。

30.
无奈，生活总有不如意，天下没有不散的宴席，纵有千般不舍，也不得
不放弃。

31.
人生总是有很多无奈，不想要的想挡也挡不住，想留住的怎拉也拉不住
。在生命之河里，无论我们喜欢还是不喜欢，总会有很多东西流过。

32.因为距离而感到胆怯，留在身边却不住在我心里面。

33.
一直以来，我都觉得自己是一个很独立，很坚强，很上进，不服输的人
。对于生活，我有足够的韧性和冲劲，我不会被生活打倒。但是，当我
真正经历风雨之后，才惊觉当初的我是那么的浅薄。
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34.
你有没有试过回过头去看你跟一个人的聊天记录，从一开始到现在。看
着看着就笑了，笑着笑着就哭了。一个人，从陌生走近你，然后再陌生
，自始至终。

35.不期待突如其来的好运，只希望所有的努力终有回报。

36.
无论你昨晚经历了怎样的泣不成声，早上醒来这个城市依旧车水马龙。

37.
夕阳易逝，岁月消退，容颜不在，花开花落。总在感叹人生，人生无奈
。

38.
爱情，如果不落到穿衣、吃饭、数钱、睡觉这些实实在在的生活里去，
是不容易天长地久的。有时候，我们又误以为一种生活的习惯对于一个
男人的或一个女人的，是一种爱情。

39.有很多现实的生活让人向往，但只能往奋斗。

40.
生活如此美好，不要因为无所谓的人生气，无视他们，也是放过自己。

41.我不敢再轻易倒下，只因我身后还有一人！

42.
凭着你的赤诚仁爱与多才多艺，纵使远离故土，浪迹天涯，又何愁寻觅
不到情投意合的知音？

43.
面对生活，每个人都过得不容易。太阳升起，就要拼了力气的去争取；
深夜无眠，还要想着明天怎么继续。肩上的压力，是生存的难题；心中
的压抑，又是不能说的委屈。生容易，活容易，生活真的不容易；你不
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易，我不易，其实谁都不容易！

44.
人一辈子，你得信这一条：留得住的不需用力，留不住的不需费力。来
去随缘，强求不得。

45.
任何事没有永远，也别问怎样才能永远。生活有很多无奈，请尽量充实
自己，充实生活。

46.黎明前的黑暗，我们总会期待点什么，总得期待点什么。

47.
千万别自怜，觉得自己世界第一可怜，没人理解没人懂。大家生活都很
不容易的好吗？你所羡慕的别人的生活里同样有你触及不到的难处无法
感同身受的痛苦。也别觉得自己无药可救，敢于从一团糟里找到一点转
机去努力的都是勇者。

48.
拿起一张苍白的纸，用白色的蜡笔拼命地涂抹；绘到最后才发现，这也
不过是一场自己与自己徒劳的角逐。

49.
我们拼了命的靠近，别人精彩的生活始终与我们擦肩而过，无论我们怎
么努力，都挤不进去，结果只换来遍地炎凉。

50.不想再这样浑浑噩噩地活着，没有一点自我的那样冲动。

51.一杯敬明天，一杯敬过往，生活不易啊。

52.
爱情热烈而浪漫时，什么事看起来都简单且容易，可是一旦稍微冷静下
来仔细思考，其中的困难矛盾就会浮出水面。我恐惧不仅仅是因为自己
的男人有可能被抢夺而走，我更恐惧生活变得我难以招架。
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53.
总有那么一个地方，一个人，让你心动到留恋不已；总有那么一个人，
一句对不起，让你心痛到刻骨铭心。

54.
宁愿当一个傻子，掩饰内心的不安，痛苦，永远记得一件事：坚强的人
从不掉眼泪，眼泪是留给弱者的，内心的痛苦、纠结只有自己懂。既然
生活已经够苦了，那何不继续微笑，起码可以掩饰最真实的自己！

55.
你总是在这该死的感情上栽跟头。就是突然一下好丧，觉得所有人都不
会在意你，你就只是一个人。

56.
人生最无奈的是在错误的时间，遇上不该爱的人剩下的只有绵绵不绝的
思念。

57.生活不易，全靠演技。把角色演成自己，把自己演到失忆。

58.
今天阳光很好，坐在窗前，看窗外如此晴朗的天感觉特别舒心，雨过天
晴后的世界总给人一种明媚，仿佛阳光照耀在“心田”上空，让前些天
被风雨践踏的花朵重新得到爱的关怀，重现生命的活力！

59.
不管前方的路有多苦，只要走的方向正确，不管多么崎岖不平，都比站
在原地更接近幸福。

60.做人不易，但永不说放弃；生活不易，更需要坚持的勇气！

61.
我的生命没有意义，我的生活没有快乐，因为无奈，由于无情。没有目
标，我以自己独特的方式活着，活在自己的世界中。
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62.
问她为什么包里总带着把伞，她说因为下雨的时候没有谁来送伞，也没
有谁陪淋雨。不带伞的话，站也不是走也不是，像个可怜的笑话。

63.失败的狼狈，无路可退，生活压得我好累。

64.人生在世，谁都不易，生活在外，谁都有泪。

65.
比起去维持一段感情，我现在更想取悦自己，生活已经够苦了，不想再
给自己添堵。

66.
没人为你挡风遮雨，就自己撑起一片天，别总自顾可怜，谁活着都不容
易。

67.伤感与思念，都是无奈的环境和艰辛的生活被迫带来的！

68.
也许每个人都要经历掏心掏肺地付出，然后换来撕心裂肺的结果，从此
以后就会发现没心没肺的好处。寂寞惯了，当你来的时候，我天真的以
为我看到了希望，现在的心更痛了，你不过是一个擦肩而过的陌生人。

69.
别人帮你，那是情分，不帮你，那是本分。容不容得下是你的气度，能
不能让你容下是我的本事人是活给自己看的，不是他人的一句话就能左
右自己，让自己活出潇洒自我。

70.
生活已经够苦了，需要多加点糖，抱怨身处黑暗，不如提灯前行，愿你
在自己存在的地方，成为一束光照亮世界的一角。
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