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美容养颜语录

 

1.
紫外线会加快皮肤朽迈。防晒是每天必须的，紫外线不但使皮肤变黑，
也是加快皮肤老化的重要缘故原由。

2.
女人的好皮肤，如水滋润般的皮肤还能给你带来爱情的喜悦，爱人每天
看着你的美，怎么忍心让你伤心，让你劳累，一切家务活保准都不会让
你做，好皮肤能带来你家庭的和谐，更随老公出门，老公都有面子，老
公还能不随时把你带在身边。

3.
有很多人说，头发乱了，可以整理，衣服旧了可以买套新的，皮肤不好
可以换吗？

4.
洗脸后请敏捷涂抹护肤品。洗脸后不立刻涂抹护肤品，皮肤会更干燥，
微湿的皮肤，更有利于产物的吸取。

5.
女孩子如果愿意把吃饭的钱花在脸上，就会有男孩子请你吃饭，为你埋
单。你要知道皮肤是一件永不褪色的时装。

6.
美白同时不要忘记保湿。只做美白面膜是不敷的，美白和保湿产物最得
当搭配利用，温和而不刺激。

7.
想让眼部的妆容出挑诱人，用颜色鲜艳的眼线笔是最易行和见效的办法
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。如果同时选择对比强烈的眼影，效果会更惊人。例如紫红色眼线配绿
色或淡褐色的眼影，海蓝或紫色眼线衬蓝色眼影，还有金色、古铜色或
深绿色配咖啡色眼影。

8.
细致美白品的感光性。柠檬固然富含维生素c身分，但酸性偏高且有感光
性，不相宜在白昼利用。

9.
女孩是不需要攒钱的，女人年轻时最好的投资，就是把钱花在自己身上
去旅游去护肤去享受，让自己在最好的年华里爆发最好的光彩，你对自
己好，别人才会对你好，事业家庭爱情才会出色。

10.
皮肤好是女人美丽的基础，虽然皮肤好不一定就漂亮，但要是皮肤不好
，再漂亮也只是远距离的。

11.
好皮肤在直观上给人好感，俗话说一白遮三丑！其次如果你是从事美容
化妆品销售之类的工作，好皮肤能给你工作增添自信！

12.
外界对皮肤的伤害和氧化作用是非常大的，例如灰尘会堵住毛孔，日晒
会促使黑色素产生，甚至促使皮肤长出色斑，现在城市空气污染如此严
重，空气中的有害物质对皮肤的伤害更是无可估量。

13.
遮瑕膏具有画龙点睛的妙用，因为它能瞬间令肌肤变得更加亮白。诀窍
在于选择偏黄一点的产品，并且比你用的粉底浅一个色度，最后用散粉
定妆，以避免点上遮瑕膏的地方产生肤色不匀的现象。

14.
护肤品是每个女人的最低消费品，女人可以不化妆，但护肤还是必须要
做的，什么水啊、乳啊、霜啊、膜啊哪个女人不是一大堆。
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15.
女人的脸是老公和孩子的脸面，我听过这样的一个小故事，有一位妈妈
去幼儿园接她的孩子，因为素面朝天，孩子居然说她是我们家的保姆。

16.
胶原蛋白是皮肤的主要成分，占了皮肤总蛋白含量的三分之一，是保持
皮肤水分以及弹性的主要成分。但随着岁月流失，皮肤里的胶原蛋白也
开始流失。

17.
晒后镇定修护很重要。立刻用美白产物会刺激皮肤，要先涂抹晒后修护
产物，等皮肤规复后再利用美白产物。

18.
相同的年龄，好的皮肤和粗糙的皮肤最少能相差好几岁，有的甚至相差
更多，这就是为什么明星们都爱保养的原因。

19.
女人不注意保养皮肤很易老的，特别是双手，流泪禁不起秋天干燥气候
摧残，秋天护手霜一定不能少！！

20.
较干的皮肤不宜用粉饼、散粉，而应该在上过粉底之后用含有玫瑰花精
华或其他舒缓保湿成分的喷雾喷在皮肤上，令粉底更帖服，不会出现细
纹。

21.
女人想要保持水当当的健康皮肤就应该多喝水。特别是在早晨，醒来之
后喝上一杯水不仅可以帮你醒肤，还可以滋润肠道，有助于一天的排泄
。

22.
柔滑的皮肤，每个人都想要的，相反，干燥的皮肤谁看也不爽。而一些
压力，一些痛苦，一些内心的挣扎，也会让你的皮肤变得很糟糕，护肤
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对每个女人来说都是保养的头等大事。

23.
不要经常使用美白的产品，美白的产品相对保湿的来说化学成分高，定
期给自己做做面膜。

24.
女人都应该给自己买一个好的面霜和精华，护肤过程中作用很大。难道
你还傻乎乎的就知道大宝吗？你自己都不自救，老了谁来救你的脸？

25.
正确相识美白产物身分。用往复除角质的果酸产物最好是在晚间利用，
制止在白昼因紫外线而造成的刺激。

26.
有魅力的女人像房子，车子一样涨价，没有魅力的女人就象车子，房子
一样降价。

27.
皮肤保养好了，你会法相你的整个世界都变了，并且在美的同时你的身
心也是愉悦的，这是每个女人都愿意美的一个原因。

28.
护肤品和早餐一样不是你用一次就能解决一辈子，顶多就是一阵子；早
餐要天天吃，护肤品要天天用才能达到保养的效果。

29.
匀称肤色才是美白重点。雀斑的成因许多，通过利用美白产物消除顽固
性雀斑不切现实，因此匀称肤色很重要。

30.
别低头，王冠会掉，别哭泣，坏人会笑，别抽啼，爹妈会疼。女人，一
定要好好减肥，一定要好好护肤，一定要好好赚钱。
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31.
多吃美白食品增长美白力。平常多吃含有维生素c的食品，能资助玄色素
还原，只管即便制止刺激性食品。

32.
不保养的女人是没有前途和未来的。著名化妆师李东田说：女人啊，你
要像经营婚姻一样经营自己的容颜！

33.
画完眼线以后，用眼影刷或棉花棒沾一点同色的眼影粉，轻轻点在画好
的眼线上。眼影粉会与眼线相粘连，从而加强眼线的颜色，并让眼妆更
持久。

34.
定期去角质对美白有资助。去角质能资助加快代谢，淘汰聚集在表皮无
法排挤的玄色素，同时有利于调养品吸取。

35.
如果脸上出现了黑头或粉刺的迹象，用热水沾湿毛巾后在面上轻按，直
到毛巾开始变凉为止。每天这样做两到三次，可以遏制暗疮进一步发展
。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/d8sh4u96x8.html
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