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茶人茶语悟人生

 

1.
吃过的苦，受过的累，曾经得志与失意，迷茫与困惑，回忆过往，如茶
一样随水淡去，还有什么拿不起，放不下，烟消云散，诸多人与事，本
来如此。

2.
茶香如烟雨，荡于红尘深处，散了惆怅，断了痴恋。除却静谧，亦然只
剩静谧配得上那一盏茶香，一缕清淡，随处开花。

3.
茶树下有着一个独特的小宇宙。生旦净丑，粉墨登场。生灵们餐尘饮露
，持草令风。

4.
茶是禅的灵芽，禅是茶的升华，禅与茶共同诉求是心，是感悟，是顿想
，是自我修行，是生命协调，参禅打坐如同煮茶，皆专于一境，与己对
话，与心对话，一茶一禅，如山水光影，自然相生，心心相印。

5.
不论是茫茫人海中的擦肩而过，还是无意中的一次相识，亦或是某段时
间内的朝夕相处，形影不离，一旦分开，便成昨日，恍若隔世。

6.
茶的境界，与人生的况味，是何等的相似。一个人喝茶，越喝越清醒，
越喝越深切，越喝越品到人生的滋味、真谛，越喝越明白茶中的妙处。

7.
一壶茶，一本书，一帘梦，淡淡的茶水，淡淡的芬芳，淡淡的心境，与
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茶相伴，岁月静好。

8.
品茶，就是为了品一盏纯粹、一盏美好，一盏慈悲，我们就在茶的安静
、茶的湿润里，从容不惊地老去。品茶，也是一种修行。

9.
喝茶，让心灵得到舒展，将所有的喧嚣泛沉，把心安放在静处，心静才
能听到花开的声音。

10.
茶在杯盏中的沉浮之间，如人生之经历风霜雪雨，所以，人生的坎坷艰
辛，如杯中之茶，经火热之水浸泡，开始饮，虽苦涩无甘，但后味却清
香宜人，杯盏之中余香仍留，耐人寻味。

11.
朝朝暮暮，但求有钟情的茶、钟情的人温柔相伴，待到花前月下时，再
来拼却茶中一场醉。

12.
有时一起喝一喝茶，不为那些厚重的追求，而只是一次坦然的对饮。生
命不止一个人，人来人往，你路过我，我路过你。

13.
茶中的景致，怡然自得，心生欢喜，洗去一身风尘，暖一路岁月红尘。

14.
茶的品尝，引人思索，确实，人生的滋味尽显于茶，沉沉浮浮，苦苦涩
涩，品尝茶亦是对人生的体味感悟，茶如人生，人生如茶。

15.
一杯茶，一人生。一人，一杯，一壶，这样自在的生活，随心的生活，
真好。
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16.品茶须静。环境须静，内心须静，收摄身心，心静则明。

17.
一生中，能成为真正朋友的不多。能找到适合喝的茶很少。珍惜该珍惜
的，拥有该拥有的。如此，安暖、安好。

18.
人生就像一杯茶，平淡是它的本色，苦涩是它的历程，清香是它的馈赠
。

19.
同一杯茶，多少人饮用，便有了多少滋味。正如茶叶一样，事物的好坏
也因人而异。同样一件事，有的人看到的是消极的一面，而有的人则持
积极心态。例如桌上的那半杯水，悲观者认为只剩半杯水，而积极者认
为幸好还有半杯水。

20.
人生需要一种淡泊，虽无蝶来，清香依旧，谢绝繁华，回归简朴。喝茶
，喝的就是个心情。在逐渐升温的城市，在最适宜自己心境的茶室。

21.
细品慢斟的功夫茶，粗口豪饮的大碗茶，都让淡雅的日子，氤氲着淡淡
的香。

22.
数年以来，只用此可爱植物之汁液，以减少食量。水壶中永热不冷，用
茶以娱乐晚间，用茶以慰藉深夜，更用茶以欢迎早晨。

23.一个喝酒，可能是闷酒；一个人喝茶，却可能是境界。

24.
茶的生命在茶树的梢头，在茶罐的封存里，也在茶杯里，甚至在我们茶
人的血液和情怀中，渐生渐长。茶的生命，逐渐成为融入我们血液中的
一种精神和文化，寒冷时给予我们温暖，疲惫时给以我们安慰。
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25.
漫长而平淡的生活中，一盏茶的光阴，足以让我们去咀嚼这些千回百转
。

26.
生活如水，人生似茶，再好的茶放到水中一泡，时间久了，也就淡了。
也许是棱角平了，或许是成熟稳重了，脚步越来越踏实，日子越来越平
淡。人生步入另外一种境界——淡然。得与失，成和败，聚或散，安然
地接受一切不好。淡然，是人生的一种成长。失之坦然，得之淡然，争
其必然，顺其自然！

27.喝茶，总能遇上几个可心的茶友，人不必多，三五即可。

28.
茶是知心人。在这世间，相聚时的陪伴，和分离时的惦念，何等温柔，
一杯热茶竟都有了，纵然惦念的人不在身边，还有一杯茶的陪伴。再豁
达的人，也有他的柔肠寸断；再洒脱的人，也有他的依恋缠绵。

29.
饮茶，是生活的必需；品茶，是对生活的一种现实追求；赞茶，是精神
生活的一种高尚的推崇。

30.岁月若遇茶，茶必是温婉的，如诗的韵脚，花的笺言，愈久弥香。

31.
不风不雨正清和，翠竹亭亭好节柯。最爱晚凉佳客至，一壶新茗泡松萝
。

32.
一人一茶的时光，静谧而美丽。那烦扰的思绪随着那袅袅茶香，而风吹
云散。

33.
深冬午后，一壶白茶，小别重逢，他乡故知，欲说还休的婉约，与渐入
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佳境的温暖，可与造化，共默契。

34.
琉璃壶上，看一朵花，从含苞到盛放，从盛放到荼靡，不喧，不嚣，风
来，款款轻舞；雨去，独自飘零，不悲，不喜，不知，这样的安静。

35.
越来越繁华的都市，却见身边充满浮躁之气，倘若能与一杯茶心手相牵
，我会剪辑一个个场景，叫做简单、快乐、澄怀、禅悟。

36.繁华终归是过眼云烟，一杯茶最初再香，也会沏至无味。

37.
茶字拆开，是人在草木间，人生一世，草木一秋，几度冷暖，几许纷繁
，而浮沉人生，犹如一盏茶水，茶在杯盏中沉浮，如人生经历风霜雪雨
，经火热之水浸泡，始饮，虽苦涩无甘，但后味却清香宜人，饮尽，杯
盏之中余香仍留，回味无穷。

38.
喝茶要慢一点，做人要笨一点。慢一点喝茶才能喝到真滋味，做人笨一
点才能走得更踏实。刘德华在歌中称呼自己是笨小孩，他的歌唱不是最
好的，凭自己的努力，成就常青天王地位。郑板桥老年得子，希望孩子
笨一点，走得更踏实一些，没有谁比谁更聪明，只有谁比谁更努力。

39.冰冷的天气就像人生，不会苦一辈子，但总会苦一阵子。

40.
红尘纷扰，俗世喧嚣，人生脚步匆匆，求索漫漫，于是，累了，倦了，
每个人都不约而同的渴望一份宁馨，向往一片恬静。我亦倾心于这样的
时光，素心淡淡，一茶，一书，一笔，用文字腌制心情。一座城，一人
静，于浮世清欢里细煮光阴，在得失荣辱中点缀流年。

41.
茶，无论是沉是浮，它们都默默无闻、毫不保留地奉献着自己的绿色和
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清香，直到生命耗尽。

42.一个人，一杯茶，一座城，不做谁的过客，只做自己的归人。

43.
每天的生活就像一杯茶，大部分人的茶叶和茶具都很相近。然而善泡者
泡出更清香的滋味，善饮者饮出更细腻的消息。

44.
其实越是小茶杯越有品茶的感觉，轻轻喝上一口，在嘴唇感受一下茶的
芳香，仿佛沁透心间。

45.
好茶真的很需要和知己好友一同来品尝，这就是我和朋友的关系，看上
去是在各自生活，各自成长，各自独立。

46.
茶淡如清风，不觉间已步入老年，得失荣辱，都已成过往云烟，人生这
杯茶也泡得没有多少滋味了，清淡如水。

47.
茶，只有投身到沸腾的生活中，全身筋骨才能舒展开，才能将自身的能
量与价值释放出来，才能散发出最浓郁的生命之香。

48.
你思门前三亩地，他思账下三千军，各有所虑，茶却不知，也不用知，
因为都将心静如水，再茶喝完之前。

49.
以半盏茶香的意蕴守一缕静默时光，往事如琴静静弹奏花开花落，一丝
温情涌上心头。

50.两头是路，品几杯顿悟茶道。四大皆空，坐片刻难得壶途。
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51.
面对时间的雕凿，或许该放下所有的焦躁和恐惧，静静的坐下来，将所
有的心境都投入到那壶茶里。此时，茶的过程，便成了人的过程。

52.
茶是一种很有灵气的植物，与自然之水结合便会成为清香之水，让你饱
尝春天的味道；与心灵之水相融便会成为灵魂之水，让你尽品生命的真
味。

53.
我就想与茶共享时光的安然，与茶香融为一体，从此自带幽幽的清香，
拥满生命的纯澈与芬芳。

54.
爱茶之人为什么选择以茶为友，除了独饮，在千万人群中寻遇兴趣相同
的朋友，用心交流不离不弃。约你来喝茶，只因为想你了，那样简单。

55.
喝完苦茶，说完人生的苦总免不了沾沾自喜，总算熬过来了，再苦的日
子也难不倒我⋯⋯常常在茶桌旁，听到茶水的甜，殊不知“茶中之苦才
是茶中至味”⋯⋯⋯茶中之苦化得开，人生也当如此。

56.
一盏清茶，心的意境，在音乐的节奏和旋律中袅袅飞舞。通透了灵魂，
荡涤了心灵，喜欢这样的安好，空气中有弥漫着醉人味道。有的时候，
一缕阳光，一盏绿茶，一段音乐便是人生最美时光。

57.在千千万万的人当中，遇见你所要遇见的禅者和茶者。

58.
茶有茶的宿命，壶有壶的因果，过客有过客的约定，世间万物，都有着
各自的信仰和使命。所有的相聚，都是因了昨日的萍散，所有的离别，
都是为了寻找最后的归宿。
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59.
进入茶的世界直至今天，还是想要继续待在茶里，细细感受自己的身体
，也更安住在内；透过茶席，乘着时间旅行古今自由来去，仿佛一座美
妙的时间装置；因为习茶，进入物质的微观世界并展开了千万种可能的
层次变化。

60.
各种性格，自然有人喜欢，也有人不喜欢。无法断定哪种性格是好，哪
种性格是坏。因此，适合自己的那杯茶，就像合的来的朋友，舒服且惬
意。

61.
待到壶中平静后，呈现在眼前的茶汤清澈透亮，隐约有一丝浅淡的绿意
，随之飘散出一股股淡雅的清香，顿时让人沉醉，神清气爽。

62.
开心的时候泡一壶茶与友共饮，郁闷的时候拎一瓶酒墙角独酌，人越开
心天越阔，心越郁闷路越窄。

63.
人生中年时，你成熟多了、稳重多了，对社会、对生活、对人生都有了
一套自己的认知和见解，就象一片吸足水份的茶叶，在沉浮之中挣扎、
在艰辛之中撞荡，为的是搏取那份属于自己的幸福，绽放腹中的馨香，
实现人生的价值。

64.
闻着淡淡地茶香，忘却了一切得失和荣辱，只有一份恬淡的心境，静心
的品着手中的茶，只跟着心去体味，与灵魂对语。

65.
漫过红尘，推开岁月的门扉，沿着记忆的脉络，轻舞一拢心香，婉约在
流年锦瑟的过往里。摇曳一水阑珊，灵动在季节捻转的流光里。人生如
画，心似繁花。似水流年，安暖入怀。
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66.
生命的轨迹不停地流转，内在的起伏也不可预测，当周边的人、事、物
慢慢地在不知不觉中，时光已飞逝。回头一望，物镜已非，诸般无常，
内心总有许多的怅然！

67.
屏声敛气，端盏而饮。在舌尖上来回滑动着，瞬间猛然起座，好个圣种
一味，竟如此的深藏不露，带着孤独的那一份通透的清高之态，携着一
份天地之间浩瀚冰清之气，直接就憾动我心魂。

68.
懂得品茶，才能懂得如何淡然的端起茶杯，又如何了无牵挂的放下茶杯
。喝茶其实就是人生豁达拿起与坦然放下的动作。喝茶，亦是一段缘分
的开始、见证。在一盏茶味光阴里，与陌生人相识，相知，谈论风月，
放松心灵。

69.
有些人，似假茶，不必在意。有些人，如新茶，可以回味。有些人，像
熟茶，可以暖心。有些人，是老茶，值得感悟。一切皆缘，人生就是一
场旅行，考验的是我们的耐力。

70.岁月一杯茶，芬芳满心间。在茶面前，时间都是芬芳的。

71.
品茶需要好的环境，也需要好的心情，良霄独坐，观画品书，清爽的茶
液幽香四溢，齿间留香，从一片茶叶可品出山川河岳，从一口清液可领
悟大自然的妙处。

72.
茶喝完了，起立抖抖。抖去的不是尘灰，而是过往的不惑。往后余生，
该做什么还是做什么，不同的只是有了颗茶心。

73.
淡淡的一丝香甜，柔柔的一缕心音，暖暖的一份真情，美美的一段幽梦
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，像一条小小的溪，缓缓的润着万物，不会使观者痴迷，不会使赏者沉
沦，更不会使恋者疯狂。淡名，淡利，无争，无夺。一切自然了，一切
脱俗了，一切入了幽美邈远的意境了。方为一盏无味而至味的茶。那份
幽香，那份清醇，那份淡雅，都在默默地品味之中，都在那蓦然回首的
感悟里。

74.
茶如人生，淡中有味，虚怀若谷，怡然自得。喝出了苦与甜，清和涩。
人生就如一本书，描写出了成功失败，难过快乐。

75.一个人喝酒，解闷；一个人喝茶，静心，酒是知己，茶是朋友。

76.
人生如茶，沉时坦然，浮时淡然，拿得起也需要放得下。一花一世界，
一茶一人生，不亦乐乎！

77.
茶香袅然飘起，是心灵的沟通，是情感的温暖，是人生的慰藉，是文化
深处的开掘。

78.即使是一片茶叶的香气，也是在天地间寻找知味的人呀！

79.
喝茶，品的是一份心境。人在草木间，与茶同行，取的便是那份天地间
的释然和那份纯净。

80.
有生之年，只诉温暖不言殇，花味渐浓，茶味渐醇，倾心相遇，安暖相
陪。

81.不预设，不强求。关注过程，你要的，就都在这一碗茶汤中了。

82.
结缘，无论是结人缘，结茶缘，还是结佛缘，结法缘，都体现在一个“
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善”字上。

83.
茶，在有些人的眼中，只不过是为了解渴罢了，只有在懂茶人的眼中，
它才会弥足珍贵。茶，可以让我们保持一种纯洁，一种清新和一种温馨
。知道了是一回事，明白了是一回事，悟透了又是一回事。需要的是一
份宁静，一份淡泊。我们追求的是一种境界，留意的是一种修养，注重
的是一种情分。

84.
万法无常，缘起性空。万物既是因缘和合而生，亦会因缘而灭。晚云收
，即是倦鸟归巢时。佛说苦海无边，回头是岸，每一次归返都是回头，
每一次渡河都有舟楫。无论前方的路有多远，消除我执，此后风餐露饮
，海天云阔，都是归属。
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