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关于生活的苦难句子

 

1.
我们都不擅长表达，以至于我们习惯了揣测，去肯定，去否定，反反复
复，后来我们就变得敏感而脆弱！

2.
佛若是能洞察人心，佛一定不快乐，神若能洞察人心，神也不会快乐，
人心复杂，无知常乐。

3.
如果自己不努力，谁也给不了你想要的生活；梦想不会逃跑，逃跑的永
远是自己。

4.
多年以后，你会发现，他带着他的梦想越走越远，或是，你带着他的梦
想却不敢走到他的面前。

5.
少为失败找理由，多为成功找方法，大多数人想要改革这个世界，却不
晓得及时从小事做起。

6.
“现在”就是一切的起点。“这里、现在”才是人生基本的立足点，既
是其出发点，又是其终点。

7.在生活的键盘上，始终要把一个手指按在“退出”键上。

8.
“斗志”就是一种敢于拼搏的精神，如果你拥有顽强的斗志，那你所做
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的每一件事都能获得圆满结果。

9.哪怕飞的在高的鹰，也有一个不离不弃的影。

10.当苦难来临，选择信仰是个不错的主意。

11.
你改变不了环境，但可以改变自己；你改变不了事实，但可以改变态度
；你改变不了过去，但可以改变现在；不能预知明天，但可以把握今天
。

12.
有钱的人，把自己的房子装饰得很漂亮；有德的人，把自己的身心修养
得很健康。真正的富有是健康，真正的贫穷是无知。

13.人生没有四季，只有两季，努力就是旺季，不努力就是淡季。

14.
情如鱼水是夫妻双方最高的追求，但是我们都容易犯一个错误，即总认
为自己是水，而对方是鱼。

15.
真正想送你东西的人，不会问你要不要，有人问你要不要的时候，最好
拒绝。

16.剧情再美终究是戏，黄昏再美终会天黑。

17.
一个人，学会放下，就能学会微笑，一个人学会拿起，就有了生命的开
始，学会微笑。

18.每天多一点的努力不为别的，只为日后能选择一种自己喜欢的活法。

19.得到和失去是一种偶然也是一种必然，也许只有我们不懂。
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20.
能冲刷一切地除了眼泪，就是时间，以时间来推移豪情，时间越长，抵
触越淡，似乎一杯不时稀释地茶。

21.
时间，在不懂的路上，藏着一句话，藏着一段失去，一份人生的孤独，
一份人生的经典，努力一点，就少求人一次，付出一点，就对自己精彩
一点。

22.
小事可以感性，大事必须理性。感性让我们更有人情味，理性让我们得
以远离致命伤害。

23.起点处有许多人，但只有少数人才能到达终点。

24.
一篇美好的言辞并不能抹煞一件坏的行为，而一件好的行为也不能为诽
谤所玷污。

25.女人如花，在四季轮回，春夏秋冬中绽放。

26.当我哭的时候，我发现全世界都哭了。

27.最好的状态是正常，最有效的手段是平衡，最高的境界是自然。

28.在现实中最靠不住的，一是男人的诺言，二是女人的年龄。

29.奋斗改变命运，梦想让我们与从不同。

30.
希望你的方向是通往自己想去的地方，而不是所谓对的地方；希望你的
力量来自内心，而不是别人的赞扬。

31.
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当你感觉不是因为自己的存在而活着的时候，当你觉得不得不为某些事
情而尽力费心的时候，当你觉得必须去做一些并不是自己喜欢做的事情
的时候，证明你已经成熟了！

32.
你再强总有比你更强的人，你再优秀总有比你更优秀的人。所以不要轻
易拒绝学习新知，因为拒绝的不是别人，而是自己的成长！

33.一个人思虑太多，就会失去做人的乐趣。

34.
不曾触碰的伤口反而更痛，因为每次小心奕奕的掩饰都成了重新诠释！

35.
我欣赏那些在逆境中勇敢向前而义无反顾的人，因为在他那里体现了勇
士的风骨。

36.
人生就像一杯茶，当你哀伤的时候去品它是苦涩的，而当你愉悦的时候
品它却是香甜的。同一个人生，用不同的心态对待它，结果自然大相径
庭。因此人生要有积极的态度。

37.
好像人生中很多事情就是这样，不是我们不懂，只是我们无法自控。凡
事一旦越过原本应有的界限之后，就无法回到过去，连记忆似乎都会开
始变得模糊。

38.命运负责洗牌，但玩牌的是我们自己。

39.我的世界是寂静无声的，容纳不下别人。

40.
她像童话中卖牛奶的女孩，有许多美妙的梦想，却都是镜花水月，根本
无法实现。
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41.其中准确迈出第一脚，是尤为重要的。

42.
使人成熟的不是岁月，而是你的经历。当百味尝遍，自然看透；看透世
态，看淡世事。

43.
爱我的，我不一定爱。不爱我的，我绝对不爱；即使爱，也给自己一个
时限，时限一到就死心。我大好一个人，何苦栽在一段没希望的爱恋里
。

44.爱情里最重要的事，不是如何去爱他人，而是如何成全最好的自己。

45.青春是生命中最美好的一段时间。

46.他们的人生像扭曲的回音，永远埋藏在封闭的密特拉神殿里。

47.太阳即使在忧愁的时候，也要披上光明的衣裳。

48.没有哪一个聪慧人会否认痛苦与忧愁的锤炼价值。

49.
你是我埋进土里安详的心，洒落的泪，沐浴在阳光的微笑，风中飞扬的
头发。

50.
读懂的心，藏着人生的明白，爱情是一种脆弱，读懂是一种心酸，多少
爱情，失去一个人的真，多少委屈，藏着一个人的繁华，爱情是一种奢
望，也是一种悲伤。

51.
一旦你有省钱的脑子，就不会有精力去培养一个会赚钱的脑子，所以你
穷的很稳定，大胆折腾吧，百味才是人生！
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52.这世界像个巨大的夹娃娃机，而我隔着玻璃橱窗只想要你。

53.
年龄永远不能作为衡量一个人的刻度，只有责任的叠加才会让人逐渐成
长。不抱怨，靠自己！因为久了你就会发现，抱怨除了扰乱你和别人的
心情，其他什么都没有。

54.
欢乐是希望之花，能够赐给她以力量，使她可以毫无畏惧地正视人生的
坎坷。

55.路，走得再潇洒，也会有迷茫。

56.
深刻观生命，能知一切事；不受诸事缚，能离一切欲；生命得相悦，此
是真独居。

57.
永远不要沉溺在安逸里得过且过，能给你遮风挡雨的，同样能让你不见
天日。只有让自己更加强大，才能真正的撑起一片天。

58.没有谁的路是一帆风顺，只要是自己选的路，就不能后悔。

59.
宽容别人，或许不一定能够迎来更多的理解与支持；但宽容自己，至少
可以让自己活得轻松一些。

60.
凋零的世界，藏着人生的在意，无奈的仓促，藏着一个人的抱怨，孤独
也好，微笑也好，只是人生的失落，只是人生的在意。

61.为了一些人一些事，自己变的不是自己。

62.
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真正的幸福是脱离物质追求的一种心灵感受，幸福不受地位、权势、财
富的约束，是人生路上坚强的表现。乐观的人，把人生活成一场喜剧；
悲观的人，把人生活成一场悲剧。

63.
一个能独处的人，一定是懂得取悦自己的。一个能安顿好自己灵魂的人
，是能够从内心深处获取力量，直面生活的。

64.
世上最遥远的距离，不是生与死的距离，不是天各一方，而是我就站在
你面前，你却不知道我爱你。

65.
再长的路都有尽头，千万不要回头；再快乐的心都有烦恼，千万不要在
意。

66.
逃避的了一时，逃避不了一世，而所谓的成长，就是越来越能接受自己
本来的样子，也能更好地和孤单的自己、失落的自己、挫败的自己相处
，并且接受他，然后面对他。

67.
生命中真正重要的不是你遭遇了什么，而是你记住了哪些事，又是如何
铭记的。

68.理想和现实总是有差距的，幸好还有差距，不然，谁还稀罕理想？

69.
用微笑的韵律伴随每一个春夏秋冬，用淡然的情怀走过每一个月缺月圆
。落红尽处，不求绚烂至极的繁华，但求一份恬淡清宁。心中的风景，
才是人生不改的山水。

70.
有些痛要自己忍，有些苦要自己受，有些关要自己闯，有些坎要自己迈
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。你若不承受，没人能替你坚强。

71.不每每吹毛求疵，自己就会轻轻松松。

72.
安静的心，藏着昨天的人，无奈的话，藏着心中的故事，有些事，只是
表面的今天，有些人，只是微笑的昨天。

73.有心能知，有情能爱，有缘能聚，有梦能圆。

74.
人生就是一个充满遗憾的过程。有些事，挺一挺，就过去了。有些人，
就是去狠一狠，也就忘记了。有些苦，笑一笑，就冰释了。有颗心，伤
一伤，那么也就是坚强了。

75.
很多事并不需要多高的智商，只需要你的一份坚持，一个认真的态度，
一颗迎难而上的决心，仅此而已！

76.
在很大程度上，人生仅仅是一场闹剧，有时最好站在一旁，观之笑之，
这比一味介入要强得多。

77.谁都想有个天长地久，但是有时不及一笑而散来得快。

78.
小时候，以为长大后就可以拯救全世界，可等长大后才发现，整个世界
都拯救不了我。

79.
感悟时间，不要错过最好的，不要耽误最差的，时间在成长，感悟在改
变，一个人的心，耽误一个人的明白，是心情的素质，也是人生的随遇
而安。
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80.你学会冷静，是因为周围人看着。

81.
每天早上告诉自己一次“我真的很不错！”人生重要的不是现在所站的
位置而是所朝的方向，选对了路就不怕路远。世上没有奇迹，只有专注
和聚焦的力量！

82.
一种人，想求知而不在意他人是否认为自己有知识；一种人，不关心求
知识却非常关心自己能否被他人视为有知识。

83.生命没有对错，追求快乐是责任。大多数的痛苦不过是自制的不幸。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/6y5krlhugm.html

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                9 / 9

https://duanjuziku.com/duanjuzi/6y5krlhugm.html
http://www.tcpdf.org

