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适合睡觉发朋友圈的短句子

 

1.
好的铁锚能够保证轮船停航，好的刹车能够保证汽车停车，好的睡眠能
够保证身体休息。

2.
你们眼中的稳定工作，就是让我加班加的怀疑人生，负能量爆棚，睡眠
严重不足，我现在只想睡觉。

3.
今天变天，当心着凉；注意身体，吃么么香；凉天添衣，少吃冰棒；吃
香睡香，身体倍棒！

4.睡觉是份不称职的职业可能令人无法拒绝。

5.在这个浮躁的社会，宁可装傻，也不要自作聪明。晚安！

6.
揽住轻松的小蛮腰，抓紧快乐的小嫩手，拉住开心的小玉臂，拽紧舒坦
的小粉腿，放松心情，酣然入梦。愿你睡得顺心，睡得如意！

7.人是为明天活着的。因为人都希望明天会更好，明天代表着希望。

8.点碎觉了，只有把身体养好了，才能去迎接美好的明天！

9.想睡觉和你，你猜我到底是想睡觉，还是想睡你。

10.早安早安、早已安心。晚安晚安、安如我心。
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11.幸福的日子：就是吃飽了撐著去睡覺。

12.
发呆听歌睡觉吹风，都是特别舒服的事情，什么都不去想，世界清净。

13.明知明天上课会打瞌睡，可还义无反顾的熬夜上网。

14.喜欢一整天待在被窝里的感觉，被温暖整整包围。

15.上眼皮重重的搭在下眼皮上，我恨不得用一根竹杆把它撑起来。

16.
晚安！如果一个人不知道他要驶向哪个码头，那么任何风都不会是顺风
。

17.生前何必久睡，死后自会长眠。

18.
我就不和大家说晚安了，因为我知道，你们的女朋友不是我，你们睡不
好的。

19.晚安这两个简单的字，有谁能一天不落地对我说一辈子。

20.
上班苦啊，上班累，上班简直活受罪，不如参加B社会，上街购物不排
队，不用交纳购物费，还要收取保护费。晚安。

21.数钱数到手抽筋，睡觉睡到自然醒。

22.一句晚安送给自己，送给不认识的你们。

23.
别人可以替你做事，但不能替你感受。人生的路要靠自己行走，成功只
能靠自己去争取。晚安。
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24.你又不是鱼，怎能不睡觉呢？

25.
无论今天发生多么糟糕的事，都不应该感到悲伤。一辈子不长，每晚睡
前，原谅所有的人和事。

26.
人生不易，光阴易逝，眨眼之间，一天又过去了，梦中很美，但理想何
时实现。

27.
明天会更好，所有的一切，都会在经历低迷之后，重新，更加绚烂的绽
放开来。

28.
晚上回家打个哈欠，但也别忘记：把轻松自在裹进背窝里暖和，把压力
烦恼丢在门外受冻；甜甜蜜蜜睡个好觉，开开心心做个好梦！

29.大多是忙到一低头一抬头就下班，连水都没时间喝。

30.天刚刚破晓，我慢慢睡着。

31.今晚的月亮是我抛的硬币，两面都是梦见你。

32.
回想与你在网络中的时光，短暂而美妙，每次不忍让你离去，还想多说
几句，但又不得不让你离去，直到你不在屏幕上跳动，顿时，心好酸，
好刺痛！晚安！

33.
只要是醒着的时候就觉得累，想睡觉。睡着了就总在做梦，梦很乱，很
杂，醒来后也回忆不起任何片段。

34.今天我要做俯卧撑！今天先俯卧，明天再撑。
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35.
当人们工作、学习劳累了一天以后，都想回到温暖的小屋，放松心情，
恢复和积蓄精神，迎接新的一天，晚安！

36.请给我一个晚安，再说说你们认识我多久了。

37.有的人想睡觉，但不是因为困倦，而是出于对睡觉的怀念。

38.
孩子是真的累了，从早忙到晚的一天，真真的太可爱，也太心疼了。现
在都睡了，晚安宝贝！

39.
送走一天的忙碌，忘掉一天的烦恼，回想一天的美好，重温一天的快乐
，然后闭上眼睛，睡个好觉，晚安！美梦！

40.
睡着睡着，人从梦中惊醒，不知不觉，一天过去了；睡觉固然好，但梦
想更重要。

41.
睡眼朦胧，眨眼间，一天过去了，省了两餐，这样下去如何是好，成了
懒猪，伤了身体。

42.
人生，总有太多的来不及。一眨眼就是一天，一回头就是一年，一转身
就是一辈子。珍惜当下，晚安。

43.但愿明天会更好，尽快脱离现状，重新出发，恢复自信。

44.
看开一点没什么的，不要去想哪些发生的事，已经过去了，微笑向前，
迎接美好的明天！
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45.睡觉的最高境界，就是睁开眼睛睡觉。

46.扔掉不愉快的过去，迎接美好的明天！

47.
每天少吃一顿饭，时间一长就可以省下很大一笔钱，这笔钱可以留在以
后看胃病用。晚安！

48.明天也需会更好，但最重要的是把握现在。

49.
送你一杯安神茶，安心入睡笑哈哈；送你一首轻松浪漫乐曲，烦恼远去
心情愉快；祝你准点入睡，快乐入睡，幸福入睡。

50.安安静静，一切都会过去。迎接美好的明天。

51.老年人奋起，中年人觉醒，青少年沉睡。

52.坚信自己的选择，不动摇，使劲跑，明天会更好。

53.
对付疲惫：睡觉。对付恐惧：睡觉。对付感冒；睡觉。对付失恋；还是
睡觉。

54.一如既往孤独相伴，万千纷扰与我何干。

55.
最悲催的事，不是对牛弹琴，而是一群牛对着你弹琴，你还得认真的去
听。晚安。

56.姿势不对，起来再睡！

57.我的上眼皮爱上了下眼皮，为了成全它们，晚安啦！
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58.不要问我在想什么，脑子一片空白，空白，睡觉，睡觉。

59.
玩了一天，人很疲惫，那时候，我真的很想睡觉，我也知道你也困了，
但我一直努力坐得很直，只是为了等你能放下矜持，来靠我的肩。

60.
已经凌晨一点钟了，我还在抄作业，可我已经看不清屏幕上的字了，眼
前一片朦胧。

61.清醒时做事，糊涂时读书，大怒时睡觉。

62.
睡觉，真的好爽，睡得天昏地暗，爬起来，太阳已落山，要是肚子不叫
，也不知睡到何时。

63.
最幸福的时刻是回到家中，卸下妆容，换上睡衣，打开电视，点一份外
卖，放下一天的疲惫和烦恼，享受独处的这一瞬间。晚安！

64.
人生如梦，我总失眠；人生如戏，我总穿帮；人生如歌，我总跑调；人
生如战场，我总走火。

65.我疯过，傻过，执着过，坚持过我爱过，到最后还是我一个人过。

66.
该乐观起来，这世界有朝夕与四季，有理想与远方，还有火锅和啤酒。
晚安！

67.用新的希望开启每一天，释放掉不好的回忆，相信明天会更好。

68.
当你生活不顺心的时候，不要慌，看看你的钱包和存款，哭出来就好了
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。晚安！

69.活在这世界很累，那么我们晚安好不好。

70.一字排成排，睡觉大为天。

71.没关系，天空越黑，星星越亮。晚安好梦。

72.墨菲定理就是我国的一句俗语：关键时刻掉链子。

73.我找不到地方说晚安，我只能在这里说晚安。

74.
辛苦了一天，好好休息一下。洗个热水澡，一杯牛奶，一句晚安，梦，
就快来临。

75.为遇难者默哀，为幸存者祈福。相信：明天会更好！

76.
有时候忙碌和奔波并不是坏事，它可以让我们体会到日子的充实，忘掉
一切烦恼和不快。晚安！

77.
带着疲惫一天的身体，通过午夜清静的休息，回归灵魂，等待下一个黎
明，晚安好梦！

78.
不管前方的路有多苦，只要走的方向正确，不管多么崎岖不平，都比站
在原地更接近幸福。晚安好梦！

79.
处在一个不恰当的年纪，却又不曾有过这个年纪该有的那份稳重与泰然
，呵呵，只能自嘲了，希望明天会更好吧！
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80.
真的好累好累，好久没这么累过了，三门已经过去了，感觉累到要吐了
，现在只想睡觉睡觉睡觉，可是还有一门呀，不能提前松懈鸭。

81.懒羊羊说：幸福就是每天吃饱了撑着睡觉。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/lmxnzq2vcp.html
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