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人在低谷时的励志金句

 

1.
贤者有言，一个人到处分心，就一处也得不到美满的结果；这样的人若
遇事不顺意，岂足为怪？

2.
预测未来的最好方法，就是创造未来。不抱有一丝幻想，不放弃一点机
会，不停止一日努力。

3.
一个人活得拧巴是值得理解的，甚至是值得赞美的，这证明他内心还有
冲突，并不甘于和人生妥协。

4.
人生的游戏不在于拿了一副好牌，而在于怎样去打好坏牌，世上没有常
胜将军，勇于超越自我者才能得到最后的奖杯。

5.
必须重新站起来，告诉自己，继续走吧，路途尚未结束，即使重新捡起
的东西已被踩得粉碎。

6.
我们每一个个体都是独特的，我们是自己的主人，我们的人生由我们自
己掌握。我们要珍惜每一个遇到的人，珍惜每一段缘分。

7.
斩断自己的退路，才能更好地赢得出路。在很多时候，我们都需要一种
斩断自己退路的勇气。
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8.
身体是革命的本钱，但对我们这些男人们，革命才是身体的本钱！你的
企业你的事业停步了，你还有什么本钱！

9.
天空，不是每天都放晴；生活，也不是时时都欢喜。向日葵看不到太阳
也会开放，生活看不到希望也要坚持。

10.
不为不值得的人生气，不为不值得的事失眠。既然活着就好好活着，每
分钟都为自己活着。

11.
明知道是错的，还会固执的去执行，那是因为有时候错误的选择才是自
己愿意的，无所谓值得与不值得。

12.
无论以前的你多么劣迹斑斑，做好现在的你，决定未来的你，你一直都
是你，不用为别人而活。

13.
最美的风景，不在终点，而在路上，最美的人，不在外表，而在心里！
让人生所有的遇见，都成为一种美好！

14.
失败了就要承认，做错了就要认错，不要讲理由，那样只能让人觉得你
更恶心。

15.
你的时间有限，不要浪费于重复别人的生活。不要让别人的观点淹没了
你内心的声音。

16.
人的认识上的障碍好比一堵墙，如果不能及时超越过去，就等于把自己
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关在墙内打转，不能翻过这墙，就不可能有所作为。

17.
把别人的嘲讽当成你起飞的跑道，传奇，总是从平凡开始的！我要飞，
不管你信或者不信！

18.
你要确信，会有那么一天，你会变成更好地自己，会变成父母的依靠，
变成可以信赖的朋友，变成值得爱的人，你要一直努力！

19.
有没有一个人，你想见，却又见不到；有没有一个人，你想爱，却又不
敢爱；有没有一个人，你想忘，却又不舍忘。

20.
世上还有很多美好的事物等着你，别抱怨、更不要放弃，所以你要内心
温柔，安静努力！

21.
梦想不幻想，幻想不空想，从容做自己，只有流远血的手指才能弹出世
间的绝唱。

22.
大地因有绿色，而生机勃勃；天空因有云朵，而神采奕奕；人生因有梦
想，而充满动力。

23.
生命的意义不在美丽的言辞中，在于实实在在的谋求自己的生命，同时
也帮助别人的生存。

24.
自己能选择好自己要走的路，只要自己生活得快乐，又何必在乎别人的
眼光，又何必在乎别人说三道四呢。
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25.
任何场合，保持应有的涵养。学会说谢谢、辛苦您、对不起。做错了事
情要懂得道歉和改过。

26.
人经常会感受到内心的召唤，如果不去回应它，人就始终不能平静下来
，如果去回应它，就意味着必须放弃很多心爱的人和物。

27.
俗话说：人多力量大。俗话又说：人多嘴杂。凡事都有利有弊，如果都
取有利的一面，我们的社会将更加和谐、更加昌盛！

28.
不要做白日梦了，天上掉馅饼的事伦不到我，一分耕耘一分收获，想得
到财富靠自己双手创。

29.
淡定看人生，宁静做自我。人生充满变数，定力如何，直接影响到人生
的走向。

30.
不要太看重梦想，吃饱饭才是一切的前提；不要太看重现实，她肯陪着
你，已经是足够了。

31.
不存在没有热情的智能，也不存在没有知能的热情，如果没有勤奋，也
不存在热情与才能的结合。

32.
当你打算放弃梦想时，告诉自己，再多撑一天一个星期一个月，再多撑
一年吧。你会发现，拒绝退场的结果令人惊讶。

33.
狼捕猎的高效率来源于命令下达后的立即执行，这个世界上没有一只总
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是找借口的狼，否则它们早就饿死了。

34.
做战略最忌讳的是面面俱到，一定要记住重点突破，所有的资源在一点
突破，才有可能赢。

35.
有人骂我，我就要还口，有人打我，我就要还手，不管是轻是重，别说
我脾气不好，我不保护自己谁保护我。

36.
我们大家并不都具有同等的才能，但是我们大家都应有发展自己才能的
同等机会。

37.
人生犹如千里大运河，经千多年岁月洗刷，载过多少为名为利客，看过
多少世间事。

38.
既然已经回不到过去，还不如想想自己的未来。当你认为为时已晚的时
候，恰恰是最早的时候，坚持下去，你会成功的。

39.
坚持做自己，不是一意孤行，而是在市场竞争中，随缘而不变，稳定的
贯彻自己的棋风棋路，非达目标，绝不中止。

40.
石头貌不起眼，却能恒久千年万载。鲜花美不胜收，却只不过一季芬芳
。上帝给谁都不太多。

41.
人是能用语言教鞭训练的动物。希望大家都能拥有将他人的话听成金玉
良言的耳朵。
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42.
这个猜想的完成是国际数学界同行你一步我一步，共同做出来的。只是
比较幸运，由我和曹怀东完成了临门一脚。

43.
总有一天，梦想会开满我的梦想花园，我越来越自信，越来越自强，我
以我为傲。

44.
爱，从来就是一件千回百转的事。不曾被离弃，不曾受伤害，怎懂得爱
人？爱，原来是一种经历，但愿人长久。

45.
就算是太阳下了山那头，花儿谢了又如何，一切总是会好起来的不是吗
？就像总是会天亮，总是会开花。

46.
现在努力，以后的你会笑着感谢你现在的痛苦和煎熬；不努力，总有一
天你会哭着后悔当初的颓废和任性。

47.
在别人不重视你的时候，你要学会重视自己，如果你连这个都做不到，
那么你可能已经开始堕落了。

48.
简单的事情重复做，重复的事情用心做，如果你真的努力了，目标明确
了，你会发现自己比想象的更加优秀。

49.
人生真的不简单，很多时候想要用一份平静的心情对待生活，却总是锋
烟四起，明明知道追逐梦想的路程，很苦，很累，很疲。

50.
人生往往这样，你以为的希望，其实是让你陷得更深的绝望；而你认为
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无尽的绝望，在一拐角却满眼希望。

51.
你想要的正在向你走来，愿你拥有好运，对一切充满感激，喜欢美好，
也喜欢自己，加油。

52.
慢慢的，我也学着放下了。不是我变了，是我真的无能为力了，我认输
了，我折腾不动了。

53.
有时候想，这人间有一户灯火是我亲自点亮的，柴米油盐齐全，瓜果蔬
菜新鲜，爱有伴侣，困有暖床。纵然简单，也心生欢喜。

54.
梦想、物质、色彩鲜艳的生活，摸不到的星光斑斓，生活中那些闪闪发
光的东西，美好精致的人生，都要靠自己一步步走出来。

55.
人的一生，注定要经历很多。一段路上，朗朗的笑声；一段路上，委屈
的泪水；一段路上，懵懂的坚持。

56.
苦难对于人生是一块垫脚石，对于能干的人是一笔财富，对于有志者则
是前进的动力。

57.
生活不是想象的那样温柔，理想和现实也不是一般的遥远。没有强大的
内心如何能经受风雨，只要心够坚韧，才有百毒不侵！

58.
经济独立，不仅是女人的物质粮仓，也是我们的精神居所。一个女人有
了独立的底气，才能活的从容笃定，处变不惊。
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59.
登山不在于爬得多高，走得多远，更多的意义就在于：不闷在家里，走
出去，吹吹风，山不来我去。

60.
即使你真的很忙碌，也应该挤出时间看书。对于想出人头地的员工来说
，读书也是工作中非常重要的一部分。

61.
人生能有几回搏，所谓沧海横流，方显出英雄本色，否则凭什么人跟人
之间要拉开距离。

62.
没有任何人会成为你以为的今生今世的避风港。只有你自己，才是自己
最后的庇护所。

63.
世人贪婪，总想寻找两全，但这世间难有什么两全之策。人生百年，不
过是教人如何取舍。

64.
别为失败找个理由，这样容易失去自信；要为失败找个对策，这样才能
产生力量。

65.
坚强只是她的外边，等你真的了解她之后，你就会发现真正的她脆弱的
一塌糊涂！

66.
帮助一个人进步，最重要的是给他爱和信任的土壤，肯定他做的好的地
方，而非指出他做错之处。

67.
蔚蓝的天空虽然是美丽，经常风云莫测的人切是起落无从。但他往往会
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成为风云人物，因为他经得起大风大浪的考验。

68.
为别人着想，为自己而活。世界终会为你的勇敢而让步。我没有所谓的
避风港湾，即使风再大雨再狂我都得自己走下去。

69.
很多时分，感情常常能经得起风雨，却经不起平淡；友谊常常能经得起
平淡，却经不起风雨。

70.
当你打算放弃梦想时，告诉自己再多撑一天一个星期一个月，再多撑一
年吧。你会发现，拒绝退场的结果令人惊讶。

71.
如果你要获得成功，就应当以恒心为良友，以经验为顾问，以小心为兄
弟，以希望为守护者。

72.
如果你想要什么，那就勇敢地去追求，不要管别人是怎么想的，因为这
就是实现梦想的唯一方式。

73.
累，就是常常徘徊在坚持和放弃之间，举棋不定。累了，就休息一下；
烦了，就放松一下。

74.
我们年轻的时候，做过最愚蠢的事，就是把时间花费在想象中，最后只
剩下抱怨和后悔！

75.
人生，总有许多沟坎要跨。岁月，总有许多遗憾要弥补。生命，总是有
许多迷茫要领悟。
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76.
相信自己，坚信自己的目标，去承受常人承受不了的磨难与挫折，不断
去努力去奋斗，成功最终就会是你的。

77.
七月的每一天，努力而丰盛。记得早起，努力追逐第一缕阳光，那会使
你更勇敢。

78.
松树在悬崖峭壁上巍然挺立，雄风不衰，是因为它具有勇于傲霜斗雪的
内在气质。

79.
要探索人生的意义，体会生命的价值，就必须去追求，生与死，安与危
，乐与苦，常常是检验人生价值观的尽度。

80.
受伤害能磨练你的心志，受欺骗能增长你的见识，受遗弃会教你自立的
本领，受批评能助长你的智慧。

81.
有时间读书，有时间又有书读，这是幸福；没有时间读书，有时间又没
书读，这是苦恼。

82.
人生就像在大海中航行的小船，最重要的是要辨清前进的方向，而奋斗
则是它前进的动力。

83.
将相本无种，男儿当自强。为了让自己从是一条不起眼的毛毛虫变成美
丽的蝴蝶而努力！

84.
世界上最聪明的人是借用别人撞的头破血流的经验作为自己的经验，世
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界上最愚蠢的人是非用自己撞得头破血流的经验才叫经验。

85.
时间会慢慢沉淀，有些人会在你心底慢慢模糊。学会放手，你的幸福需
要自己的成全。

86.
作企业要讲竞合环境。现在全世界的环境也是一个竞合的环境。得意不
可忘形，失意不可丢失信念。

87.
昨天，我们已经错过；今天，我们正在走过；明天，我们一定要把握，
跟今后的日子道一声：加油！

88.
成功者总是认为：成事不在天，而在我本人。他们拥有控制权，决定这
件事是否会做成功，始终相信这件事靠自我就可以灵验！

89.
没有旁观者的人生依然要过得精彩，除非你愿意，没有人能破坏你对任
何事情的信心，所有伟大的奇迹都只是信心的力量。

90.
我们为什么努力？不只是为了成功，成功固然是好的，但无愧于心，才
是我们真正的目的。所以，我们要把脚下的每一步走好。

91.
这世上唯一能够放心依赖终生的那个人，就是镜子里的那个你，那个历
经挫折却依旧坚强的你。

92.
你不努力。永远都不能让小时候装过的逼变成现实。而它只能变成一个
个自己回忆都会羞愧的笑话。
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93.
生命中最大的学问之一，就是知道什么时候该答应别人的要求，什么时
候应该拒绝。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/6dcu5s6ye7.html
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