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刷朋友圈失望的短句子

 

1.
可以在深夜的街道狂奔，也可以在寂静的深巷烂醉，关于流浪与远方的
一切我都不要了，就连你，我也不要了。

2.
承诺的“诺”和誓言的“誓”都是有口无心的，所有的期望都变成失望
！

3.
不亏待每一份热情，不讨好任何的冷漠。一旦攒够了失望，就可以离开
，头也不回。

4.失望攒够了就离开吧，难道还要留下攒绝望吗？

5.当初说在一起的是你，可最后舍不得的却是我。

6.有时候，不小心知道了一些事，才发现自己所在乎的事是那么可笑。

7.那时候的我天真的把所有的筹码压在你身上，最后输得体无完肤。

8.你这个忘恩负义的人，让人如此的害怕，如此的失望。

9.
这个世界已经有很多人和事儿让你失望了，而最不应该的就是自己还令
自己失望。

10.
事情看透，你就明白该如何进行；人情看透，你就明白该如何相处；事
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情看破，你就不想做事了；人情看破，你就不想做人了。

11.
如果真的没在一起，你也别难过，也许他只是在你无聊的时候给了你一
些陪伴，在你还没了解自己想要什么的时候给了你一些惊喜，失去的东
西，就顺其自然吧，转身的方式有很多，纠缠是最不酷的一种。

12.
最凉心的事莫过于我对你添加了特别关心，你却对我设置了访问权限。

13.
很多时候都感觉自己坚持不下去，很多时候都不知道自己为了什么而活
又难过什么，反正周围的人混的也越来越出人头地活也活的怡然自得，
只有自己还是一如既往垃圾。

14.如果不是心甘情愿，谁也不可能让我做到背负痛苦而面露微笑。

15.这次我真的痛了，真的彻底懂了。

16.多谢你的绝情，让我学会死心，物是人非事事休，欲语泪先流。

17.
明明是你先招惹我的，到最后变成我舍不得，你说过要保护我，可是我
以后的大风大浪都是你给的。

18.
友情如山，把关怀送给你；岁月如风，把快乐送给你；花落如雨，把馨
香送给你；月明如雪，把真情送给你。

19.你有你的红颜，而我却只有自己。

20.如果心凉只需一瞬间，暖一颗心要多少年。

21.
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女人在一次次的恋爱中知道男人是什么东西，男人在一次次的恋爱中知
道女人要什么东西。

22.给你一个背影，换你一阵伤心。

23.
生活总是喜欢逗弄我们。在你绝望时，闪一点希望的火花给你看，惹得
你不能死心；在你平静时，又会冷不丁地颠你一下，让你不能太顺心。
人没有完美，幸福没有一百分，知道自己没有能力一次拥有那么多，又
何苦要求那么多。

24.
因为太喜欢，所以什么都能原谅；也是因为太喜欢，所以你才总是得寸
进尺。

25.
有一种伤害，在无形之中，叫做冷淡，有一种失望，在心寒之后，叫做
无言。

26.
爱你，很久了，等你，也很久了，现在，我要离开你了，比很久很久还
要久。

27.没想到他是这样的人，让我凉了心。

28.我们紧握忧伤，哀叹生命不幸，煎熬成觞成了注定的结局。

29.
很多时候都是自己挖了个坑，然后义无反顾的跳进去，坑是自己挖的，
跳也是自己跳的，最后爬不出来的也是自己。

30.其实考试成绩不重要只是怕父母失望。

31.
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当我什么都不想说，什么都不想问，连架都不想吵的时候，说明我彻底
失望了。

32.
我再也没有给你留过言，再也没有主动找过你，看见你只会擦肩而过微
微一笑，甚至当作路人笑都不笑，不是我装清高不食人间烟火，而是你
错过了当初认真的我。

33.我看见自己在水中的倒影，模糊不清的面容，支离破碎的样子。

34.
不适的人始终要分开，没必要为一段不合适的感情而努力，你求人的样
子像条狗，你哭的样子特别丑。

35.
你要做一个不动声色的大人了，不准情绪化，不准偷偷想念，不准回头
看，去过自己另外的生活，你要听话，不是所有的鱼都会生活在同一片
海里。

36.
我喜欢冬天，因为白昼短暂而黑夜漫长，这样会有更多的时间来逃避。

37.我的等待，其实只是为了积累足够多的失望。

38.我就像是个悲伤容纳器，不断的接受来自你的各种伤害。

39.我从未放弃过爱你，只是从浓烈变的悄无声息。

40.
已经习惯了的东西，舍不得失去她。可是。她偏偏就会渐渐离你远去。
直到忘记了她。

41.我与世界只差一个你，因为是你，晚一点没关系。
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42.
陪伴与懂得，比爱情更加重要。一个人最幸福的时刻，就是找对了人，
他宠着你，纵容你的习惯，并爱着你的一切。

43.
那些刻在椅背后的爱情，会不会像水泥地上的花朵，开出地老天荒的，
没有风的森林。

44.那此忘恩的人，落在困难之中，是不能得救的。

45.我在你看不见的地方想着你，你在我看不见的地方陪着谁。

46.何苦一再勉强越期待越失望。

47.孤独就是下雨天别人在等人送伞，而我在等雨停。

48.
真心付出，即使没有得到真情，也不要伤心。这个世界上，没有什么能
够糊弄到最后，谁好谁坏，早晚都会明白。

49.
一个人想，一个人走，一个人笑，一个人哭，一个人伤心，一个人从有
心到无心，一首歌从有情到无情，这是自己现在的心情，也是对自己执
着的感情。

50.我把列表长的丑的都删了，留下的都是更丑的。

51.
伤口就像我一样，是个倔强的孩子，不肯愈合，因为内心是温暖潮湿的
地方，适合任何东西生长。

52.
盼了一年。从出道盼到了现在。真的说不难过都是假的。从一开始的一
次次的期望变成了一次次的失望。连合体也成了一种卑微的愿望。
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53.我深知我所深爱之人，是我一辈子得不到的人。

54.走吧，去到有光的地方。永远，永远都不要回头了。

55.一个人总是期待，等到期望变成失望，她便不再会为你停留。

56.随便以后你和谁暧昧，我都不会皱一下眉。

57.我们都在赶路忘记了出路，在失望中追求偶尔的满足。

58.
坚硬的城市里没有柔软的爱情，生活不是林黛玉，不会因为忧伤而风情
万种。

59.我没什么不好意思，我的爱不卑微。

60.我想看淡一点。再淡一点，直到不想看到为止。

61.
微笑和沉默是两个有效的武器：微笑能解决很多问题，沉默能避免许多
问题。

62.等失望攒足，我就会离开。

63.不要因为寂寞爱错人，更不要因为爱错人而寂寞一生。

64.
我们每个人都在追求，可是有时终其一生都没有找到自己想要的，有时
找到了又失去了，人生就是在得失之间徘徊。

65.我再也不会奋不顾身的去爱一个人了，哪怕是你。

66.往后滚滚红尘势不两立，但我真的好想你。
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67.
事实证明，感情经得起风雨，却经不起平淡；友情经得起平淡，却经不
起风雨！

68.
人心，一般不会死在大事上，却被那些一次一次的小失望，成了致命的
伤。

69.你从来就不属于我，谈不上什么失去。

70.爱情的无法言说就在这里，忘记了，便强迫自己也不想再记起。

71.能在一起的心不在，真正相爱的永世不分离！

72.有没有这么一个人，你无数次说的要放弃，但终究还是舍不得。

73.
每次失望无助心寒的时候，总是在想，如果现在我还拥有你，那该有多
好！

74.
不想说太多疼给别人听，换来的也不过是无关痛痒的几句或真或假的安
慰。

75.
绝望掩埋了欢笑，失望掩饰了一切，我该做的就是学会忘记，寂寞与不
安之间徘徊，如果不坚强软弱给谁看。

76.别伤我的心，里面住的是你。

77.爱上了，我就不会离开。错过了，我就不会回来。

78.
没有谁离开了谁就真的无法活下去，但是终究要知道属于自己的很少，

                                7 / 8



https://duanjuziku.com/
 

要学着去一个人独立的生活在失去了某些人以后。所以，人总是要给自
己找点事做，找点开心，或者找点悲伤，来证明着自己还存在着，在这
错综复杂的世界。

79.过度的热情会把被爱的人宠坏，忽冷忽热的回复会把最爱你的推开。

80.
有些的时间，恰是为了爱才暗暗躲开。躲开的是身影，躲不开的倒是那
份默默的情怀。

81.后来才知道，沉默无语才是深深的绝望。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/y1xxpnu5s1.html
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