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早安心语

 

1.
希望是愿望的开始，愿望是渴望的起点，抓住每一寸光阴，未来属于我
们！你好，今天！早安，朋友！

2.
你的过去由我帮你删除，你的以后由我来接手。如此简单，如此困难。
早安！

3.
晨曦在呼叫，鸟儿在鸣叫；美梦醒了快起床，推开窗户好舒畅；刷个牙
洗个脸，幸福就到眼前；打家开门，好运上门。早上好！

4.
大雪到，气温降，寒风一场又一场。深深情谊已珍藏，用微笑点缀梦想
，祝福悄悄来送上，提醒一句记得添衣裳。雪花飞，雪花舞，愿你快乐
永远不落伍！

5.
时光，可以改变我们的体型，改变我们的品性，改变我们的命运，改变
我们的远近，改变我们的心情，却改变不了我们的友情。朋友，愿你时
刻开怀！

6.
要留下人生足迹，就必须一步一个脚印；要少走人生弯路，就必须三思
而行。早安！

7.
努力是人生的一种精神状态，往往最美的不是成功的那一刻，而是那段
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努力奋斗的过程。早安！

8.
睡去昨天的疲困，忘怀昨天的懊恼，展开今日的双眼，翻开今日的美妙
。早上好，愿我的问候如清冷的早晨般滋养你！

9.
情若朝阳，徐徐升起，温暖心田；谊若美酒，芳香醇厚，沁人心脾。道
一声朋友，问一句早安，只愿你的笑容永远灿烂，生活永远幸福！

10.
要知道，想送你回家的人，东南西北都顺路；愿意陪你吃饭的人，酸甜
苦辣都爱吃；想见你的人，千山万水都能赶来。早安！

11.
早上朝霞满天，祝你平安伴身边；中午烈日炎炎，祝你幸运一整天；晚
上日落西山，祝你快乐在心间！

12.
学会理解，因为只有理解别人，才会被别人理解；学会宽容，因为人生
在世谁能无过呢，人无完人；学会沉默，因为沉默是金。早安！

13.
寒潮来临，注意保暖，身体重要，经常锻炼，吃好睡好，心宽体健，控
制欲望，心态坦然，多多保重，天高地宽。早安！

14.
其实人生就是在不断的妥协、权衡和放弃当中，来追求最大化的幸福。
早安！

15.
送你一杯早茶：以芳香的祝福为叶，以温柔的叮咛为叶，再以沸腾的热
情为水，宽厚的包容为杯，喝出一天的好心情。早安！

                              2 / 12



https://duanjuziku.com/
 

16.
每一个日出，总想带去希望的问候：让每天的空气都是清新、让每天的
心情都是舒展、让每天的收获都是充实，早安！

17.
天上在掉钞票，存折排队来到，工作闲得郎腿长翘，美女秘书成群报到
！这些是你昨晚的美梦还没打上句号！快起床啦，否则会被公司开掉！
早安！

18.
幸福，不是一个人自私的选择，而是众人同心的创造，因为，我们的幸
福绝不能建筑在他人的痛苦之上。一个人的幸福，不是因为他拥有的多
，而是因为他算计的少；一个锱铢必较动辄打自己的小算盘的人，是很
难拥有真正的幸福的。早安！

19.
宁静的夜晚，美丽的星空！你到阳台上看天空，在你的眼前有两颗流星
，一颗叫"晚"，一颗叫"安"划落到你的手中，你接住了吗？做个好梦！

20.
活在别人眼里，是世上最可悲的一件事；没人扶你的时候，自己要站直
，路还长，背影要美，这是最美的背影。早安！

21.
奔跑着追求目标是一种境界，竭力地挑战极限是一种快乐，微笑着超越
苦难是一种幸福。很多时候，累与不累，不取决于事件本身，而最终取
决于我们的心态。我们常常会发现，做自己喜欢做的事情，累也是一种
享受，一种快乐。早安！

22.
寂寞的时候想想我，孤独的时候记得我，悲伤的时候告诉我，快乐的时
候勿忘我，无奈的时候理解我，失意的时候还有我，想我的时候传呼我
。早安！
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23.
如果一个人连自己想要成为什么样的人，过什么样的生活都不知道，而
且不打算自己去实现，却等着某个人来给予，那迟早别人都会拿走。干
了这碗鸡汤，我们继续悲伤！早安朋友！

24.
当你成功了，你的故事就是传奇；当你失败了，你的故事就是笑话；当
你放弃了，你的故事只是一个案例；当你拒绝了，你的故事只剩一片空
白；当你全力以赴了，你的故事将会是一段美好回忆。如果你连想都不
敢想，你连输的资格都没有。早安！

25.
温暖的味道在清晨的怀抱中香甜有营养，浪漫的味道在天亮的祝福中香
甜好滋养，幸福的味道在最早的祝福中快乐升级，亲爱的，早上好！

26.
任何经历都是一种累积，累积的越多，人就越成熟；经历的越多，生命
就越有厚度。早安！

27.
只有心境简单了，才能有心思经营生活；只有生活简单了，才能有时间
享受人生！早安，亲爱的。

28.
窗外雨蒙蒙，窗内酣甜声。阳光洒落心中，惊绕流光美梦。挣开梦眼惺
忪，健康快乐出行，祝福记在心间，希望常存信念，温馨道声早安。

29.
多变的永远是天气，不变的永远是心情！愿淡淡的寒气轻拂您一生的疲
惫，飒飒的北风传递我衷心的挂念：冬天里，注意保暖！

30.
不管你是在风雨里，还是在山水里，生命的意义，就在于把那些经过的
日子，活成幸福和美好。美好人生，由你来定。早上好，我的朋友！
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31.
人生中，有些东西，只是数字，不必太刻意；有些人，只是过客，不必
太留恋；有些事情，也只是事情，不必太奢望。拥有一份美丽的心情，
一个简单的心境，一种幸福的感觉，即使不完美，也是最美。早安！

32.
最浪漫的故事没有结局，最幸福的爱情没有言语，只有彼此心灵的契合
。我的爱人，一切尽在不言中！早安！

33.
每个人的人生都有两条路，一条用心走，叫做梦想；一条用脚走，叫做
现实。人生的精彩，总是心走得很美，而与脚步能合一。早安！

34.
每一个清晨，愿所有的祝福和问候都带着我们的爱，拥挤在你的酒杯里
，红红的，深深的，直到心灵最深处！早安！

35.
早上的晨光是我问候的主题，愿你今日愉悦多彩；初升的太阳是我祝愿
的载体，愿你任务步步高升！早上好！

36.
清晨，我呼吸着新鲜空气，迎面的风捎来了你的气息，不知你现在在哪
里，希望在这美丽的早晨时时见到开开心心的你，早晨好！

37.
勇敢的做自己，不要为任何人而改变。如果他们不能接受最差的你，也
不配拥有最好的你。早安！

38.
每天给自己一颗糖，然后告诉自己：今天的日子，果然又是甜美的一天
。早安！

39.
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生活有时很烦，日子有时很乱，所以要你心坦然，人生本来不平坦。烦
恼忧郁是一天，开心快乐也一天，何不天天快乐和甜甜？朋友愿，君平
安，幸福无边！早安！

40.
友情天气预报：早上心情天空万里无云，美丽灿烂；中午浪漫微风轻轻
吹拂，快乐连绵；晚上甜蜜月光温柔笼罩，幸福无限。预计你：好人一
生平安！

41.
你要学着无论遇到什么事情，欣喜、悲伤或是濒临崩溃，都能够不动声
色，自己处理事情，自己辨别对错好好成长。早安！

42.
一块石头，你若把它背在背上，它就会成为一种负担，你若把它垫在脚
下，它就会成为你进步的阶梯。早安。

43.
天气凉了，爸爸妈妈，你们在家要注意身体，不要劳累，吃喝得当，经
常出来晒晒太阳。你们身体安康是孩儿最牵挂的事，愿你们一切安好。

44.
不管忙或是闲，放飞心情就是休闲。不管近或是远，内心宁静路就不远
。不管钱或是权，学会淡定心就不倦。不管酸或是甜，智慧人生快乐绵
绵。不管见不见面，总有朋友把你惦念。早安，朋友！愿幸福一直在你
身边！

45.
天气冷，内心有暖流；世态冷，对面有朋友；常挂念，快乐无忧愁！相
识系于缘，相交系于诚。平凡中充满温馨，朴实里拥有浪漫，愿快乐相
伴你！

46.
不要成全了别人，恶心了自己；学会拒绝别人，也尊重别人的拒绝。早

                              6 / 12



https://duanjuziku.com/
 

安！

47.
清晨，我呼吸着新鲜空气，迎面的风捎来了你的气息，不知你现在在哪
里？希望在这美丽的早晨时时见到开开心心的你，早安！

48.
早起要做到，对着镜子笑，折射出美好，烦恼全部消，晨光来拥抱，好
运不会少，祝福来报到，向你道声早，祝你心情妙。

49.
早安！我点击整个冬天看到了你的笑颜，我复制你的笑容粘贴在我的心
间，我下载我的思念把它另存为永远，我打开我的手机给你最美好的祝
愿：快乐整个冬天！

50.
要努力做一个可爱的人。不埋怨谁，不嘲笑谁，也不羡慕谁，阳光下灿
烂，风雨中奔跑，别人的幸福你复制不了，做自己的梦，走自己的路！
早安！

51.
流星划过天际，我错过了许愿；浪花拍上岩石，我错过了祝福；故事讲
了一遍，我错过了聆听；人生只有一回，我庆幸没有错过你这个好友！
早安！

52.
美丽的早晨，灿烂的你，完美的生活在等你，美丽的天气，完美的你，
完美的情意滋润你，清新的空气，清晰的你，愉快的情绪陪伴你，美好
的祝福，幸运的你，清晨的问候送给你，早安，我的朋友。

53.
旅行是一种学习，去看不同的社会，让你变得更宽容，让你理解不同的
价值观，让你更好地懂得去爱、去珍惜。旅行让你以另外一种身份开始
一种新的生活，进行新的尝试，让你重新发现自己。早安！
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54.
一年之计在于春，一天之计在于辰。愿你在清晨起床后心情好好，胃口
棒棒，福运佳佳，笑口开开，早上好！

55.
我们要面对的每一天都是新的，所以，忘却吧！放下一天里所有该放下
的，让一切从零开始。如新的一天，新的太阳般重新升起，还自己一片
澄清的天空！无法忘记过去伤痛的人，往往连今天的幸福也会失去！无
法忘却昨天的人，往往连今天都会把握不住！早安！

56.
生活没有过去，也没有曾经，不管什么事只要过去了，就会慢慢忘掉；
喜欢就争取，得到就珍惜，错过就忘记，生活其实就这么简单。早安！

57.
不是每个人都能成为，自己想要的样子，但每个人，都可以努力，成为
自己想要的样子。相信自己，你能作茧自缚，就能破茧成蝶。早安！

58.
把昨天的疲惫让梦带走，让今天的激情与风交流，伸出你的手，握紧我
真诚的问候，为你在新的一天加油！祝早安！

59.
再烫手的水还是会凉，再饱满的热情还是会退散，再爱的人也许会离开
，所以你要乖要长大，不再张口就是来日方长，而要习惯人走茶凉。早
安！

60.
清新的早晨，太阳透过空气照射到树叶上，到处都散发着阳光的气息。
请泡杯咖啡走到阳台来接收我的气息：周末早安！

61.
早上起床对自己做个大清理，喝喝水，排排毒素和垃圾，删删记忆，不
愉悦的事情都忘记，呼吸新空气，吐旧方能纳新，洗刷干净，清爽自然
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迷人。祝好心情从清晨开始，愿你享受美好生活每一天！早安！

62.
凡尘俗世，你来我往，纷纷扰扰难以回避。让你生气的人请不要在意，
让你快乐的人请记得珍惜，让你无拘无束的人请藏在心底放进漫长的生
命里。早安。

63.
心若没有栖息的地方，到哪里都是在流浪；一个人至少拥有一个梦想，
有一个理由去坚强；给人生一个梦，给梦一艘船，给船一个方向。早安
！

64.
你笑，全世界都跟着你笑；你哭，全世界只有你一人哭。不是环境决定
心情，而是心情决定着环境，学会乐观，愿你笑容永远灿烂！早安！

65.
未来会让人心生畏惧，但是我们却不能因为习惯了过去，就逃回过去；
你的现在不能决定你的未来，只能决定你的起点。早安！

66.
你还在甜甜梦乡，我已沐阳光，踏朝霞，悄悄飞落你身旁，洒一片祝福
在你身上，醒来的一刹那，你会发现浑身充满力量，早安！

67.
清晨到了，你把睡眼睁开，梦想的希望会随着舒爽的阵风吹进来；你把
窗户打开，愉悦的心情会随着温暖的阳光射进来；你把手机打开，快乐
的铃铛给你带来了幸福的问候，你准备好了吗？朋友，早安！

68.
生命有裂缝，阳光才能照得进来。路上有坎坷，人才变得坚强起来。早
安！

69.
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旅行最大的好处，不是能见到多少人，见过多美的风景，而是走着走着
，在一个际遇下，突然重新认识了自己。早安！

70.
所有人和事，自己问心无愧就好，不是你的也别强求，反正离去的，都
是风景，留下的，才是人生。早安！

71.
早晨的霞光灿烂无比，早晨的露珠晶莹无比，早晨的鲜花美丽无比，早
晨的空气新鲜无比，早晨的心情舒畅无比，祝你早安！

72.
流光飞舞，没有谁留得住，不如静静欣赏，心满意足；时光安度，不为
谁而驻足，何必匆匆一路，自拘自缚。愿你找一点时间，留一点空间，
快乐弥漫心田！

73.
每个人都会碰上低谷的时候，而在这段时间，我们只需要做的事就是，
坚持补充能量，寻求方法，然后再好好崛起。新的一天，亲爱的早上好
！

74.
不执着于拿起，也就无所谓放下，人生有一种淡然的态度，叫"有亦可，
无亦然"。早安！

75.
一个喷嚏，对着冬天说早安；两种状态，望着冬日说午安；三个哆嗦，
向着冬夜说晚安；朋友的唠叨，十字的挂念，感冒需防范，身子勿欠安
。

76.
把每个睡醒后的早晨当成一件礼物，把每个开心后的微笑当成一个习惯
。朋友，早上好，愿你微笑今天，快乐永远！早安。
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77.
每一天醒来告诉自我：理由少一点，肚量大一点，嘴巴甜一点，脾气小
一点，行动快一点，效率高一点，微笑露一点，脑筋活一点。清清的晨
风摇响愉悦的铃铛，我的心奏起欢快的乐曲，说声“早安”，向你问好
！

78.
爱人要选温柔似水甜如蜜的。同事要选埋头苦干没脾气的。朋友要选猪
头狗脑流鼻涕的。时间差不多了，快把鼻涕擦了好好上班吧。

79.
太阳冉冉升起，清风柔柔吹起。花儿伸伸懒腰，喜鹊唧唧鸣唱。当你睁
开眼睛时，世界的美好送给你。清扬的闹铃响起时，我美好的祝福呈现
给你。祝你早安！

80.
生命太短，没有时间留给遗憾，若不是终点，请微笑一直向前。早安！

81.
夏末秋初的艳阳仍在高照，炎炎的气温下热情仍在炙烧，亲爱的你眼皮
是否在跳，那是我的呼唤在遥遥相邀：早安，宝贝，快快起床啦！

82.人若是有勇气说再见，生活也会还我们一个崭新的开始。早安！

83.
每个人都会累，没人能为你承担所有的伤悲，人总有那么一段时间要学
会自己长大。早安！

84.
那一缕思念，恰似清风拂过睡莲的幽香；那一份牵挂，正如云彩越过晚
霞的飘渺；那一声祝福，却是阳光穿过冰雪的温暖，给你的冬天带去一
份安详。早安！

85.
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好长时间没见，不知样子变没变？好长时间没见，可曾对我想念？曾经
一起走过的那些年，总是在脑海闪现，曾经和我一起奋斗的伙伴，我都
记在心里面。早安，朋友！愿你在未来的每一天，都幸福快乐、平安康
健！
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