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表白句子大全100字

 

1.
那个我喜欢了一年的他，多少个夜晚我想你想到失眠，当时是我没有明
白爱情是这样的，等我发现时，我已经失去你了，你再也不会像以前那
般耐心教我学，陪我聊天了，如今我并不会像以前那般想你了，我爱上
了图书馆，里面有很多有趣的图书，还是谢谢你教会我思念一个人的感
觉，让我知道爱一个人的感觉。

2.
我会忠诚于你，忠诚于我们的家庭。因为我知道，这是一个男人应尽的
责任。而且我知道如果我一旦背叛了你和别的女人有了不干净的来往，
我会愧疚，愧疚使我自责，自责使我无颜面对你，无颜面对你会使我想
要逃避你依然纯洁的眼睛，想要离开你，而离开你，是我这辈子最不愿
做的事。

3.
前进和后退都没有关系，只要能看到他的侧影就好了。不管谁走谁前面
都会有一方很累，所以在最好的时候相遇还不如在彼此最坏最糟的时候
相遇。然后一起并肩作战，慢慢变成最好，这样即使有一天谁变得不那
么好，也不会太害怕，因为经历过最糟糕你们一定依然选择笑一笑，继
续相拥。不管去哪，不忘初心。

4.
幸福不是拥有多少，而是看重拥有的，看淡无法拥有的。如果刻意追逐
无法拥有的，你就会忽视本身已经拥有的，包括爱着你的人，以及你身
后留下的那些脚印。幸福原本很简单，只因我们过于较真，过于渴望得
到不属于自己的东西，才让生活中遍地烦恼。当你站在烦恼中仰望，幸
福已被你踩在脚下。
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5.
不疼你的人，不要去找；不帮你的人，别去讨好；不想你的人，绝不打
扰。疼爱你的人，放在首位；帮助你的人，和他深交；惦念你的人，把
他记牢！只有自己真正落难了，才明白，谁是焦急的牵挂，谁是转身的
天涯！做人其实很简单，人心换人心，你真，我更真！你假，我转身！

6.
爱情是全世界最为浪漫的语言，从表面上的字意上升到其内心的意义，
是你给我带来的感觉，在你的世界里，我看到了一份永恒，快乐与温馨
，我在你的世界里感受到放松而平和，我希望这样的感觉能够永远持续
下去。嫁给我吧，以后的日子让我来照顾你，我要许你一生一世，今生
你就是我最为值得去努力奋斗的方向。

7.
幸福并不是依靠外界赐予而是依靠内在的感受；而微笑就能反馈幸福。
如果你不喜欢微笑，那就先试着给自己微笑。孤独一个人时，试着吹口
哨或哼一曲，慢慢地就觉得快乐了，慢慢地就有了幸福的感觉。一个人
时很自由，不会做作，小小世界任意行走。一个人不喧不嚷、安安静静
的。

8.
爱情归于平淡后的生活是朴实无华的，象炉火，它能给你一生的温暖。
它没有耀眼的光芒，没有炙烈的火焰，但它却让你心静如水，让你舒适
，能陪着熬过无数个漫漫冬夜。当你从寒冷中回到家里，伸出冰冷的手
，让淡淡的炉火烤着，你的心也会温暖起来。所有的激情最终都会归于
一种平淡，我愿守着这一炉暖融融的火度过温馨而平淡的生活。

9.
一直都是。在相爱之前，你就只对我一个人怜惜，你一直给我机会靠近
。朝夕相处里、转身回眸里，点点滴滴都是你自己都未察觉的爱意。你
想被我找到，你想被我得到，从相遇的第一天起。我怎么会不明白，那
是一个女人最珍贵的动心。而我何其有幸，终于拥有了你。冠以我的姓
氏，未辜负你的动心。
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10.
遇上了，注定沦陷。借着还泪为证据的夙愿，恍如隔世的虚幻。前缘今
生，花魂人魄的纠缠，绛株仙草凄凄呈现，随后又悄然消逝。是谁在唱
？一曲悲歌。是谁在说？一纸怅诗。是谁在赞颂？赞颂冬日干净的阳光
。是的，我听到了，那是一曲曲忧伤，一纸纸惆怅，一点点干净的寂寞
。

11.
一辈子的爱人，不是一场轰轰烈烈的爱情，也不是什么承诺和誓言。而
是当所有人都离弃你的时候，只有他在默默陪伴着你。当所有人都在赞
赏你的时候，只有他牵着你的手，嘴角上扬，仿佛骄傲的说，我早知道
。不要因爱人的沉默和不解风情而郁闷，因为时间会告诉你：越是平凡
的陪伴，就越长久。

12.
相爱的人不要轻易宣战，因为冷战带来的伤害，超出你的预计。请记住
，只要你喜欢她，没有什么是你接受不了的，只要你喜欢她，就喜欢她
的一切。她所有的小性子所有的坏脾气臭毛病，在你眼里都是撒娇。请
记住，她喜欢你，哪怕她说的不是她的真心话。她只是想你宠她，想你
抱她，哪怕，没有道歉。

13.
可不可以和我约定，就算忙碌，就算焦虑，也要在空闲之余说一声我想
你；就算疲惫，就算郁闷，也要在临睡的时候道一声晚安；就算生气，
就算吵架，也要在第二天阳光依稀的早晨眯眼微笑；就算无趣，就算平
淡，也要在黄昏的街道上坚定地握着彼此的手。可不可以和我约定，这
是我们一辈子的约定。

14.
有一种爱叫天长地久，矢志不渝；有一种爱叫执手偕老，相濡以沫；更
有一种爱叫默默付出，无怨无悔⋯她对他的爱，是一杯热奶茶的等待。
即使在严寒的冬天，只要他需要，便会有无数的温暖流入他心田，尽管
她这杯奶茶已经凉成了冰。虽然她知道，他不会感动，也不会因此停下
他的脚步，甚至不会说声谢谢。但是，不值得的，她却愿意。
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15.
当我22岁时，我们在一起，我们牵手去见彼此的家人，获取他们的认同
。如果当我26岁时，我们还在一起，我会挽起长发，做你最美的新娘。
如果当我28岁时，我们还在一起，我们一起期待着那个新生命的降临。
如果当我80岁时，我们还在一起，我们会每天躺在摇椅上一起晒太阳。

16.
愿得一人心，白首不相离。那些与你心心相携的日子是我生命中最快乐
的时光。在我心中开出最美的繁花。今生与你，唯爱相依，唯你相依。
爱染流年，许下一个不悔。希望在生命的下一个轮回里，还能这样的等
着你，爱着你，守候着你。一季花开，遇到爱，便是圆满。一次回眸，
遇到你，便是幸福。

17.
你就是我生命中最重要的人。不论你过怎么样的日子，我都会陪你一起
过，不管你去哪里，我都要陪在你身边，你是我生命中的第一个男人，
也会是最后一个，除非你不要我了，不爱我了，除非你亲口对我说，我
不爱你了，我不要你了，除非你亲口对我说这几个字，否则没有任何力
量能把我们分开。

18.
我见过沧海的云，巫山的雨。我见过一月的雪覆于白山，又渐变于葱茏
。我在峨眉的林里云兴霞蔚，一径之后，雾水成露，沾于衣襟。我听过
柔橹漂浮，声声入水，又归于沉寂。我看到春风，八里十里，衣袖带花
。无论何时忆起，它们实在是人生可喜，但都不如我此刻遇到的你。

19.
做一个有爱人的女子，找一个爱人，你最后的男人。你爱的，爱你的，
真心的，尊重你的选择，看穿你的逞强，体贴你的孤单，保护你的自尊
，心疼你的脆弱，善良、正直，有教养；不求帅气多金，只愿有聪明的
头脑和上进心；你是他唯一的女人，最后的女人，让你无微不至的宠溺
，给你白头偕老的爱情。

20.
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最美的爱情，不是天荒，也不是地老，只是在一起，仅此而已。谁都有
不想面对的过去，谁身上都会有伤痕。很多人寻找伴侣时，总害怕对方
知道后便不再爱自己。当然会有这种风险。但真正爱你的人，并不会只
爱你现在的光鲜亮丽，他同样能爱你的过去缺点和伤痕。因为，包容是
爱情的一部分。

21.
我是个多么脆弱的人，多么敏感的人，多么胆小的人。但在你面前，我
的一切都会变得不一样了，我可以勇敢的抬起头看着你的眼睛，我可以
很坚强的接受你拒绝的话语。不单单这些，只要在你面前好像周围都在
冒着粉色的泡泡。没有人是天生脾气好啊，对你好真的是因为你很重要
。

22.
总会有一天，你的床头有我随意翻看的书，洗漱室的漱口水旁是我的粉
底液，更衣室的白衬衫里夹杂着我的白裙，车副坐成了我的专属位置。
朋友无一不知道你的样子，连夜晚独自在客厅等。你归来都成了最幸福
的小事。然后你在前方，我大步靠近并勇敢的握住你的手，听你低头说
：我们回家。

23.
水中鸳鸯戏水，岸上你我缠绵；万绿丛中一点红，原来是你牵动着我的
神经；众里寻他千百度，蓦然回首那人却在灯火阑珊处，是你牵动着我
的眼神。无论世间苦难如何，我愿陪你一起走过；无论你我相距多远，
我愿陪你一起守候，有你才有情，就让我们共同亲吻情人节，爱你一生
无悔。

24.
其实很想念曾经，关于那些人、那些事，不是说忘掉就能忘掉。想念我
们曾经肆无忌惮的笑。想念我们曾经的喜怒哀乐。想念我们曾经天真的
誓言。想念我们曾经一切的一切。只是，如今我已释怀。谁都不会是谁
的谁。谁也不会一辈子陪在谁的身边。我只希望我们都好好的。好好的
笑，好好的过，好好的一辈子。
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25.
有些男人只想占有你的身体，有些男人只想霸占你的情感。绝大部分人
，都是为了得到所以才会对你好。但真正爱你的人，什么都不想要你的
，只是想要为你做一切。他愿为你付出所有，只是希望你开心而已。爱
情其实从来都不是占有，而是一种牺牲。愿为你牺牲的，才是好男人。

26.
总有一个人，曾爱过你。也总有一个人，曾离开过你。其实我们喜欢上
的人，往往都有共同点，他们不是同一个人，但却有同样的好。有时候
你觉得离不开某人，只是离不开你爱的优点，而这些优点别人也有。你
失去一个人时，请不要伤心。因为总会有个人，也像他一样，却更爱你
。

27.
你不知道，我用我所有的勇气走近你，你好与不好我都在不断地发现，
不停地接收，我心里能够装下的全是和你有关的东西。你不知道，我的
气力已经为你耗尽，我没有多余的勇气来作出离开的选择，我已经无法
再去走近另一个人，然后去接触他的好与不好。哪怕被你伤害，我也知
道自己真正爱过一回。

28.
怎么分清一个人对你是欲还是爱呢？其实很简单。有人对你有欲望，是
想要得到。而有人对你有爱情，是想要付出。所以只要看他对你好不好
就知道了。男人做的一切只为自己开心，那是欲望。男人做的一切是为
了让你高兴，那才是爱情。所以爱情，就是用尽一切努力，来让你高兴
。

29.
相遇靠缘分，相守靠人心。不是所有的人，都能一直在等；不是所有的
情，都能维系一生。许多的名字，越来越模糊；许多的心情，越来越陌
生。不是不想念，而是怕自作多情；不是不怀念，而是再也回不到曾经
。人生是场盛大的遇见，感谢有你！遇见，只是一个开始；珍惜，才能
相伴一生，用心呵护，用爱守望。
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30.
爱情总是不讲道理的，因为那不是利益逻辑有关的事情，而只是一个人
的情绪。高兴时，那不管怎么都是好的。不开心了，那无论如何都是错
的。所以爱情是受占有欲、情欲和情绪的左右，和实际发生什么并无关
系。但从好的一面来看，如果有人对你不讲道理了，那她就是爱上你了
。

31.
我爱你，不光因为你的样子，还因为，和你在一起时我的样子。我爱你
，不光因为你为我而做的事，还因为，为了你，我能做成的事。我爱你
，因为你能唤出，我最真的那部分。我爱你，因为你穿越我心灵的旷野
，如同阳光穿透水晶般容易，我的傻气，我的弱点，在你的目光里几乎
不存在。

32.
我用一生的时间等你，哪怕等待是如何的卑微，也会让我有希望而快乐
地活着。天亮了我在每天的开端等你；夜来了我在梦乡中等你；春我在
姹紫嫣红中等你；夏我在流火如金中等你；秋我在悲风呜咽中等你；冬
我在茫然孤寂中等你；我在，我用今生等你；我不在，我在来世等你。

33.
你若深爱一个人，就要学会阻止自己，不要把他当成全部，不要所有的
话都跟他讲，不要所有的秘密都和他分享。你投入的多了，就会慢慢地
忘记自己，没有自我的人，在爱情里是没有位置的，唯一的结局，爱情
被你抓得越紧，却逃得越远，最终只能击碎你的愿望，让曾经的诺言，
随风飘散。

34.
你要记住大雨中为你撑伞的人，帮你挡住外来之物的人，黑暗中默默抱
紧你的人，逗你笑的人，陪你彻夜聊天的人，坐车来看望你的人，陪你
哭过的人，在医院陪你的人，总是以你为重的人。是这些人组成你生命
中一点一滴的温暖，是这些温暖使你远离阴霾，是这些温暖使你成为善
良的人。
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35.
我怕黑，却恋上了夜；怕痛，却把自己弄的伤痕累累；我讨厌热闹，却
害怕孤独；我爱上你，却怕你有一天转身离去；我喜欢快乐，却还是为
你流下泪水；曾经以为，我是你的春天，可我忘了，春天的后面是寒冬
；曾经以为，我能戒情，戒网，戒伤心，可我忘了，最难戒的却是你。

36.
这首歌从自负唱到了自信，再从自信唱到了自嘲，最后听着觉得歌者怎
么竟然有点自卑。我们一路走来，有点不够勇敢，见识越多，越觉得自
己不起眼。我懦弱平凡又迷茫，可是偶而也敢举杯敬死亡，虽然被生活
磨平棱角，偶尔也会莫名其妙，可还是希望，你能有一点点喜欢我呀。

37.
你想要爱人保证些什么呢？人生无常，爱情易变，许多事，当初答应的
好好的，但最后又能做到几件？其实爱上一个人，是很苦的。会吃醋，
会难过，会生气，会在意每一句话每一个表情甚至每一个玩笑。所以相
爱容易，相处却难。越是爱，就越是在意。能让你一直开心，就足够了
。

38.
你是如此得漂亮又是如此得美丽，外加搭配优雅的气质，即使你的缺点
在我看来也是白玉微瑕，那么赏心悦目，虽然时间在流逝、岁月在变幻
但是你在我的内心世界永远年轻，貌似十八岁的年纪，哪怕待到你七老
八十也不会嫌弃你分毫，爱情永远不会过保持期，我对你的深情厚意犹
如陈年的美酒将会越陈越香，我会在有生之年力争陪你去任何你想去的
地方，并且我也会护送你走完人生的最后一段路，只因我担心没有我的
日子你会孤独更担心你会无助，总而言之我就是护花使者，用一生的时
间忠贞不渝地完全绿叶的使命。

39.
很喜欢拥抱，喜欢与心爱的人深情相拥的感觉，什么也不说，什么也不
做，就只是静静地拥抱，久久不要分开，似乎只有这样，才能体会与心
爱的人融为一体的真实感。在那一刻，相信时间也会为我们停止。拥抱
，是无声的语言，拥抱，是彼此身心需要。亲爱的，好想累的时候你能
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抱着我。

40.
每想你一次，天上飘落一粒沙，从此形成了撒哈拉。每想你一次，天上
就掉下一滴水，于是形成了太平洋如果有来生要做一棵树站成永恒没有
悲欢的姿势一半在尘土里安详一半在风里飞扬一半洒落阴凉一半沐浴阳
光非常沉默非常骄傲从不依靠从不寻找，任日月星华风吹雨打没有离别
没有改变。

41.
如果有一天，我化作了一杯黄土，这黄土上长出的青草也是为你而绿，
开出的黄花也是为你而香；如果有一天，我化作了一溪清泉，这清泉里
翩跹游摆的鱼儿也是为你而舞，那叮咚的泉响也是为你而唱。请允许我
，允许我说“我爱你”。我爱你，以昔日的剧痛和童年的忠诚；我爱你
，以我的眼泪和笑声；我爱你，以我的双臂和肩膀，以及男人全部的力
量。

42.
如果相逢是缘，这份缘又总是来去匆匆，缘来缘去就像海面的浮萍，短
暂的相聚就面临各分东西，情感也许是最脆弱的，经不起暴风雨的侵袭
，碰触了就痛了，阡陌红尘有多少刻骨的爱恋飘散在风里，又有多少相
思散落在雨里，寂寥的午夜，一腔思绪赋予瑶琴，那凄美的清音，奏出
的是心酸，音律缭绕处回荡的是想念。

43.
多想告诉你，我活着就是为了你，我的爱只为有你而存在！为了你，我
不得不忍着与你分离的痛苦远走漂泊，希望你不要恨我，亲爱的，告诉
你，那是为了我俩以后能好好的生活，才不得不去拼搏！你说饿了，我
立刻就下厨；你说渴了，我赶紧就倒水；你说累了，我就给你按摩；你
说烦了，我知趣的走开；而我生病了，你却沉默了！即使你不在乎我，
可倔强的我还是相信爱情的！

44.
一种思念，刻骨铭心；一种等待，望穿天涯。生命中，总有一个人，缠
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绕在心头，挥之不去；总有一段情，旖旎在眉间，念了又念。所有的欢
喜，都是一个方向；所有的落寞，都是一个位置。为了牵念，可以低到
尘埃；为了期盼，可以忘却自己。渴望着温馨相伴，等待着真情相拥。

45.
爱情是相互的事，你付出的一切有回应才算有意义。如果只是单方面去
爱，那一切都不会有结果。没结果的爱等于白费。不要让自己珍贵的感
情，白白赠与不懂珍惜你的人。去爱的前提，是你值得被人爱。要抱定
这个念头：你若一心一意，我才生死相依。如若不是，那就一拍两散。

46.
日久生情，才是真的缘份。喜欢你的人，要你的现在。爱你的人，要你
的未来。真正的爱情，不是一见钟情，而是日久生情；真正的缘份，不
是上天的安排，而是你的主动；真正的关心，不是你认为好的就要求她
改变，而是她的改变你是第一个发现的；真正的矛盾，不是她不理解你
，而是你不会宽容她。

47.
命运把我俩撮合在一起，你身上有我，我身上有你，我与你亲密无间，
情同心随，一路相偕到底，我的心灵，我的一切，我都愿让你拿去，只
求给我留下一双眼睛，让我能看到你。你就是童话里的仙女，给了我生
活的芳香，给了我生命的春天。我用心喜欢你的质朴、自然、诚挚、机
敏和温情，还有你那令人心醉、充满魅力的笑。

48.
请正在相恋的人明白：对于爱情，不要冷漠，不要计较，不要攀比，请
好好珍惜近在咫尺的这个人，牢牢抓住这份珍贵的感情，细细品味那片
属于你们的小幸福，不要一味的沉溺在任性，吵架，冷战，说分手中，
下一秒，你可能就会真的失去这个爱你的人，你可能永远也找不到第二
个这样爱你的人了。

49.
爱我，真的不需太多，八分就够了。少了，我会难过，说明我在你心里
的分量不够，你还不够爱我；而多了，也会伤害到我，因为除了爱情，
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我们还需要生活和朋友，太多，会让我不知所措。爱我，只需八分，珍
惜我，信任我，而我回报给你的也同样会是爱你，珍惜你，信任你。

50.
我敢说我爱你，爱到每一天都为你欢喜为你悲。我敢说我爱你，爱到每
一分都和你疯癫和你傻。我敢说我爱你，爱到每时每刻都在发疯的想你
。我不需要你给我很多很多的承诺。我不需要你给我热烈激情的爱情。
我只想简简单单平平淡淡的爱你。我爱你我会努力爱你直到你不爱我的
那天。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/bg4qrfp3v9.html
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