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生活不易的短句子

 

1.锦瑟流年，无奈那一个少年，碎心忘了凡尘。

2.
有些无奈明明自己很在乎的、却不敢去在乎，有些人明明很想念，却不
敢去想念。

3.
也许世上最美好的爱情就是你喜欢他，他喜欢你，你们却没有在一起。

4.
人和人终究是不同的，有人风雨中送来的晚餐，却不及某人一句随口说
出的晚安。

5.
原来世界上真的没有什么是永远。一段友情，离开了就淡了。一段爱情
，分离了就散了。现在所拥有的，也许下一秒，就不再属于你。

6.
我真的爱你，闭上眼，以为我能忘记，但流下的眼泪，却没有骗到自我
。

7.
面对生活的态度。是能拿得起，放得下，人人都会懂得这个道理，但现
实生活中，拿得起不易，放得下更难，终究还是会放不下！生容易，活
容易，生活不容易；心简单，情简单，心情不简单。

8.
生容易，活容易，生活真是不容易，你笑我为了赚钱忙碌一生，我笑你
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离开男人吃饭都难。

9.
过了背起行囊想走就走的年龄，也没有了一切都无所谓的潇洒，感受到
的是生活的无奈与艰辛。

10.有很多的奢看让人羡慕，但只能看而止步，那就是人格。

11.上天给人一份困难时，同时也给人一份智慧。

12.有时，谎言只是一种保护，不知道真相也是一种幸福。

13.
慢慢的长大，生活成了另一端的样子，要承受不了的无奈与艰辛，好像
每一步都随时步入深渊。

14.
生活不易，且行且珍惜。做好当下的小事，成就未来的大事。相信自己
，我可以的！

15.
是啊生活已经够苦了，他们就是我们的快乐避风港，温暖安乐窝，人间
之光。

16.总有一些人在今生里刻骨铭心，却又无奈的错过。

17.
我放下钢笔，轻轻地合上我的日记，整个一年就这样在一个午后被我轻
轻地合上，结束了。

18.
自己想要的东西，要么奋力直追，要么干脆放弃。别总是逢人就喋喋不
休的表决心或者哀怨不断，做别人茶余饭后的笑点。
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19.
时间的沙漏慢慢地把未来一点点风蚀成回忆，等到了风烛残年之时，只
有满揣记忆那汪洋的清水，直至在手中流失殆尽，等待着坠入无尽的黑
暗。

20.
幸福总是逃不过时间的扼杀，想要伸手去捉住什么，却是有气无力地挣
扎着痛恨着无奈着。一次次失望的等待，结果换来的是一次次加深对自
己的恨！

21.
每走一段路，就给自己强加一个包袱，走得越远，所背负的也越来越重
，渐渐的，把自己弄得筋疲力尽，将生活过成了疲惫不堪的模样。

22.
人生，无需繁华，只需平淡就够了，人生的选择其实很简单：往自己心
里感到踏实的地方走不会错。

23.
以前在你的世界里，我迷失了自我；此刻在没有你的世界里，我找到了
更好的自我。

24.
漂泊，在最远的天涯，绽放，在漫天的黄沙。寻找，遗失的誓言，迷失
，在无尽的思绪。

25.
总要等到过了很久，总要等退无可退，才知道我们曾亲手舍弃的东西，
在之后的日子里，再也遇不到了。

26.别把我对你的死心塌地，当做是你对我爱搭不理的资本，好吗？

27.生活有太多的无奈，让人言不由衷。
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28.
有的人才华盖世，一身机智灵巧，可是处处不如意，因为没有广结人缘
，自然坎坷难行。

29.
有时候我会为自己的所作所为感到恶心，因为在别人面前，我不是真正
的自己，太虚伪。同龄人说我少了少女的单纯，我认为这是早熟，因为
我不缺单纯。

30.
你永远不知道你自己到底有多坚强，直到有一天你除了坚强别无选择。

31.
那张没有线条支撑的脸，怎么知道岁月，知道死亡之中的存在幽如蓝天
。

32.
你不知道我在想你，是因为你不爱我，我明明知道你不想我，却还爱你
，是因为我太傻。也许有时候，逃避不是因为害怕去面对什么，而是在
等待什么。

33.
总有一天，你会对著过去的伤痛微笑。你会感谢离开你的那个人，他配
不上你的爱、你的好、你的痴心。他终究不是命定的那个人，幸好他不
是。

34.
当大部分人都在关注你飞的高不高时，只有少部分人关心你飞的累不累
。

35.
如果我从没遇见你，如果我从没爱上你，如果我一开始没坚信，也许我
就不会是现在的这个自己。
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36.
人生最遗憾的，莫过于轻易地放弃了不该放弃的，固执地坚持了不该坚
持的。

37.
心情再差，也不要写在脸上，因为没有人喜欢看；日子再穷，也不要挂
在嘴边，因为没有人无故给你钱。

38.情断了，绑不住，试着放手，走与不走，留与不留，我不想懂。

39.伤痛已经刮伤了我跳动的心，使我敞开的心扉慢慢地关闭。

40.
人本来就是个会权衡利弊的动物，生活本来就不容易，又怎么能动不动
就奢望幸福。

41.
岁月不可留，往事不可追，生活中太多缘分，让心感慨；也许，生活中
很多遗憾，让心无奈；也许，有诸多纠结，一直无法释怀。但是，活着
，就是一种感动，生活着，就是一种最美！

42.
谁是谁生命中的过客，谁是谁生命的转轮，前世的尘，今世的风，无穷
无尽的哀伤的精魂。

43.
世上哪有什么岁月静好，不过是有人替你负重前行。生活从来都是不易
，如果你觉得容易，那肯定是有人替你承担了属于你的那份责任。生活
不易，且行且珍惜。

44.
你根本不会知道，现在陪在你身边那个成熟懂事、会照顾人的男孩，是
我用多少眼泪，多少次争吵换来的。
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45.
不要再折磨我，我的心已被割破，流尽的不是血，是爱你的错。逼自己
优秀，然后骄傲的生活，以后的你，会为自己现在所做的努力，而感到
庆幸，千万别在最好的年纪选择了安逸。

46.
任何时候，抱怨只是证明你的能力不行，并不代表困难和问题不可以存
在。抱怨其实是世上最不值钱的废话。

47.
不同的人会有不同的生活，就像一本书，书写不一样的故事，演绎着独
一无二的人生。

48.
时间流逝，颜容未更心却已走亦在冷。那谁，你的一颦一笑，为何那么
魂牵梦绕，久久不曾散去，那份思念为何愈来愈深，难以自拔。

49.
有时候醉生梦死，真的比清醒自居更令人向往，那是因为人生有太多的
负累，当我们无法躲避的时候，就需要偶尔的释放。

50.你以为浪子回头金不换，其实浪子只是上岸缓一缓。

51.
夜深人静时，躺下来仔细想想，生活本来就不容易！放不下的责任，经
历不完的坎坷；越不过的无奈，躲不完的应酬；忙不完的今天，想不到
的明天。

52.生命中，总有些遗憾，弥补不了；生活中，总有些意外，无可奈何。

53.我有一万种想关心你的理由，却缺少了一种能关心你的身份。

54.
忆起往昔，如浮光掠影般支离破碎，早已在心里永固，微醺为一道永远
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无法触及的忧伤。

55.
生活很无奈，很多你不会做，不愿意做的事情，总是有这样或那样的理
由，叫你不得不努力去做，然后习以为常，没有什么好埋怨的。

56.我们走的太过匆忙，那凌乱的记忆洒满了一地。

57.
逆境使人成熟，绝境使人醒悟。麦穗越成熟越懂得弯腰，人越懂得弯腰
才会越成熟。不要把别人对自己的放弃，变成自己对自己的放弃。

58.生命的道路上永远没有捷径可言，只有脚踏实地走下去。

59.脸上的欢乐，别人看得到，心里的痛又有谁能感觉到。

60.人生有两种境界，一种是痛而不言，另一种是笑而不语。

61.生活本来就不容易，有点调剂才能带着好心情走下去。

62.真正的爱，是给对方自由，也给自己自由。

63.
生活就像一张白纸，白的只能看见你的影子，也许你厌倦了白开水一样
生活，也许你想成为一张绚丽多彩的画，也许你摆脱了世俗的纷扰，但
你终究敌不过现实的无奈。

64.
人在身处逆境时，适应环境的能力实在惊人。人可以忍受不幸，也可以
战胜不幸，因为人有着惊人的潜力，只要立志发挥它，就一定能渡过难
关。

65.身边有多少苦楚和无奈。无可奈何花落去，花落几何，无奈相随。
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66.
分手后不可以做朋友，因为彼此伤害过，不可以做敌人，因为彼此深爱
过，所以我们变成了最熟悉的陌生人。

67.
日子就这样流淌过去，而那些以前说着永不分离的人，早已经散落在天
涯了。

68.之前觉得当兵太苦，现在才发现，原来没当过兵是人生最大的遗憾。

69.
总会有人说你好，也会有人说你不好，但只要做人做事问心无愧，就不
必执念于他人的评判。

70.不要问我过得好不好，我只能说，还活着。

71.
放弃该放弃的是无奈，放弃不该放弃的是无能，不放弃该放弃的是无知
，不放弃不该放弃的却是执着！

72.
在这个无谓的年华，无论别人多么高高不可攀比，但我还是选择，做一
个适应自己的人。

73.
世界上真的没有什么是永远。一段友情，离开了就淡了。一段爱情，分
离了就散了。现在所拥有的，也许下一秒，就不再属于你。

74.别对生活使用障眼法，你该吃的苦，一点都不会少。

75.
长大以后，多希望自己是个孩子，给颗糖就笑，摔倒了就哭。既不用伪
装到面目全非，又不用压抑自己的心情。

                                8 / 9



https://duanjuziku.com/
 

76.我笑容背后的忧伤，话语间掩藏的无奈，谁看得懂，谁有明白。

77.
活着真不容易！我得好好生活下去，我其实很喜欢这个多姿多彩的世界
。

78.
有时候，没有下一次，没有机会重来，没有暂停继续。有时候，错过了
现在，就永远永远的没机会了。

79.
你看到的洒脱，都是我心碎之后的无可奈何，时间没有让我忘了你，而
是让我习惯了想你，不能遗忘的人终究难忘。很多事，唯有当距离渐远
的时候，才能回首看清它。真正的幸福就是，你只有放过曾经的自己，
才能享受眼前的快乐。

80.
世上真的有太多的无奈，我们总是逼不得已做一些我们不愿意甚至是很
讨厌做的事。

81.小时候觉得好人有好报，长大了才知道好人被嘲笑！

82.
我比任何人都希望你幸福，只是想到以后你的幸福不是因为我，你的快
乐不是我给的，还是会很难过。
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