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女人坚强的短句子

 

1.玩玩文字，写写自己的心情故事，自我安慰，自我欣赏，自我陶醉。

2.
有时候，哭泣，不是屈服；后退，不是认输；放手，不是放弃。摔倒了
又怎样，至少我们还年轻！还会擦干眼泪继续前行！

3.
成功不是让周围的人都羡慕你，称赞你，而是让周围的人都需要你，离
不开你。

4.当然即使是老夫老妻也要时刻让他知道你是女人，你需要他的呵护。

5.
大二下学期，开始规划自己的未来五年的生涯。这个生涯里，先不要把
男人规划进去。因为你要做一个独立的女人，不要依赖他。

6.命运要你成长的时候，总会安排一些让你不顺心的人或事刺激你。

7.
生老病死，自然规律，不可抗拒。当死神抓住你不放时，你需坦然面对
、笑傲死亡！只要咱一生为人正直，不做亏心事，就该心满意足地给自
己画上一个圆满的句号。

8.青春只为等待一个名字、一种味道、一声招呼、一个人。

9.
穷是一种心态，你若一辈子坚持自己是穷人，拥有大量金钱也救不了你
。
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10.每天打扮的优雅从容出门，给自己带上不同的笑容。

11.
家，是滋养女人精华的地方，也是掏空女人精血的地方。一个女人，如
果把家当成了生活的唯一战场，那离枯萎已然不远。

12.
一个男人爱你的时候，你往往会感动于细节，同样，一个男人不爱你了
，你也可以从细节中来发现。

13.
男人没有你想象的那样好，可以真爱，但不要深爱，在爱情里为自己留
个退路，否则受伤时会措手不及。

14.
不要做刺猬，能不与人结仇就不与人结仇，谁也不跟谁一辈子，有些事
情没必要记在心上。

15.
真正有魅力的女人在男人面前谈吐风雅、不卑不亢、将女人的美与睿智
，机敏与体贴表现的淋漓尽致。

16.
作为女性，你的外表和你的性格共同决定你的命运，这是残酷的现实。
无论哪朝哪代、东方或西方，端庄路线是永远不会错的。装也要装的像
。

17.
灯光要照得远，有根好的灯芯最重要；风吹散了蒲公英，却让它看到了
更远的地方；受过压力的弹簧才能弹得更高，海浪温暖礁石的同时也在
塑造它。

18.
不是没有忧伤，是我们学会了坚强，不是没有挫折，是我们学会了面对
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，每一场经历都是生活的积累，每一次坎坷都是生命的历练

19.
通常吸引男人的是女人的独立，但他们最终娶得确实仰慕自己的女人。

20.
男人对女人的伤害，不一定是他爱上了别人，而是他在她有所期待的时
候让她失望，在她脆弱的时候没有给她应有的安慰。

21.
不要抱怨你的朋友圈都是微商，那说明你的朋友都很上进，总比都是怨
妇强。

22.因为年轻我们一无所有，也正因为年轻我们将拥有一切。

23.
心理医生给女人的忠告“无论你有多喜欢对方，爱情里的主动必须是男
人。如果这个男人不主动，宁愿错过。

24.
大多数女子，在人生的某个阶段都会活得特别激烈和用力，貌似特别精
彩。这样的女子总是聪明多了几分，智慧却输了一截。实际上，做一个
聪明的笨女人，难度更大。这样的女人懂得进退，她们适度的独立，隐
藏的理性，含蓄的聪颖，温和的才华，从来不炫耀，更不咄咄逼人。

25.
依靠男人的女人最后都会丧失自己，依靠自己的女人最后都会赢得天下
。

26.
偶尔买一套和平日不同风格的服装，换换自己的心情，也给别人一个惊
奇。

27.
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女人跟男人一样的也是人，也是独立的人。女人有拒绝大男人沙文主义
的权利，有拒绝当男人附件的权利，有拒绝被男人骑到头上吆五喝六的
权利，有主动提出离婚的权利。

28.
一个女人如果第一眼就让男人想到性，那么她是很失败的。不要抱怨你
遇到的男人没有一个是好男人，因为那是你自身的原因。

29.独立不是女人向男人宣战，仅仅是自我尊重。

30.
有些人你得不到是因为你不懂贪婪，有些人你会失去却是因为你过份贪
婪。做人难，做女人更难，做个能把握住贪婪分寸的女人那是难上加难
！

31.
真正幸福的女人，必须具备以下大部分条件：情绪稳定，拥有独立思考
能力，充实的精神世界，经济独立不依靠别人，觉知并适当地管理自己
的欲望。

32.
生命是一场旅行。脚下的路，无论怎么延伸，路过的都是风景。风景，
无论迷人，还是凄迷，都是对未来的支撑。生命之旅，美丽是惊喜，凄
苦是阅历。

33.
忘记是一种记忆的洒脱，一种胸怀的和境界的开阔，一种绅士的风度和
勇气的超脱，一种对过去和成功的淡然处之，一种对痛苦和忧愁的嘲讽
和不屑，一种对人生轻轻松松处世之真谛。

34.有人向你索取东西，微笑着望向他：你要用什么来和我换？

35.
不要为任何男人放弃自己的个性，其实并不是你迁就他，就可以让他觉
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得你多好，恰恰相反，男人更喜欢有自己个性的女人。

36.
做一个宽容的女人：看穿但不说穿，该明白的明白，该装傻的时候大智
若愚。很多事情，只要自己心里有数就好，睁一只眼闭一只眼，没必要
的就不要说出来。在不违背原则的情况下对别人要宽容，能帮就帮，不
要把人逼绝，记得给人留条后路。要有包容一切的胸怀。

37.
别为别人的事伤心，即使是你的兄弟姐妹，他们有自己的生活方式，各
人有各人的命。

38.
自己选择了方向与路途时，就不要抱怨，更不要后悔。一个人只要能够
勇敢地承担起自己的责任，才能在人生道路上留下无悔的足迹。

39.信心是一种心境，有信心的人不会在转瞬间就消沉沮丧。

40.
做一个善良的好女人：善良不是软弱更不是退让，而是从不主动伤害别
人，不会纠缠不休，懂得适可而止。为人处世以诚相待，不欺骗，不撒
谎。以诚恳善良的心去面对所有的人。

41.
要学会承受痛苦。有些话，适合烂在心里，有些痛苦，适合无声无息的
忘记。当经历过，你成长了，自己知道就好。很多改变，不需要你己说
，别人会看得到。

42.
如果你投资的是自己，那么你会很顺利的收获真正属于你的爱情，爱情
是以物质为基础的奢侈的精神享受。认准一句话：只有当自己处于一个
最好的姿态，才会有好男人来爱你。

43.
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经济独立：不依赖男人。自强自立的一个女人才更自信、更有人格魅力
！

44.
独立，永远是女人最有魅力的一个特点。不依附他人，永远保持自我个
性的女人，才会光彩夺目。无论你怎样小鸟依人，怎样娇嗔，怎样在家
庭里任性、撒娇，都要做一个独立的女人，只有这样才随时可以神采奕
奕、风情万种地屹立起来。有个性的女人，是值得永远驻足欣赏的。女
人，在任何时候都要保持自己独立的个性！

45.
一个有情趣的女人，往往是一个快乐的女人，至少也是一个能够创造快
乐的女人，这样女人，男人乐而往之，怎能不留恋？

46.
女人不是靠漂亮就能找到好男人的。因为只喜欢漂亮姑娘的男人，再好
也是有限。好男人往往更注重女人内心的力量。因为女人最迷人的地方
是内心的独立。独立的姑娘，才会有真正的光芒。你没有自己的思想和
事业，就没办法让人尊重你。所以啊，不依附与人的姑娘才是真正精彩
。

47.
女人多给自己一些时间打扮，少给自己一些时间慵懒；女人多给自己一
些坚强，少给自己一些怯懦；女人多给自已一些实事求是，少给自己一
些无事生非。

48.
男人虽然喜欢摆出点大男子主义的姿态，但绝大多数男人更喜欢的是那
种思想上独立、人格上独立、经济上独立的女人，毕竟，妻子才是家里
的核心。

49.
父母会对你好，但他们会老去；老公会对你好，但只是在刚开始；儿女
会对你好，但他们会长大；闺蜜会对你好，但她们有各自的家庭。所以
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能自始至终对你好的只有你自己。我赞成女人护肤化妆吃好用好，独立
旅游。因为只有在年轻时灿烂燃烧过，年老后才会变成恬静有气质不计
较的老太太。

50.
做一个会平衡的女人：好女人会平衡各种人际关系。不一味追求不切实
际的东西，不说三道四制造矛盾，量力而行，量体裁衣，知足者常乐。

51.
做一个善于学习的女人：现在的社会发展很快，竞争激烈，想让自己在
众人中脱颖而出，就必须给自己充电，不断学习各种知识技能，不断完
善自己。

52.
爱情是两个人的事，但爱是一个人的事，失恋了，你可以继续爱他，直
到再爱上其他人。其实，这也就不过是一年左右的事情。

53.不是所有的努力都会成功，但是，不努力，就一定不会成功。

54.
其实每个人都很清楚自己想要什么，但并不是谁都有勇气表达出来。渐
渐才知道，心口如一，是一种何等的强大！

55.
女人可以不养家，但绝对不可以没有工作，就算是赚钱不多，也可以让
自己不再有依赖的心理，甚至还可以得到婆婆的尊重，让自己活得更加
精彩。

56.如果你看到前面的阴影，别怕，那是因为你背后有阳光。

57.
如果决定离开一个人，行动要快一点，快刀斩乱麻；如果决定爱上一个
人，时刻拉长一点，看清楚是否适合你。
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58.
不要因为寂寞随手抓一个男人，这对你和他都不公平，对你不喜欢的追
求者要坚定拒绝。如果发短信息给你喜欢的男人，他不回，不要再发。
如果男人以他忙为理由，不回你的信息，不关心你，勇敢一点，自动离
开，然后去爱一个爱你的人。

59.
生活从来都是波澜起伏的，命运从来都是峰回路转的。因为有了曲折和
故事，我们的生命才会精彩。

60.你要留住老公的心，首先要留住老公的眼球。

61.
把买化妆品的钱去买两本好书，漂亮的容颜固然可以让人眼前一亮，丰
富的内涵却能让人经久不忘。

62.枕头下始终放上一本书，读书可以益人心智，怡人性情，滋养人生。

63.
人生的路，靠的是自己一步步去走，真正能保护你的，是你自己的选择
。而真正能伤害你的，也是一样，自己的选择。

64.
如果一个女人在最重要的几年中，投资的是一个男人，那么之后的几十
年里，你将不断求着这个男人不要离开你。如果你投资的是自己，那么
你会很顺利的收获真正属于你的爱情，爱情是以物质为基础的奢侈的精
神享受。认准一句话：只有当自己处于一个最好的姿态，才会有好男人
来爱你。

65.
有些路看起来很近，可是走下去却很远的，缺少耐心的人永远走不到头
。人生，一半是现实，一半是梦想。

66.
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没什么好抱怨的，今天的每一步，都是在为之前的每一次选择买单。每
做一件事，都要想一想，日后打脸的时候疼不疼。

67.
看穿但不说穿，该明白的明白，该装傻的时候大智若愚。很多事情，只
要自己心里有数就好，睁一只眼闭一只眼，没必要的就不要说出来。在
不违背原则的情况下对别人要宽容，能帮就帮，不要把人逼绝，记得给
人留条后路。要有包容一切的胸怀。

68.
有事业心的女人决不做“三围女人”，整天围着锅台转，精力围着老公
转，生命围着孩子转，以至于彻底地完全地失去了生命中独立的自我。

69.
姑娘，你那么努力，不是为了嫁给世俗传说的如意郎君；你那么优秀，
不是为了给娃当个娘就算了，你从不欠别人一段恋爱，也不欠任何人一
个孩子，你只欠自己一个幸福的模样。

70.只有做强势的女人，才能拥有强势的命运。

71.
我是一个阳光女孩，很积极很乐观，每一天睁开眼就能抚摸到太阳的光
芒。

72.
女人千万别做让男人省心的妻子，也别做男人不喜欢的“三心”女人，
让他感到把你留在家里放心，平时想起你来伤心，回家看到你会恶心。

73.
任何场合，持续应有的涵养。学习并领悟说多谢辛苦您对不起。做错了
事情要懂得道歉和改过。

74.
经济独立了，吃的喝的穿的用的，全是自己赚来的，想怎么花就怎么花
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，不用顾忌谁有意见，不用再去看老公或者男友的脸色，起皱的眉头；
也无须在沉醉于采购的兴奋中猛然清醒过来，计算着花得太多了，自己
心里愧疚过意不去。女人只有花自己赚来的钱，才能花得随心所欲，心
安理得，理直气壮。女人只有实现经济上的独立，不做攀援的凌霄花，
才能活得有尊严，有价值，有意义。

75.
和异性上司保持绝对远的距离。假如他刻意碰你哪怕是一个手指头，从
此以后你要谨慎防备他。

76.
大学四年，在注重妆容的同时，别忘记培养自己的气质。这样当你25岁
开始衰老的时候，你还可以用气质来引人注目。

77.
无论发生怎样的变故，不要打破生活原有的规律，要按时吃饭，按时睡
觉。

78.
每个人都有每个人的生活，谁也不是谁的，作为一个女人，永远都不可
以把希望寄托在别人身上，因为别人有别人的生活，而自己该学会怎么
独立生活。

79.
什么叫好男人？好男人就是你死心塌地跟着的那个人。每个女人都会有
，没有必要羡慕别人家的。

80.
早上去锻炼，晚上读书、思考、记日记。爱因斯坦说，人的差异产生于
业余时间。业余时间能成就一个人，也能毁灭一个人。
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