
https://duanjuziku.com/
 

 

迷茫的一生短句子发朋友圈

 

1.
没有什么可怕的，你要相信一切都会好好的。即使你很害怕，很痛苦，
很迷茫，也不要放弃希望，未来的你幸福的你，在等着现在的你恐惧的
你。

2.
不成熟的人为了伟大的事业而死去，成熟的人为了伟大的事业而卑贱地
活着。

3.
有时候，那总是在你无助的时候的一个电话，在你孤独时候的一声问候
，在你迷茫时期的一些叮咛，在你失落时候的一句激励。只来自于那么
一些人，他们会永远陪伴我们。

4.人生没有彩排，每天都是直播；不仅收视率低，而且工资不高。

5.
我以为，真心对人，也可以换来别人真心对待。拼了命地不让身边的人
难过，却发现，受伤的原来是我自己。经历了一些事，才知道自己真的
好傻。

6.
可是所有的人都忘记了，温暖再幸福，春天再逼近，同样也无法阻止下
一个冬季的来临。

7.人生自是有情痴，莫叫生死作相思。

8.

                              1 / 10



https://duanjuziku.com/
 

突然感觉失去了方向感，像是在一艘船上晕船晕吐的一塌糊涂却都还是
找不到岸。大概既然你要享受生活的甜，也必须有勇气和能力承担它自
身的无奈吧。但是不被情绪牵着走，才是一个成年人该有的勇敢。

9.
不喜欢睁开眼，就迷茫的不知所措。滋味真难受。不想抱任何幻想于别
人身上，太累，太折磨自己。只想相信自己，只想依赖自己。

10.现在的我看不到自己未来的样子，迷茫的不知所措。

11.
我们都在怀念过去，却谁也回不去，过去，不管是辛酸苦辣，还是开心
，都是那么美好，我们都那么怀念。

12.
我们昂起了下巴，用挑衅的眼光张望世界，看似倔犟坚强，可心里藏着
惶恐迷茫。

13.
没有人陪你走一辈子，所以你要适应孤独，没有人会帮你一辈子，所以
你要奋斗一生。

14.我想你是一只麋鹿，有着会发光的鹿角。

15.
这么多离开的人和即将离开的人，让我心里还是一阵阵悸动，马上也要
到我的离开了，对未来的这么多新事物，我还是很迷茫。

16.有时候我在想，我所为之拼搏的明天，真的存在吗？

17.
也可能会因你迷茫哭泣拥你入怀安抚，却仅止于此。也许平日里的他是
个浪漫多情的男人，但到了你面前却不会做出任何越格的事情，你们只
是在玩笑中亲密，在玩笑中虚拟你们的情感。
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18.
不知道为什么现在的自己充满了对以前的怀念，对未来的憧憬却有一丝
丝的恐惧，迷茫。

19.
不管现在的你有多迷茫，过得多累，走得多艰辛，请相信，生命中总有
一段路是要你自己走完的，总有一段时间是“含泪”的，不要放弃希望
，不要放弃自己，再怎么冰冷也有阳光，再怎么艰辛都得努力。生命中
，总得有一天定能收获。

20.离开的世界不在属于自己，感觉自己就像走丢了一样！感觉很迷茫！

21.
每次，当我注视那些焦急的悠闲的面孔；每次，当我窥探那些高贵的卑
微的心灵。我就忍不住烦躁，忍不住不安。

22.马上就要开学了，心里却阵阵失落，对未来很迷茫。

23.
坚硬的城市里没有柔软的爱情生活不是林黛玉，不会因为忧伤而风情万
种人永远看不破的镜花水月，不过我指间烟云世间千年如我一瞬。

24.一把年纪了，对未来却很迷茫。请彩虹指引方向，给我力量！

25.
就算很害怕，很迷茫，也不要放弃希望，未来的你是幸福的你，永远坚
信这一点。

26.人生不过是得到后失去，然后失而复得的过程。

27.
迷茫的丢失了自己，没有了兴趣爱好，没有了热情和好奇，没有理想方
向，真的感觉找不到奋斗的理由，心累。
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28.
对你不想放手的人说再见很痛苦，但挽留一个你知道留不住的人更痛苦
。

29.
从迷茫到成功，再由成功到迷茫，这已经是我无法了解的一种循环了。

30.
如果你对未来很迷茫，那就先眼前的事情做好，把眼下的事做好了，未
来的路就会慢慢明朗。长此以往，时间自然就会还你一个意想不到的未
来。

31.
若是梦想不可拥有，沉迷注定错过，我又失去了什么？我不敢知道。我
仅知道，我在成长，但很迷茫。一天天的成长，是一天天走向毁灭？我
不知道。

32.
现在的状态让我很恐慌，很迷茫，不知道什么在等待着我，就像我也不
知道自己在等待着什么。

33.
一个人孤单无助，心中的苦向谁倾述。谁又懂的谁又可以让我依附，迷
茫的望着四处，爱我的人你在哪里啊，等你好苦。一个人回家，忽略了
美丽夜色，放慢我的脚步，也等不来一个顺路。走着走着，想着想着，
忍不住眼泪就掉下来。如果你不舍我哭，请带我去海边散步，就让海风
吹干我的泪珠，别在让我孤单无助。

34.总有一段路，需要一个人走，那就勇敢地漫步，华丽地走完。

35.
开心和不开心都是一天，很多时候都是选择妥协，不想跟自己过不去，
时间久了不知道自己能坚持什么了，也许是吃饭和睡觉。不管在什么时
候自己都能保持一个想知道“为什么的人”。
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36.
老弟说对未来很迷茫，其实每个人都是这样过来的，你要加油！要自己
去坚持，虽然辛苦却找不到理由放弃，努力过才知道结果，要去追求自
己所要的！

37.
我们寻找的就是不在孤独，是一个人或者一个地方，生命中幸福的所在
，只是我们还没有找到。

38.
这样生活着真的很累，我不知道我在坚持什么，没有了自我，没有了希
望，无比恶心。

39.我就是一个没有梦想的人，对未来太迷茫，做什么都做不好？。

40.
迷茫是不分卑微高贵的，迷茫是不分失败成功的。它们唯有的区别，前
者因它沮丧，后者以它为力量。

41.
紧握在手里的幸福应该是简单而透明的。就像两只大雁，偎依在一起飞
过天空，那么简单，那么快乐。

42.
谁都需要一个人，一个能够在关键时刻抓住你，避免你在漂泊里居无定
所，在迷茫里善恶不分，在寂寞里老无所依，在无助里苟延残喘的人，
但大多数情况下，哪里会有那个人，可以帮你的，只有你自己。

43.
迷茫就像坐在摩天轮里，绕了一圈，你却不知道何时开始何时结束的。

44.
人这一辈子，年轻时所受的苦，都不过是一块跳板。人在跳板上，最难
的是跳下来之前，心里的挣扎、无助。但愿所有的负担都将变成礼物，
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所受的苦都能照亮未来迷茫的路。

45.
摘不到的星星，总是最亮的溜掉的小鱼，总是最美丽的错过的电影，总
是最好看的失去的情人，总是最懂我的我是始终不明白，这究竟是什么
道理。

46.关系是人与人最复杂的东西，人心更是难以揣摩。

47.
人生奋斗的诀窍就是经营自己的长处，经营自己的长处能给人生增值，
经营自己的短处必然使人生贬值，朋友，莫要迷茫，认知自身长出，为
人生导航。

48.如果等待可以换来奇迹的话，我宁愿等下去，哪怕一年，抑或一生！

49.
梦中惊醒，晚上总是会回顾自己的人生，其实现在很迷茫啊，都不知道
自己可以做什么了。

50.
女生还是独立的好，太依赖某个人，会导致如果那个人离开她，她就跟
个生活白痴一样失去了方向。

51.
越是在这种时候，心里不免有些复杂的情绪。面对明天的紧张与不安，
对未来的迷茫与惆怅，然而更多的是对过去的不舍与留恋。

52.人生就是在的迷茫中挣脱，又将迎来新的迷茫，要求我们继续挣脱。

53.
太多的事，慢慢地就不能做了，太多的人，渐渐地就不见了。原来，成
长就注定是一个要丢失的过程。
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54.我永远无法找到原稿，然后将你一笔抹去。

55.
感觉无能为力的时候，就想逃避，不知道如何安慰，只是难受、迷茫！
希望一切都会好起来！

56.
人总要有点念想在心里，未来那么长，不保存一些想法，前方便容易迷
茫。

57.
人的一生很像是在雾中行走，远远望去，只是迷蒙一片，辨不出方向和
吉凶。可是，当你鼓起勇气，放下忧惧和怀疑，一步一步向前走去的时
候，你就会发现，每走一步，你都能把下一步路看得清楚一点。所以，
我们应坚持自己的理想信念，大胆踏出人生的每一步，裹足不前只会让
我们更迷茫！

58.
当我们走过了人生的重重迷雾，回头凝望，在岁月的烟尘里，多少聪明
，多少心计，多少得失，多少恩怨都飘散在虚空中，消逝在时光里，唯
有善良像一颗启明星在夜空闪闪发光，照亮了人生的迷茫，也指明了人
生的方向。人之初，性本善。相信善良一直都在眷顾着自己。

59.
我一直以为山是水的故事，云是风的故事，你是我的故事，可是却不知
道，我是不是你的故事。

60.后来再听见你的名字，我的手没有握紧我也没有皱眉。

61.
虽然还是对未来很迷茫，但是至少要把握当下的命运，二十天之后，将
又是决定人生的关键时刻了，所以，虽然感觉很累，但如若心有方向，
便可以到达远方。
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62.
在无聊的时候想要充实，在忙碌的时候迷茫，好像什么都不如意可是什
么也不难过。

63.
我只能这样活着，做万千世界里的这个角色。我的人生是悲催，是鞋底
。

64.
迷茫如在浓郁的雾中缓行，枯木枝芽在仅有的道路两旁。我或许是蝶或
许是物，从未如此渴望过强烈的阳光冲破这一切。

65.
为什么要迷茫？总觉得我们的付出得不到应有的回应，泥牛入海。总觉
得我们离成功的殿堂很远很远，没有过尽千帆的翅膀，所以只得仓皇逃
离。

66.
迷茫，让我们的生活像水一样平乏无味却又无处不在，久而久之，渗透
出汩汩水流，汇而成海，并且只有自己才能将自己摆渡到彼岸。所以，
擦亮你的眼睛，别让迷茫蛊惑了自己。只有心中有岸，才会有渡口，才
会有船只，才会有明天。

67.喜欢一个人的感觉大概就是什么都介意，最后却又什么都原谅。

68.爱，是哪怕是在一起，每一秒钟也都在思念思念他。

69.真的很难再发现其他人的好，当你已经在某个人身上看到了最好的。

70.
人不彻底绝望一次，就不会懂得什么是自己最不能割舍的，也不会明白
真正的快乐是什么。

71.
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很不喜欢现在的自己，感觉离自己希望的样子越来越远，找不到突破口
，很迷茫，很无措。

72.
如果一个人的心头缺少智慧，那么生活就会是一场颠倒，也就失去了选
择命运方向的能力和动力，人生的快乐不应该是达到了某个目标，而应
该是走在路上，生活的态度决定着生活的质量，在生活中分享经过，远
比得到生命的结果要快乐。

73.我做好了要与你过一辈子的打算，也做好了你随时要走的准备。

74.
明明说着看开了，却总是在微笑沉醉时输给了现实，只因想到了伤痛。

75.突然对未来很迷茫，然后很不安，我想我该睡觉了，又胡思乱想了。

76.
不要在逝去的辉煌里强化现在的失落，不要在未来的迷茫里加深现在的
困惑。

77.无论我此时是多么的彷徨迷茫，最终我都要过上自己想要的生活！

78.
你的人生不是迷茫，你只是太懒。一个有行动的人生，不管成不成功，
至少不会迷茫。

79.
又是新的一天而我还是活在迷茫中，不知所措，没有力气去诉说一切，
心累了，什么都累了，只想安稳地度过下半生吧！

80.我好想站在大雨里大哭一场，哭出所有的伤痛和委屈。

81.
没有天生的强者，一个人只有站在悬崖边上的时候，才会变得真正坚强
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起来。
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