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工作压力大的短句子心情

 

1.凡不是就着泪水吃过面包的人是不懂得人生之味的人。

2.
有时候执着是一种负担，放弃是一种解脱，人没有完美，幸福没有一百
分，否则苦了自己，也为难了对方。

3.
金钱总是赚不完的，名誉总是讲不清的，地位总是会下降的，压力总是
强加上的，虚荣总是会害人的，身体总是有极限的，生活总是该享受的
。

4.戏如人生，人生如戏，只要找对了角色，何妨一直畅演下去？

5.人生的意义在于创造，除了创造，剩下的全都是碌碌无为。

6.
喝醉了就吹风，饿了就躺着，困了就闭眼，孤独了就入眠，反正你只有
一个人。

7.
人生的最大遗憾莫过于错误的坚持了不该坚持的，轻易的放弃了不该放
弃的。

8.
天下最悲哀的人莫过于本身没有足以炫耀的优点，却又将其可怜的自卑
感，以令人生厌的自大、自夸来掩饰。

9.
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我们活在世上不是为自己而向生活索取什么，而是试图使别人生活得更
幸福。

10.趁阳光正好微风徐徐，让阳光照进内心积极生活。

11.教师的工作是激发孩子对人生无限的好奇心。

12.人在的时候，总以为有机会，其实人生就是减法，见一面就少一面。

13.
人生的白纸全凭自己的笔去描绘。每个人都用自己的经历填写人生价值
的档案。

14.时间用在努力上，不管成败，都比你空虚地耗日子强得多。

15.任何一天任何一秒你做了一个决定都有可能改变你的人生。

16.
读书不是为了雄辩和驳斥，也不是为了轻信和盲从，而是为了思考和权
衡。

17.我已经累了，我想休息了，请你在我休息时慢。

18.
不管怎样的事情，都请安静地愉快吧！这是人生。我们要依样地接受人
生，勇敢地大胆地，而且永远地微笑着。

19.精致背后的，坚韧与自律，才是这世上，最好看的风景。

20.
昨天，我的人生朝一个方向前进；而今天却朝着另一个方向。昨天，我
相信我不可能做的事；今天，我却做了。

21.
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人生最美好的，就是在你停止生存时，也还能以你所创造的一切为人们
服务。

22.越长大越发现，唯一能做的就只能是闭上嘴，继续往前走。

23.
江河把我们推向浩瀚的大海，曙光给我们带来明媚的早晨；亲爱的老师
，您把我们引向壮丽的人生。

24.很多感情，让它随缘，不要想，不再想，不必想！

25.如果人生有也能有第二版，我将会如何认真地修改校对！

26.
只有不曾获得成功的人才谙熟人生成功的秘诀。只有把抱怨环境的心情
化为上进的力量，才是成功的保证。

27.痒有时比痛还难受，恨往往比爱更容易。

28.
伤心是一种最堪咀嚼的滋味。如果不经过这份疼痛——度日如年般地经
过。不可能玩味其他人生的欣喜。

29.
对生命要热爱，对生活要热忱，对人生要有所追求，得意看淡，失意看
开。

30.人生就像愤怒的小鸟，当你失败时，总有几只猪在笑。

31.
人生舞台的大幕随时都可能拉开，关键是你愿意表演，还是选择躲避。

32.
努力赚钱，好好经营自己比什么都重要，自己还年轻，谈什么岁月静好
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。

33.
不要担心别人会做得比你好，你只需要每天都做得比前一天好就可以了
。成长是一场和自己的比赛。因为优于别人，并不高贵，真正的高贵，
应该是优于过去的自己。

34.
乱七八糟的生物钟，此刻真想站在大街上，仰天长啸世界皆醉我独醒，
哈哈哈，凌晨的大街最无情最残酷，看到的都是生活的无奈与艰辛。

35.
有时候，突然会觉得自己很孤独。没有人懂你，没有人陪你。偶尔自己
疯，自己闹，仿佛跟这世界格格不入。

36.微笑，可以点燃黑暗的热忱；磨难，才干体现文雅的人生。

37.
一直相信，时间是对人、对事，最好的一种历练和考验。它会选择，会
证明，会成就。

38.人生在世界是短暂的，对这短暂的人生，我们最好的报答就是工作。

39.
虽然我们无法改变人生，但我们可以改变人生观；虽然我们无法改变环
境，但我们可以改变心境。

40.
拿得起是一种责任，放得下是一种智慧；心甘情愿是一种态度，随遇而
安是一种境界。

41.
不管生活多么严峻，我总是和自己在一起，我将在每天的生活中，汲取
有益的东西，理解人生的意义。
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42.
人到中年才能深切地体会到人生的意义、责任和问题，反省到人生的究
竟，所以哀乐之感得以深沉。

43.
我只是偶尔会累，会哭，会无理取闹，会感觉心烦，会对所有都陌生。

44.
人生对于明哲善思的人来说，是个喜剧；对于多情善感的人来说，是个
悲剧。

45.
人生的道路，到底需要经过多少失败、经过多少荆棘，甚至领悟到生、
老、病、死，才能算活得更精彩更丰盛。

46.人生是美丽的，人生是甜密的，并不代表人生是一帆风顺的。

47.如果我们的人生一无所获，那是因为我们以为的爱将我们虚耗殆尽。

48.
人生的路，悲喜都要走，只有经历了，才有真正的懂得！信任应当相互
平等，以诚相待，信任要学会敬重，学会勾通。

49.
人生也好，工作也好，不如意十有八九，熬过去你就是强者，愿每份努
力都不被辜负，都活成你想要的生活。

50.现在的我不配喊累，因为我一无所有。

51.
人生中头一次想要拥有一头乌发，不为厌倦了早生华发，只是因为遇见
了她。

52.
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做一个接地气的人，暖一颗过日子的心。没有谁的人生，是踩在红地毯
上走过的。

53.
难离难舍想抱紧些，茫茫人生好像荒野，如孩儿能伏于爸爸的肩膊，哪
怕遥遥长路多斜。

54.
人有时候也是可怜，喜欢的人得不到，得到的不珍惜，在一起的怀疑，
失去的怀念，怀念的想相见，相见的恨晚，终其一生，都满是遗憾。

55.人生的道路虽然漫长，但紧要处常常只有几步。

56.
我人生中最幸运的事，一件事终于将我对你的爱消耗殆尽，另一件是很
久很久以前有一天我遇见了你。

57.
我知道，痛是我自找的，所以我不会向任何人哭诉。唯有来这里，自己
对自己诉说。

58.
就算是平淡的人生道路，大家也是一边做着各种决定，一边带着不安前
行的吧。

59.
人生在世，不出一番好议论，不留一番好事业，终日饮食暖衣，无所用
心，何自别于禽兽？

60.
做一个温暖有力量的人，并不是为了别人而改变，而是让自己在生活中
，更加从容与淡定，温暖的是自己的岁月，这与别人无关。

61.人生的道路有成千上万条，每一条都要它各自的风貌。
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62.
生命的旅途，有坎坷就会有历练；有浮沉就会有懂得；有阳光就会有希
望；有雨落就会有诗意。

63.
人生并非都是选择题，而是应用题，要我们一点一滴的论证，取舍的过
程，做错了也没关系。

64.活在这个世上，有些事，只能无奈面对，有时候，只好忍住眼泪。

65.
人生的血战，前行的历史，正如煤的形成，当时用大量的木材，结果却
是一小块煤。

66.
在一切变好之前，我们总要经历一些不开心的日子，这段日子，也许很
长，也许只是一觉醒来。

67.
别一边抱怨环境，一边安于现状，生活只会越过越糟；直面现实，积极
面对，所有问题都能迎刃而解。

68.爱自己最好的方式，就是让自己优秀起来！

69.钱钟书有一句话，人生经常跟人生观开玩笑。

70.良辰难再，人生中大好时刻，不要再去旧梦重圆。

71.
不知道是我自我的原因仍是天色原因，最近脾气暴躁的很厉害，自我很
想出往哪里晃荡一下，想往家乡海边玩一两天，但是最近资金很紧缺，
没有办法，只能这样的压抑自我了。

72.
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人生鲜有坦途，得失总是无序，无须因一时之得而窃喜，因一事之失而
巨痛，是你的，总会到来。

73.
坎坎坷坷人生路，坦坦然然随缘行，坚强一些，勇敢一些，生命之花才
会更加美丽。

74.帮助别人解决困难和痛苦是人生最大的幸福和快乐。

75.
自信其实也就是拥有积极的人生观，充分相信自己，朝着自己的目标不
断努力。

76.专心地吃饭、喝水，安静地看书、游走。过一个禅意的人生。

77.
身健如山，心静似水，淡泊名利。这是人生的最高境界，谁能活得如此
境界，谁的一生就活得自在。

78.我拥有的都是侥幸啊，我失去的都是人生。

79.
你要做的是，构建自己的安全感，在合适的距离里，从容地做自己，且
热爱生活。

80.
如果我生下来就是八十岁，而慢慢长到十八岁的话，人生会更加快乐无
穷。

81.
突然发现，原先不少要好的朋友已经在不知不觉中失去联系。原来，友
情和爱情一样，没有经营，最后也会形同陌路。

82.人生最后悔的事，莫过于活的不勇敢。
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83.
假如没有遇上你，我会不会有另一种人生？不管有没有结果，我还是宁
愿与你相逢。

84.人生的光荣，不在永不失败，而在于能够屡扑屡起。

85.
人生是一场遇见，总有一天，你会在不经意之间，遇见那个你最想成为
的自己。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/ffc2xy0fyy.html
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