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感觉心累的朋友圈短句子

 

1.
后来我明白很多事情说得再多也没有用，就好像捧着一杯热水虽然很渴
，但觉得烫手还是会放下。

2.任何关系都不要把自己搞得太累，如果不快乐就结束吧。

3.
忙起来的时候，感觉全世界都是你的，闲下来的时候，才知道你什么都
没有。

4.
不要总拿过去的记忆，来折磨现在的自己，你可以爱得撕心裂肺，也可
以走得干干脆脆。

5.
世界上最悲哀的事情莫过于，明明知道自己深爱的那个人心里装着别人
，依然傻傻的爱着。

6.
回得了过去，回不了当初。那些最终会让你陷进去的，一开始总是完美
。

7.再大的的风浪也要他们去闯，再大的困难只能他们去克服。

8.有时候觉得自己好累，真想一了了之。

9.我不难过，只是有些累了。不想说话。
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10.
一辈子只爱一个人，并不丢人。心里明明知道，除了他还会有更优秀的
人出现，可是一个人不能这么贪心的。

11.如果有一天我真的忘记你了，你会不会有一点点的失落。

12.如果不想在等待中错过，就在错过后继续等待吧。

13.
等待，让一代伟人谱写出一曲曲流芳后世的乐章，奏响他们生命的音符
，穿越时空，铿锵等待的真谛，编织起绚丽的彩虹，闪烁流光。

14.尽到责任的都累，尽不到责任的都不累。

15.
我们都知道等待的滋味不好受，等待时思念就像毛衣上的毛球球，怎么
摘也摘不掉，也像静电那样，随时随地会刺痛我的心。

16.
没有你的夜晚，我静心倾听风的声音把她当做你的笑，我用一支又一支
的烟来告诉你我是多么的想你。对你万般的思绪，只有那吹落的叶子知
道。

17.
渐渐地，就像现在这样，不吵不闹，不悲不喜，安安静静的与你，再无
交集。

18.爱情要完结的时候自会完结，到时候，你不想画上句号也不行。

19.
最讨厌那种突然闯进你的生命中，然后说喜欢你，当你接受他了，一句
话也没留下转身就走了。

20.
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等待有一丝神秘，有一份憧憬，但它却最需要耐心。不是所有的等待都
会如愿以偿，不是每一天都会时来运来，所以等待的滋味往往并不好受
。

21.从陌生人变回陌生人，那就是我们的故事。

22.
每个人都应该把等待这种期盼留在心里，把等待这种胸怀敞开，把等待
这种生存智慧用在人的一生之中，因为生命就是一个漫长而艰巨的等待
过程。

23.
人生低潮时，就多为自己做点事吧，读书、跑步、旅行，越是艰难的时
刻，越要自己撑自己。

24.
在这个吵得人分不清东南西北得世界里，我们手里所持有的干干净净的
初衷，不多了。握好了，别丢了。明天还要赶很远的路。

25.
每个擦干汗水回家的汉子，黑暗中眼角弥留着一丝你看不见的泪水，男
人也很累，只是他不说。

26.
我一直在等待，等那片还未盛开的花海，终将有一天你会明白，我的心
只为你而敞开。

27.未来像雾中一切都凄茫，不敢奢望，却还在迷茫。

28.我累到走路都跳机器舞，吃面都抽搐。

29.
我用铅笔素描这幅爱情，残留着黑白又短暂的记忆，难道对于你，我只
能慢慢的等待吗？如果要等，那我愿意的等。
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30.别理那些对你忽冷忽热的人，他们只有在没人陪的时候才会想到你。

31.我想我们终于不再爱了，这样真好。

32.
你说你希望我能快乐，可是你并不知道，你走了，同时也把我的灵魂也
带走了。

33.你说我是傻瓜，我承认了。明知已回不去，却还在那个季节里等待。

34.
我就像个路人一样旁观着你生活，而你的喜怒哀乐也从来都不是为我。

35.
你伤害我，你以为我会哭。你错了，我会把你带给我的痛加倍还给你。

36.
我们过得不快乐，一部分原因是我们不够诚恳。敢爱敢恨不容易，跨过
人潮拥抱你和不顾一切撕破脸皮都需要勇气。

37.
我在等待一个人，一个可以陪我很久很久的人。有的时候，我们需要的
不是海誓山盟，不是风花雪月的浪漫，而是最温暖的陪伴。

38.
你没挽留，我没回头，如此余生各自安好，也没有谁不好，只是时间不
凑巧。

39.
有那么一瞬间突然觉得，所有的等待在你眼里都没有意义，因为换不来
你的任何珍惜，不是我不懂得坚持，是太久没听到你的回音，所以这一
次我决定走了。

40.
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当你感到非常疲惫的时候，觉得自己再也坚持不了了，强迫自己再坚持
那么一小步，展现在你面前的可能就是另一副天地了。

41.
终会遇见这么一个人，他会用整个人生将你精心收藏，用漫长岁月把你
妥善安放。

42.
花不会因为你的疏离，来年不再盛开；人却会因为你的错过，转身为陌
路。

43.谁在如花的岁，走进你的生命。谁在如诗的季节，孤独等待。

44.如果可以请不要念念不忘，伤口好了，就要舍得离开。

45.
生命的意义在于生活，活着是生命的唯一体现。可我们仅仅是活着就用
尽了所有力气，生命不易，活着好累。

46.
一个人在等，是一种守望，一种守候。一个人在等，是一种境界，是另
一种优雅。

47.
我已经相信有些人我永远不必等，所以我明白在灯火阑珊处为什么会哭
。

48.
你曾经是我最想要的，但你似乎从来都不需要我。我想就因为这样，我
放弃了你。

49.
突然想起两年前自己也曾经说过要等待一个人最终还是走出来了痛到极
点才会放手上帝知道那个人不适合你才让你痛如今也只想他好好的未来
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一定会很好。

50.
过去真的很美好但那又怎样呢，又不止你一个人在怀念，可人活着，是
没有回头路的。

51.风飞扬，落叶黄，天气凉凉凉；工作累，心疲惫，日子忙忙忙。

52.不曾站到原地等候的人是不会知道站的久了双腿都无法弯曲的滋味。

53.其实光一直都在，我们只是需要一点时间来适应黑暗。

54.
再累，也得像个爷们一样咬牙硬撑；再苦，也得像个男人一样忍住不哭
。不是她们强悍，而是找不到安全感；不是她们任性，而是要靠自己奋
斗。

55.
最遥远的距离，不是天涯海角，而是我明知你不爱我了，我却还拼了命
的爱你。

56.
累啊，为了父母打拼，为了自己的女人？儿女打拼，还为自己的面子打
拼，再苦再累却不能写在脸上，挂在嘴上，累，哭，只在心里默默承受
。

57.迟早有一天我会心寒至极离开你，再也回不来了。

58.
很多时候，不是我变了，是我累了。是我真的在你那无所谓的表情下认
输了。

59.如果爱一个人，即使有创伤，也宁愿他从不知道。

                                6 / 9



https://duanjuziku.com/
 

60.
希望后半生，就只能享享清福，闹闹脾气，做做指甲，包包小白脸，顺
带美得惊心动魄。

61.
没有人是傻瓜。只是有时候，我们选择装傻来感受那一点点叫做幸福的
东西。

62.有些事情我不看透，不是我太笨，只是我太善良。

63.
该失望的事从来没有辜负过我，每次都是认认真真的让我失望，所以握
不住的沙，不如扬了它。

64.
她一直坚持宁缺勿滥，相信最好的值得耐心等待偏偏最后掉落的红苹果
，通常是酸的，而惊心动魄的伟大爱情，通常不是等来的。

65.
希望，是一种甜蜜的等待；想念，是一份温馨的心情；朋友，是一生修
来的福分；爱情；是一世难解的缘分。

66.实在放不下就继续喜欢吧，也许你会感动他，也许你会累到放手。

67.
成熟的爱情，敬意忠心并不轻易表现出来，它的声音是低的，它是谦逊
的退让的潜伏的，等待了又等待。

68.生活不是等待暴风雨过境，而是学会在雨中跳出最美的舞姿。

69.有些话，适合烂在心里；有些痛苦，适合无声无息的忘记！

70.我没有所谓的避风港，即使风再大雨再狂我都得独自走一场。
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71.
我累了，我醉了，我的心儿被你彻底伤害了，我是男人，可我也有想哭
泣的时候，也需要别人的安慰！

72.堆积了多少无可奈何与无能为力，才会想通和顺其自然。

73.最糟糕的感觉，莫过于不知道应该等待还是放弃。

74.如果我说，我愿意为你而等待，你是否愿意如约而来呢？

75.
我在等一个人，一个知道我曾经无尽的等待，因而更加珍惜我的人；一
个也许没能参与我的昨天，却愿意和我携手，走过每一个明天的人。

76.
日子如同清风吹起的书页，哗啦啦地就翻到了结尾，我闭上眼睛合上了
结局。后来，你还是没有再来。

77.
总有那么首歌会让你想起那个人。那个地方，那段时光，让你思念万分
。

78.
没有人厌恶爱情，但所有人都厌倦等待、猜测、道歉和伤害，以及无法
兑现的承诺。

79.
因为等待，所以让我们才渐渐成熟，也因为等待，所以让我们渐渐思考
。

80.田野很美，外面很美，我需要休息，疲惫不堪的我。

81.
战胜累赘，改变格局，我要成为您最有利的基垫，男人累也要扛起来！
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