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孤独伤感的好段摘抄

 

1.
梦想的路上没有伙伴，只能孤独前行，有那么一些人总是害怕孤单就什
么都不做了，其实孤单久了，也就自然而然了，孤单是会习惯的。

2.
寂寞是亚在你胸口的一块石头，令你窒息，寂寞是一座令你迷茫的迷宫
，任凭你使出浑身解数，却怎么也走不出。

3.
真正的寂寞是一种深入骨髓的空虚，一种令你发狂的空虚，纵然在欢呼
声中，你也会感到内心的空虚，惆怅与沮丧。

4.
坚持孤独是件挺难的事，多数人只是被孤独选择了，不得不孤独。我常
常和我的孤独翻脸，然后又坐下来哭着和好。

5.
独处能力是内心安全感的表现之一，而这种安全感是幼儿期逐渐建立的
。想象力总是在孤独状态下展开翅膀，能够享受孤独的孩子才有可能培
养出创造潜能。

6.
如果没给你信息，并不表示，我已把你忘记，只是在给你时间，好让你
来想念我，但到最后，却是我在想念你。

7.
所有短暂而浪漫的镜头都可能是日后的致命伤，我并不想让他知道。在
这人来人往的机场，告诉一个即将在你生命中消失的人你实际上有多爱
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他更像是一种满怀目的性的煽情。在这种时候绝口不提比千言万语好，
我要笑得尽量云淡风轻。

8.
孤独是一种心境，它不是空虚，也不是寂寞。很多时候，孤独源于爱，
正所谓：情到深处人孤独，越是孤独的人思想越是丰富，情感也越是丰
富。

9.
我还要再编制一个美丽的神话吗？秋夜清凉，举杯望月，如水的月色沉
入酒杯，飘渺的思绪散入茫茫夜空。信马由缰，一步一步的步入秋夜。
廊桥的故事，泊成清凌凌的月光。青葱的岁月，乳化成缕缕青烟。尘埃
洗尽，秋梦无痕，一切的一切都烟消云散。

10.
我们过得不快乐，一部分原因是我们不够诚恳。敢爱敢恨不容易，跨过
人潮拥抱你和不顾一切撕破脸皮都需要勇气。

11.
叶子是不会飞翔的翅膀，翅膀却是飞在天空的叶子，我们习惯了孤单，
习惯了遗忘，习惯了一个人的漫步，也许总一天岁月会将我们抹去。

12.
好男人经得起诱惑，好女人耐得住寂寞。爱可以简简单单，但不能随随
便便。没有不能在一起的两个人，只有靠不拢的两颗心。

13.
在这个城市中我留下了许多的足迹，也许是怕淡忘，也许也是怕自己迷
茫。走在繁华热闹的大街小巷，却发现没有自己的立足之地，顿时发觉
自己很渺小渺小的就像是一粒尘土；随时都会被大风吹的不复存在！

14.
感知人情的冷暖，才知道情感的脆弱，饱尝生活的艰辛，才能笑对人生
的误解和嘲讽。我厌恶白昼虚伪的浮华，习惯了在黑暗中沉默，孤单着
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自我，却被月光拥抱。只有文字可以点燃我对生活的渴望。

15.
旅行，只需要一颗安静的心和不停的脚步，不停地遇见，不停地思考，
不停地流逝自己的思想，不停地更新自己的记忆。我是在旅行，孤独是
自我，却思考着我的灵魂。

16.
一个人久了，就学不会怎样去接纳另一个人了，不喜欢孤单，却更害怕
辜负。久而久之，便独来独往成习惯，不想孤单，却一直孤单，不想一
个人，却总是一个人。

17.
我只是孤单了太久寒冷了太久，突然身处温暖而无所适从，我只是一直
在围墙里生活的太久，都忘记了墙外的生活了，我只是一个人浑浑噩噩
走了太久，久到我已经习惯一个人了。

18.
蓝天越是蔚蓝，越是孤单的痛，扶桑的风色掠过的凉意，怅然的习惯了
沙漠的冷，干燥，习惯已经不知道这是沙漠的棱廓忘了秋天的仓促，感
觉不到了夏天的炎热，这就是死亡的腐朽。

19.
夜，依旧那么深，依然那么凉。独守红尘的一份执着，在今夜凝结成伤
铺满字里行间，点点滴滴，渗透夜的每个角落。

20.
仿佛，一个陌生的城市对一个孤独的人来说，那种似曾相识的感觉不在
于有没有到过这个城市，而是没有独一无二的回忆和感情在这所谓的空
城中。

21.
孤独不是孤单，一个人孤单也许并不孤独，因为他习惯了一个人生活；
一个孤独也并不一定孤单，也许恰恰是在历经喧哗繁华后的遗世独立让
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人思想的舌头尝到了绝望寂寞的味道。

22.
我所等的人，正在等别人，这一份孤独，你是否理解？我蹲在地上怔怔
地看着那盆紫色的石南，一把熟悉的声音在我身后响起。

23.
寂寞，会聆听花开的声音，会呼吸泥土的气息，会触摸星辰的温度。清
风徐徐，寂寞花开，暗香盈袖，欣然于心。

24.
最好的时光，是一个人坐在某处安安静静读书的时候。就像最美妙的孤
独，是一个人坐在街边长凳不为任何人的等候。

25.
孤单是一个人寂静的流浪，任时光吞没行程，累了，独自躲在角落；伤
了，无人知晓你香消玉殒；笑了，也无人知晓你放浪形骸。

26.
有些错误一旦发生，便没有纠正的机会，就像叶子，离开了树，再也无
法回归，有些机缘，一旦错失了，将万劫不复。

27.
人类是世界上最可悲的动物，因为人类的灵魂永远是孤独的。作为群居
动物却无法与他人达到真正意义上思想共鸣，只有自己才懂自己，因为
永远无法得到认可而感到寂寞。

28.
原来爱一个人如此深之时，总是看不到现实的残酷，而总抱有那么一丝
幻想，该散的不该散的都己散场，何必自己折磨自己上演一场自虐戏。

29.
害怕太粘人会被厌烦，所以总是拼命去忍住想频繁联系的冲动。很多时
候，我觉得我更像个哑巴，明明很难过却咬紧嘴唇不说话。
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30.
孤独的感觉之所以如此之重，只是因为想你想得太深。能跟你一辈子的
人就是：理解你的过去，相信你的未来，并包容你的现在的人。人生有
两种境界，一种是痛而不言，另一种是笑而不语。

31.
心里再不好受，别人一问起来，脱口而出的还是那句“没事”。有些话
不必说，有些人不必等，有些事不必做，有些泪不必流，有些情，不必
去强求。

32.
我们每个人都生活在这个拥挤的城市中，却又像是一个一个的“孤岛”
，想要分享却没有人愿意倾听，也无法对他人产生感情依赖，好像每时
每刻都是孤独的。

33.
我终于熬过那段看谁都像你，干什么都能想起你，听的歌都是关于你的
日子，很庆幸，我终于可以不问归期，不用联系。

34.
我想独自一人旅游，想享受一种较为彻底的孤独。我想徒步漫游完全世
界，在这个交通发达的现代，用原始的方式，感受着这个世界上的一切
。

35.
什么是孤独，就是有一天，你拍了一张很美很有意境的照片存在手机里
，却不知道该发给谁分享，才突然想起这一路上除了自己，没人陪你一
起看风景。

36.
昔时的寒冬挡不住今日的暖春，此处的愉悦看不到远方的悲伤。和煦的
阳光里祈盼那些孤独的灵魂能够升往天堂。

37.
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该来的总会来，该走的总会走，该生长的总会生长，该淘汰的总会淘汰
，万物复苏，你我衰败，总有时辰替我们精心安排。只是你还不知道，
没有你的存在，我一个人枯枯荣荣有多悲哀。

38.
我不再去想，我尝式著追逐阳光，追逐哪花洋年华。寂寞紧紧抱主我，
啪我会狠心的丢下它。可，寂寞，巳深入我心了。

39.
此时万籁俱寂，白日里喧嚣吵闹的城市在黑夜里静的温柔，我独坐在这
温柔里最深的一隅，仿佛坐在整个世界的边上，无人问津，也无人打扰
，孤独而惬意地想着满腹的心事。

40.
夜，如同黑色的幽灵携带者寂寞哀伤的奴仆侵袭着异乡孤独的灵魂。眼
，带着一丝忧郁望着窗外，灰暗的灯光无力抗争夜的黑暗。

41.
我们一辈子就是在不断的遇见和错过，可是总是有一些等待不能太漫长
，因为还没有实现就已经枯萎在心底。孤单太久的人，是不习惯爱和被
爱的。

42.
寂寞是一种无法排遣的情绪，那感觉就像：即使有很多人在你周围喧嚣
，如果没有人触摸到你的灵魂，你仍然会觉得寂寞。

43.
很多年来，我一直觉得很孤单，孤单得像是不小心来到这个星球之后，
被弄坏了飞船回不了母星的外星人。

44.
有些伤痕，划在手上，愈合后就成了往事。有些伤痕，划在心上，哪怕
划得很轻，也会留驻于心。有些人近在咫尺，却是一生无缘。

                              6 / 12



https://duanjuziku.com/
 

45.
一个人的孤单，寂寞是一个俗物，有时我们会耐不住尘事的纷扰，所以
寂寞是心灵的归处，灵魂的居所，只有成熟的人才会体悟寂寞的真滋味
，才能在寂寞去参悟人生的意义。

46.
喜欢的人得不到，得到的不珍惜，在一起的怀疑，失去的怀念，怀念的
想相见，相见的恨晚，终其一生，满是遗憾。

47.
突然懂了看尼采的书时候的难受。心疼每一个孤独的灵魂，然而，每一
个灵魂都是孤独的。不被理解是常态，无法感同身受是理所当然，人生
独行，挣扎与黑暗永属自己。

48.
只有这夜里，叶子的磬香才弥漫开来。这些稠密的叶子随着波光微微摆
动，像是黑夜里展放无数个甜美的笑意。使这夜显得分外温暖，迷人。

49.
你之所以会觉得难受，大概是因为你投入了大把时间和精力，到最后却
没能得到你想要的东西，那种一瞬间被失落灌满的样子让你感到不值得
。

50.
不是所有的人都能知道时光的涵意，不是所有的人都懂得珍惜；这世间
并没有分离与衰老的命运，只有肯爱与不肯去爱的心。

51.
一个人的远行，一个人的路途，无谓远方，无畏多久，将心放逐，而我
的身体和灵魂必须有一个在路上。这就是我选择的孤独我的路。

52.
孤独是一杯茶，澄明而清香；孤独是天上的月，宁静而淡然；孤独是路
旁的野花，孤独而芬芳；孤独是池塘的清荷，绝尘而出俗。

                              7 / 12



https://duanjuziku.com/
 

53.
我们最终都要远行，最终都要跟稚嫩的自己告别。也许路途有点艰辛，
有点孤独，但熬过了痛苦，我们才能得以成长。

54.
只是希望能有个人，在我说没事的时候，知道我不是真的没事；能有个
人，在我强颜欢笑的时候，知道我不是真的开心。

55.
我的孤独是一座城市，一座很大很大的城市，但是只有我一个人，大雨
下起，我一个人走在路上，幻想着周围的欢闹，幻想着雨过天晴的彩虹
，至始至终我却只是一个人，没有彩虹，因为会一直下着雨。

56.
如果你爱一个人，你会了解她的一切，而不需要问她；如果你不爱一个
人，即使她告诉你她的一切，你也还是会忘记的。

57.
我已经一个人走了那么长一段路，你千万别喊我，我怕我还是会忍不住
回头，我怕就算我再铁了心再坚强不屈，听到你的声音还是会回头跑向
你，接着你又甩开我，留我一个人自作自受。

58.
我以为拒绝寂寞的最好方法就是不断的走路，从一个陌生的城市到另一
个陌生的城市。然而逃了这么多年，依然感觉到寂寞。

59.
我需要的，也只不过是一个，护我周全，免我惊慌，舍不得我受半点委
屈难过，无论如何都不会放弃我的人。

60.
其实我一直在你身边守候，等你在我肩上诉说，会不会有那么一天，你
的温柔都属于我，我不会再让你难过，让你的泪再流！
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61.
在我漫长的一生中，有多少小小的子弹落到我身上，击中我的心灵。在
那些曾经受伤的地方，就生长出思想来。

62.
凭窗遥望，林立的高楼隐入深邃静谧的夜空，几个窗子透出隐约的灯光
，似与月光窃窃私语。街上是一片迷茫的昏黄，两侧楼房的灯饰闪烁着
多彩的图像，展示出城市夜的繁华与妖娆。

63.
人生不止，寂寞不已。寂寞人生爱无休，寂寞是爱永远的主题。我和我
的影子独处。它说它有悄悄话想跟我说。它说它很想念你。原来，我和
我的影子都在想你。

64.
如果流年不再依旧，我愿将所有掩藏，姿意合并着忧伤，将寂寞放在时
间里，伴着沉睡。孤独，也不过如此。繁华笙歌，细数流年，我忘了还
有什么？彼岸成寂，零碎不全，思念在指尖挥墨。你一直都是在我身边
。

65.
只有从害怕一个人吃饭一个人奔波，到习惯一个人面对各种波折，才能
明白孤独到底是什么。它是你的一部分，它是天使也是魔鬼，它能让你
变得更好，也能让你万劫不复。

66.
孤寂的夜晚夜静，静静的房间，我独自坐在电脑前边，不知道在想什么
，抽着烟发呆。看着那些悲伤的文字，怀念曾经的美好。

67.
我不喜欢孤单，但早也习惯了寂寞，我已经习惯了有寂寞陪伴我，习惯
了和寂寞聊天，习惯了孤单习惯了一个人过每一夜。

68.
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但到现在，我已经不年轻了；一个人倘若不想孤独终老，是不是真的只
能屈服，退让。脏了的东西，也只得捡起来洗一洗便吃。

69.
夜幕落下的星空，我在城市的这头静静的想你，孤单地而却习惯着，带
着一点幸福的想念，延伸了黑夜的尽头，天涯处，起落了一种思念的风
。

70.
一个人晕着也能去看病打针，一个人难受也能爬起来去买药，一个人没
带雨伞也能淋雨走回家，一个人能挣钱买想要的东西，一个人也会哭。

71.
看着天空上的点点滴滴的繁星，衬托着夜空上的美丽，才知道、一个人
再努力也是那么的孤单，繁星的美，只因为它拥有一个同时的光。

72.
想哭的时候，我会闭上眼睛不让它流泪；孤独寂寞的时候，我会静静的
想着某人；伤心的时候，我会找个地方静静的发呆，然后告诉自己，还
是要面对坚持下去；难过的时候，我会伪装自己，对别人说：“我很好
”我很开心；失落的时候，我会笑着对自己说，没事的，一切总会过去
。

73.
你永远不知道自己在别人嘴里有多少个版本，所以做好你原本的样子就
好。若想懂我，就请亲自来懂，若是讨厌，尽情讨厌。

74.
常常昼夜颠倒的我，每到凌晨都会有一种感觉：自己是这座城市里唯一
还醒着的人，那种心情堪比猫头鹰倒挂在深夜的森林里，孤独地盯着外
面的一片漆黑，想着大家都已经各自在床上做梦。那些梦里拒绝我的参
与，而醒着的世界也都没为我亮着灯。

75.
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其实，孤独无处不在，无处不有。孤独，不仅仅存在于一个人独处的时
候，在车水马龙的地方，在喧闹的人群中依然会有人感到孤独。

76.
不要在意别人在背后怎么看你说你，因为这些言语改变不了事实，却可
能搅乱你的心。心如果乱了，一切就都乱了。

77.
安安静静不喜欢被打扰，我想我只是孤独而不是寂寞，所以我的世界还
是让我一个人呆着吧，谁都不要打扰。如果你想要进来，请在进来前做
好准备：来了就得好好照顾我，好好爱我，包容我所有的缺点，不许随
便承诺，不要以给不了我幸福为理由而轻易退出。在没遇到真心实意的
人之前，我选择沉默。

78.
唯独在这些孤独和沉思默想的时刻，我才是真正的我，才是和我的天性
相符的我，我才既无忧烦又无羁绊。

79.
最好的爱情，其实是自己爱自己。没有人能补偿你的孤独，更无法许诺
这一生的依靠。因为你所期待别人的，也正是别人期待你的。真正的爱
情，只能是人生之中一场自然而优雅的等待；是百转千回萍水相逢时，
四目相遇怦然心动的声音；是疲惫旅途中，不期然飘落在你手心的一叶
脉脉相通的柔情。

80.
我独自有过很多路，本来以为一个人习惯了孤单，和你一起走过一段路
以后，竟发现自己害怕一个人走路了。

81.
青春的寂寞是生命的点缀，没有寂寞的青春是悲哀的，然而寂寞的青春
不是没有幸福，而是我们不懂幸福。

82.
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孤独是一个没有明确答案的名词，是多种情绪的化身，是一个人必须要
面对的很多事。正在经历的孤独，我们称之为迷茫。经过的那些孤独，
我们称之为成长。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/vqvwgd9780.html
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