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安慰朋友失恋的短句子

 

1.活着不是为了怀念昨天，而是要等待希望。

2.
当我们遇到相爱的人，我们会一点一点地交出自己的拼图，不断地去契
合对方的拼图，直到完成一幅独属于彼此的佳作。

3.
无论怎么样，一个人借故堕落总是不值得原谅的，越是没有人爱，越要
爱自己。

4.
在你往上爬的时候，那你一定是要去保持梯子的整洁，否则，你下来的
时候就可能会滑倒。

5.
曾经喜欢你是因为爱情，现在放弃你也是因为爱情。原来爱有两种表达
方式，你来了我拥抱你，你走了我成全你。

6.
以为人生最糟糕的事情是失去最爱的人，其实最糟糕的事情是，你因为
太爱一个人而失去了自己。

7.
失恋的火山在你生活中爆发了，你在精神上要放松放松再放松，其实失
恋也没什么大不了的，不能再在一齐，当然要分开，就应为自我的决定
感到骄傲。

8.
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挺起胸膛咬紧牙关，生死容易低头难。就算当不成英雄，也要是一条好
汉。

9.当心中的压抑难过释放之后，你就能重新开心起来。

10.
当他不再爱你的时候，也一定要祝福他，有了爱，便不该有恨，爱是美
好的，恨却丑陋，何必让生命中最美好的东西化作丑恶呢？也不要觉得
不公平，关于离去，他失去的是一个他的人，而你失去了一个不爱你的
人，却得到了一个重新生活，重新去爱的机会。

11.
想跟你说：朋友是会默默在身边支持你的，如果遇到了不顺心的事情就
回头看看，你会发现还有我从始至终都在陪伴着你，快乐起来吧！

12.
感情因放弃，而更加看重，什么人只能是萍水相逢，什么人最能适合相
守一生。放弃了那些：没必要的牺牲，没必要的痴等，没必要的深情，
没必要的纷争，你才能活出自己的好心情！

13.
生活真谛：一份真心诚意，二分天真纯洁，三分健康快乐，四分宽容忍
让，五分和谐邻里，六分执着坚守，七分孝顺父母，八分乐观激情，九
分减压放松，十分爱人爱己。愿你拥有生活真谛，享受生活幸福美丽！

14.
该用什么去渲染季末，又该用什么去渲染离别，鹊桥一散，你成了回忆
，我成了过往。我们站过的地方叫终点。多少年以后，便成了时光的驿
站。你说你会回来，我说你会离开。

15.终于等到你，还好我没放弃。

16.
你说你忘不了她，特么地你欠我两百块钱你咋不记得了，我都没叫你还
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呢。

17.TA做了得不偿失的事，可怜的是TA。

18.失恋后多做事情做，这是一个减缓伤痛的有效方法。

19.
有没有勇气和我一起去旅行啊？以前你总是想要去海南看海，去青海听
风，现在看你失恋这么可怜的份上，本宝宝索性就陪你疯狂一次吧。机
会可就只有一次哦，错过了我可就不陪你饿哦。

20.
不管出于什么原因，一个决定了要离开的人是留不住的，但也得相信未
来有不期而遇的温暖！

21.散伙是人间常态，我们又不是什么例外。

22.你不要再说了，克服一下现在的状态吧！

23.
女人最好的生活状态是该看书时看书、该玩乐时尽情玩乐，看到优秀的
人欣赏、看到落魄的人也不蔑视，有完美幸福的生活和情趣，努力活出
一个积极向上、倜傥潇洒的自己。

24.
学会放弃，在落泪以前转身离去，留下简单的背影，将昨天埋在心底，
留下最美的回忆；学会放弃，让彼此都能有个更轻松的开始，这一程情
深缘浅，走到今天己经不容易，轻轻的抽出手，说声再见，真得很感谢
，这一路上有你！

25.
每一个优秀的人，都有一段沉默的时光。那一段时光，是付出了很多努
力，忍受了很多的孤独和寂寞，不抱怨不诉苦，只有自己知道。而当日
后说起时，连自己都能被感动的日子。
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26.
不满意就换，不喜欢就分，不舒服就走，不高兴就撤。人生哪有那么多
痛苦，无非是你不放过自己。不要着急，最好的总会在最不经意的时候
出现。那我们要做的就是：怀揣希望去努力，静待美好的出现。

27.
爱是一种感受，即使痛苦也觉得幸福；爱是一种体会即使心碎也会觉得
甜蜜；爱是一种经历，即使破碎也会觉得美丽。请不要放弃，再找寻另
一个自己的天地。

28.需要同情的也是TA，而不是你！

29.
所有回不去的良辰美景，都是举世无双的好时光，余生愿你常欢笑，别
流泪，也别想他。

30.
你要坚信一场恋爱只是一场梦，失恋才是梦醒。把没有他能活得更好的
理由记下来，每次意志晕头晕脑时，将他的罪状再看一遍。相信时间会
消逝一切！

31.
你是这个世上独一无二的人，要对自己有信心，那个能发现你特别的人
迟早会出现。

32.
对你不好的人，你不要太介意，没有人有义务要对你好；你学到的知识
，就是你拥有的武器，可以白手起家，但不可以手无寸铁；你怎么待人
，并不代表别人怎么待你，如果看不透这一点，只会徒增烦恼；亲人只
有一次的缘分，好好珍惜，下辈子，无论爱与不爱，都不会再见。

33.
爱人的离开有的时候其实是正确的选择，与其苟且着互相伤害，不如用
残忍的伤害让你放手去寻找自己幸福。
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34.
我觉得爱情好像水，太热的话会蒸发掉，可是如果太冷，会结冰。温度
要恰到好处，彼此才能自然舒适地相处下去。失恋就像掉进冰窟。

35.
你没有必要为了这样的人伤心难过，再说了你还有我呢，我会一直陪伴
在你的身边。

36.
委屈都受了，如果还得不到成长，那也太亏了吧，所以加油我的男孩。

37.
轻轻的风，吹开你紧锁的眉头，让所有的愁向后飞去。请不要回头去追
你因该向前奔跑，因为快乐在前方！

38.
其实爱情是种说不清理更乱的缘分，在自己的恋爱中，也只有自己最清
楚事情的来龙去脉，别人的答案只能做为你的一种参考，最终的决定还
是你自己去下，你绝不能拿别人的答案作解决自己问题的标准。因为谁
会比你更清楚你自己的事情呢？

39.
失恋又不是丢钱，不要太当真了。钱丢了都可以再赚回来的，男人走了
，如果想追就追上去，如果不追，就随他好了，想通了没有什么好纠结
的了。

40.
当自己在工作中极不顺心，处处感觉都是围墙时，是否有必要换个环境
？当自己在婚姻中极不开心，时时感觉都是冰窖，是否有勇气冲破围城
？
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