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心情低落时发朋友圈的心情短句子

 

1.因为我曾经掏心掏肺的去爱你，所以我如今只能没心没肺的放弃你。

2.别老是担心对方，因为对方不需要的关心，更不会为你担心。

3.为了你，愿意付出自己，愿意爱着你一辈子都不会改变。

4.我可以痛痛快快地哭湿枕头，关掉手机，不知不觉昏昏沉沉地睡着。

5.那些伤害怎能用一句对不起、就可以释怀的。

6.最痛苦的不是生与死。而是你一转身就投入别人的怀抱。

7.
你在害怕什么？怕忽然有一天和他在大街上相遇，他却牵着别人的手，
怕突如其来的尴尬或多年以后依旧放不下。

8.“承诺”没有统一零售价，有时一文不值，有时千金难买。

9.世界上最专一的就是作业，你再怎么冷落它，它依然对你不离不弃。

10.
一直在往前走，却不停往回看。有时候你觉得离得很近好像没有分别，
但就像手机屏保上的蚂蚁，的确好像是近在咫尺，但你知道你永远触摸
不到了。

11.离开你的那一天开始，左心房渐渐停止跳动。

12.
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做事总三分钟热度的我，却爱了你这么久；平常总健忘丢三落四的我，
却把你记那么清。

13.你已不需要我了、我想离开你的世界和你不在有任何瓜葛。

14.没有朋友，此生便与孤独为伴，这未尝不可。

15.逞强也要变成坚强，心碎也要演绎的表面完美。

16.
我等你一直一直等你，我在这里等你，其实只是为了积累足够多的失望
，多到能说服自己戒掉对你的暧昧幻想。

17.你说，在想哭的时候把眼泪包住不让它掉下来，有什么用呢？

18.
这次我离开你，是风，是雨，是夜晚，你笑了笑，我摆一摆手，一条寂
寞的路便展向两头了。

19.人生这么短，凭什么要让不重要的人影响了自己的心情。

20.经不起那天长地久的等待，却又为何难以释怀。

21.
男人伪装坚强，只是害怕被女人发现他软弱；女人伪装幸福，只是害怕
被男人发现她伤心。

22.
时间真的是这个世界上最好的跨度，让惨痛变得苍白，让执着的人选择
离开，然后经历沧桑人来人往，你会明白，万般皆是命，半点不由人。

23.
我会记住生命中不期而遇的温暖，我也会记得大雨磅礴，没有带伞的日
子。
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24.
结婚的时候给我一张请帖吧，你开心的，难过的，温柔的样子我都看过
，最后我就想看看你不属于我的样子。

25.
曾经这样以为，许下的诺言，我们真的可以如书上所言，不离、不弃、
现在扔下所有娇情的句子，美好的时光，婉如过眼云烟，转瞬即逝。

26.
我忘记了哪年哪月的哪一天，我在哪面墙上刻下了一张微笑着，忧伤着
，凝望着我的脸。

27.多少时候，因为得不到，所以才假装不想要。

28.一个人最难受的时候、不是想哭。而是想哭却、哭不出来。

29.
呆呆的望着黑夜，数落满地的月光，确依旧心慌得无法入眠。满脑子的
混乱模糊了一个身影。

30.
或许某天我也会笑着和别人说起我们的故事，然后直到别人问了一句后
来呢，我想我会坦然的回答，也或许有些哽咽，后来啊，后来我们没有
在一起。

31.
在你想要说自己的故事时，要看清了周边的人，因为不知道谁会把你出
卖了。

32.请把衬衫的第一颗扣子摘下来送给我，因为它最多余，像我。

33.我一直希望有个人，能对我说：走吧，喝酒去，不醉不归。

34.把生命浪费在美好的事物上，不管那些在别人眼里看起来是否美好。
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35.爱情就像一只蝴蝶，它喜欢飞到哪里，就把欢乐带到哪里。

36.从长发到短发再到长发，这就是我们的爱情。

37.
每个人都有一个死角，自己走不出来，别人也闯不进去。我把最深沉的
机密放在那里。你不懂我，我不怪你。

38.
烟雨依然朦胧，霜丛芳菲如旧。与谁同醉采香归？去年花下客，今似蝶
分飞。

39.
越长大，越知道做事不容易，越知道每个人都有难处，也就越不敢随随
便便的瞧不起谁，以免不小心伤害了谁。

40.
无论你如何努力，也会有人因为你的不足而离开你。不用怪人家太功利
，只能怪自己没有足够好到让人忽略这些不足。陪伴无价，离开有理。

41.
只有在你最落魄时，才会知道谁是为你担心的笨蛋，谁是形同陌路的混
蛋！

42.如果曾经说的那些承诺已不属于我，沉默只是代表一种自责。

43.
或许太重感情的人，日子终究不会好过，信托，依赖，怀旧，分分钟把
你虐的万劫不复。

44.
后来才发现，并不是所有的喜欢都会有结果，终究要明白，有些人遇见
就已经很难得。你让我觉得，我们的关系，不止这样，又只能这样。
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45.
放心，我要放过你啦。我的小心翼翼，我的娇妻蛮横，以后都不会再给
你啦。

46.
月流转，流年偷换，青春离我们渐行渐远，伴着我的痴情一片，去触摸
爱的标签，辗转在你的温柔里是我无尽的爱恋，分开后，愿你仍能如往
常一样笑眼弯弯。

47.
别人给得了你安慰，却永远不知道你心底的痛。不论有多少的委屈，多
么的难受，记得最终还是靠自己来治愈。这世上根本没有感同身受，只
有冷暖自知。

48.这一切失去了之后，才发现这些事都是陷阱。

49.
曾经这样以为，许下的诺言，我们真的可以如书上所言，不离。不弃。
现在扔下所有娇情的句子，美好的时光，婉如过眼云烟，转瞬即逝。

50.他的心早已变换了季节，而我还站在他许下诺言的那一天。

51.
我们总是把陌生人给的一些小恩小惠，当做是情感的大恩大德，却把身
边那些死心塌地对你好的爱，当做理所当然。

52.梦想这东西和经典一样，永远不会因为时间而褪色，反而更显珍贵。

53.
你总说你不介意孤独比爱他舒服，实际上你是日夜独自想念一人到泪流
，若是那人转身牵你手，无论过程让你怎么痛你还是会跟他走。

54.
当面对两种选择时，抛硬币就好。它的作用，不在于为你解决了问题，
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而是因为，硬币在空中的一瞬，你突然知道你希望得到什么。

55.我们之间的爱轻的像空气，而我依然承受不起。

56.
一个人出来吃夜宵，点了一份鸽子粥（小份的），结果这个小份有点可
怕，实在太多了。

57.
你发个嗯我还是继续回你，我发给嗯就再也没有回复，这就是爱和被爱
的差别。

58.时光沒有教会我任何东西，却教会了我不要轻易的去相信一个承若。

59.忘掉岁月，忘掉痛苦，忘掉你的坏，我们永不永不说再见。

60.
她只有在提起那段感情才会哭，只有在喝醉的时候才会撸起袖子指着胳
膊上一道道刀疤说着爱你多痛，才会哭着喊你别走，这么多年还不回来
吗？

61.
能跟我玩在一起的有两种人：一种是能忍受我发神经的人，另一种是和
我一样发神经的人。

62.如果想念会有声音，你一定会觉得我很吵吧。

63.
所谓孤独，就是你想的那个人，他的情绪和你自己的情绪，不在同一个
频率。

64.
你是我的贪得无厌，是我的咎由自取。是我做过最美好却徒劳的努力，
是我得失有幸。
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65.
我心里有个坎一直过不去，我总觉得我和他还没彻底结束，说不定哪一
天，他还会回来。

66.我想跟他分享我的梦，他却只想再睡几分钟。

67.我倒是不在乎万箭穿心，就是别让我知道，里面有一只，是你放的。

68.
负心的泪，无缘的擦去，多少的委屈，只是人生的冷漠，是孤独的在意
，也是冷漠的情眼，爱意思念，流浪人生的风景，曲断人终，微笑也是
一种错。

69.彼此刚刚拥有的默契，你却放手选择了抛弃。

70.躲在一角，做个茧将自己封起，再安静地睡去。

71.
一个人的夜晚，一个人的等待。不记得这是第几个夜晚了，也不记得这
是多少次的等待了。只是知道我一个人依然在坚持，依然还是在等待。

72.我为你单身了十年，最后等到一份结婚请柬。

73.世上的许多事，刚开始，印象强烈，渐渐远了，甚至忘记。

74.女人一生之中最成功的事情之一，便是选了一个对的男人。

75.有些记忆，被永远定格在那些充斥着甜蜜的一颦一笑里。

76.
不管什么天气，记得随时带上自己的阳光。不管什么遭遇，记得内心装
满开心的童话。

77.总是忍住眼泪对自己说：我很好，必须很好。
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78.
女人在一次次的恋爱中知道男人是什么东西，男人在一次次的恋爱中知
道女人要什么东西。

79.
爱情可以没钱，但结婚不行。不卑不亢地挽回颓势，并且努力兑现自己
的承诺——这才是值得这个姑娘爱的、有骨气又有担当的男人啊。

80.
一颗心要伤多少次，才会被迫选择放弃；一个人要傻等多少回，才知自
己只是多余。如今冰封的心，曾经是最热烈；如今无情的人，曾经是最
深情。

81.
只要你的脚还在地面上，就别把自己看得太轻；只要你还生活在地球上
，就别把自己看得太大。

82.
一个人爱你的时候，你的任性你的缺点都是可爱。一个人不爱你的时候
，你说话是错，不说话是错，连呼吸都是错。

83.
你是否也曾这样，心里很想和某个人聊天，却希望他先来找你，呆呆的
看着他的头像一遍又一遍，可惜他不懂？

84.
每次听到你的消息，我都假装毫不在意，悄悄地把它变成秘密，春夏秋
冬，从此再也没有你。

85.
夜里，黎明，满心的祝福默默的传递，如彩云追月般的温馨与幸福，那
一声问候，一抹微笑，一片话语，愉悦着我的心灵，有你真挚的祝福，
让我感动。
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86.
过了今晚，往事就此不提。夜还很长，余生也是，需要留点力气重新等
待，等等后来的人。

87.原来分手就意味着，这个人的以后都跟你再也没有关系了。

88.宁愿被误会也不愿意去解释，信与不信就在你一念之间。

89.
当我真正开始爱自己，我才认识到，所有的痛苦和情感的折磨，都只是
提醒我：活着，不要违背自己的本心。

90.所有的姗姗来迟，只为等一个深情款款的你。

91.最难受的是我们已经分开了，可你还是在我的记忆中嚣张。

92.
后来我才发现，原来真的会有两个人，互相喜欢，互相惦念，互相忘不
掉，然后却不能在一起。

93.
窗外下着雪，泡一杯咖啡，握到它凉了，才知道又想起了你，我的期待
你如何才能明白！

94.
我把被子扯到头上，蜷缩成一团，忽然发现，原来我能左右的空间仅仅
是一张床的大小。

95.
我流泪的时候，你也在流泪。我认为你没我孤独。我微笑的时候，你还
在流泪。原来你比我寂寞。我决定不再流泪，就像你决定要离开我一般
地坚定。

96.
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认识你的这十年，后悔的事情太多了，现在回想起来，最后悔的大概还
是认识了你吧。我们从来没有好好说过再见，你也曾是我的全世界⋯好
好幸福啊！

97.
心最怕什么？最怕真心不被珍惜，最怕真情没人在乎。掏心掏肺对人好
，换来了别人的得寸进尺，不离不弃陪着他，换来了对方的是视若无睹
。

98.每天的期待、每天的奢望。然后、每天的失望。

99.没必要刻意对我冷淡，因为我不会放弃纠缠。

100.
什么是爱情的完成呢？如果结婚才是爱的完成的话，那离婚又算什么呢
？当我开始爱一个人的时候就是爱的完成。
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