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心碎到撕心裂肺的句

 

1.不悲不喜，细细品味，过往的岁月，流沙轻浅，惆怅孤单。

2.别以为他有多爱你，如果他爱你怎么舍得对你冷言冷语。

3.
遇见是两个人的事，离开却是单人的决定，遇见是一个开始，离开却是
为了遇见下一个离开。这是一个流行离开的世界，但是我们都不擅长告
别。

4.别人手牵手，我牵我的狗，看谁不爽咬两口。

5.
做人如水，无论何时何地，总是改变自己的形态不断寻找出路；不拒绝
任何加盟的沙石和物障，反而是夹裹前行，壮大自己的力量，勇往直前
。

6.
不要以为你放不下的人同样会放不下你。鱼没有水会死，水没有鱼却会
更清澈。

7.哭泣并不代表脆弱，只在最无奈的时候眼泪忍不住掉了下来。

8.
每次说下了，都只是把在线换成隐身而已。很多时候，不经意知道一些
事后，表面装得无所谓，用微笑去掩饰，其实心里比什么都疼。

9.
你说看透了世事冷暖不再眷恋那红尘世俗，可你风尘仆仆却忘了初心迷
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惘那最终归途。

10.
我没想过要变得多强大，我只希望自己成为那种姑娘，不管经历过多少
不平，有过多少伤痛，都舒展着眉头过日子，内心丰盛安宁，性格豁达
。

11.我知道你不爱我，但是我还是疯狂的爱上了你。

12.我不懂我们是否有着各自的命运，还是只是到处随风飘荡。

13.
每到夜深人静的时候，就会感到那么孤独，寂寞，失落。谁能够帮我驱
散孤独，寂寞和失落。

14.灯火阑珊处蓦然回首，等候空灵一世的雨模糊你我的相顾。

15.回得了过去，回不了当初。与人相伴容易，与你相伴很难。

16.你挽留的时候，他没有珍惜你，说白了，他就是不爱你。

17.你是年少的欢喜，却不是能为我撑伞的良人。

18.
后来，那颗心，不知怎么的就安静了下来，再也不坚持什么非你不可了
！再重要的人让你失望多了也变得不重要了。

19.所谓的人生就是听不完的谎言，看不透的人心。

20.我装作无所谓，但我发现最后我仍然感到痛苦。

21.
在梦里，自己总不知自己在做梦，当从梦中醒来那一刻，才知道那只是
梦。
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22.勇敢地释怀过去，努力地争取辉煌的现在，更好的未来总是属于你。

23.
有些事让我很无力，比如翘起的刘海，冰冷的手，还有遥远的你，但还
有一些东西我想尽力而为，比如倒退的成绩，熬夜的瘾，还有遥远的你
。

24.
后来有关于你的事情我全靠听说。从久伴我到酒伴我，从我爱你到我碍
你，从可歌可泣到可搁可弃。我怕我的义无反顾最后把我伤得血肉模糊
。

25.
曾经，我想和你分享我的所有秘密，但现在，你成了我心底最深的秘密
。曾经的海枯石烂，终究抵不过好聚好散。老死不相往来，是我给你最
后的深情。

26.
别说你最爱的是谁，人生还很长，谁也无法预知明天，也许你的真爱还
在下一秒等着你，真正能够给你幸福的人，就在不远的前面等待着你。

27.如若没有最初的相识，在离开时也许有更多的潇洒挥霍。

28.生活就像苍蝇撞到了玻璃，前途是光明的，道路是没有的。

29.
我依然有热情余留给后来爱上的人，但我当初爱你的时候，是我这辈子
最浪漫，最勇敢，也最孤注一掷的时候。虽然那个时候，你并没有打算
珍惜我。

30.
你可不可以牵着我的手，就当是我的乞求。你可不可以看着我的眼，就
当是我的奢望。
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31.
占有欲强的人爱得一定很痛苦吧，得到时极度害怕失去，失去了又极度
不甘心，无论是得到还是失去都是一种煎熬。

32.
思念在朗月下，思念在黄昏里，思念在秋雨中。美丽的景致，更易开启
人们思念的情怀。美丽的景致，也更衬托出思念那有些苍凉的美。

33.
人有时候也是可怜，喜欢的人得不到，得到的不珍惜，在一起的怀疑，
失去的怀念，怀念的想相见，相见的恨晚，终其一生，满是遗憾。

34.心里有座坟，那里住着我们曾经美好的爱恋。

35.我的寂寞，都是被那一对对情侣给逼出来的。

36.
每个人都有一行眼泪，喝下的冰冷的水，酝酿成的热泪。我把最心酸的
委屈汇在那里。你不懂我，我不怪你。

37.就算你是一棵仙人掌，我也愿意忍受所有的痛来抱着你。

38.他们说她像我，你的女朋友像你的前女朋友，这是怎么样一个笑话。

39.
人和人之间的感情到底有多脆弱呢，一句话没有说清楚，再见就是陌生
人了。

40.
曾经的那些承诺和守候，如今也变成了想太多。你说过的我们的爱情，
要好好把握，却没想到如今你会伤害我。

41.
我怀着期盼和好奇，很认真地学着小四教的用纯洁的度角仰望天空，当
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我真正做到的时候，却没有流下泪水。

42.
如果说回家路上的行囊，里装满了一路的风尘，那么离家时行囊里满载
的，就是浓浓的牵挂与爱意，漫漫离家路，带着温暖启程，开始新一年
的奋斗。

43.不管发生什么，都不要委屈自己。岁月很长，别太失望。

44.
你不在我身边，我盈盈醉眼中幻化出你的身影，惆怅与落寞交织，牵挂
与惦念缠绵，麻木的灵魂失去了平静。

45.从小到大我只有一个梦想，挣够钱然后离开这个鬼地方。

46.
相见时难别亦难，倾注的真心，付出的真感情，彼此的真心相爱，终会
败给了有缘无份。

47.
上天用痛苦来教会人乐观，人又是用乐观解决一切难题。别让磨砺收走
了你那乐观的心。

48.有时候，以为那一句分离快乐就产生在刚刚。

49.
不要后悔，无论怎样都不要后悔，后悔的情绪比你所做错的事更加可怕
，因为这会摧毁你的自信，自尊以及很有可能让你去做一件更错的事。

50.曾以为是亲爱的人，到最后却陌生如同路人。

51.走不进的世界就不要硬挤了，难为了别人，委屈了自己。

52.虽然你背叛了我，但是我一直都记得那个为我遮风挡雨的你。
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53.我也曾路过孤苦，路过无助，途经你的荒芜。

54.
他走了，你像断了线的风筝，没有了方向，你发疯喝醉麻木，却忘了心
疼自己，可你要知道，人这辈子，总会遇到几个人渣就长大了。

55.
因为爱，所以卑微，因为心痛，所以沉默，因为懂得，所以放手，情愿
安心着一个回眸。

56.
姑娘，够了，难道非要等到他把你伤的体无完肤才肯放弃吗？死心吧，
他根本不在乎你。

57.
不要让那些真正对你好的人，渐渐从你的生活中远去，甚至消失。无论
爱情、友情还是亲情，都需要用心经营。

58.
渐渐的知道了，很多东西可遇而不可求，不属于自我的，何必拼了命去
在乎。

59.
有时候生活会给我们一些无法改变的难题，我们只能选择面对和接受这
一切。

60.从朋友走成了前男友，到底爱错了什么步骤。

61.你永远不知道，一句“算了”，包含了多少失望与期待。

62.
人与人之间没有谁离不开谁，只有谁不珍惜谁。无论是故友还是红颜，
一个转身就是一辈子，也许就没有了也许。
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63.最后，我终于相信，能为你遮风挡雨的人，同样也能让你不见天日。

64.早晚有一天我会忍不住心痛，然后捏碎心脏。

65.总是要习惯有些人离开，之后再也不会回来。

66.最怕的不是爱到了分手，而是还没有爱过呢？就已经分手了。

67.雨，滴滴答答的下了一整夜，心，也悄悄然然的碎了一整夜。

68.
我也许不够坚强，但是足够倔强；你的背叛，我会哭，但我离去就不会
回头。

69.
爱情里的我们，终究会活成曾经自己讨厌的模样。等待的人等不到，等
到了又未必是自己真正喜欢的，自己喜欢的又未必能够走到最后。

70.
原来只想要一个拥抱，不小心多了一个吻，然后你发现需要一张床、一
套房、一个证。离婚的时候才想起：你原本只想要一个拥抱。

71.
永远也不要高估自己在别人心中的地位，其实什么都不是，多你一个也
不多，少你一个也不少。

72.不是不相信你的爱，而是不相信自己的魅力。

73.总是在疼过之后，才能学会做一个全新的自己。

74.我爱你但是不能说，就像天空的白云，我永远也触碰不到。

75.刚刚他发了一条短信说分手，我回了一个哦。
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76.我的爱人昏迷了天。我坚信他会醒过来不会扔下我不管。

77.以前是你，现在谁都可以，只要不是你就好。

78.
当我流着泪和你说再见，你只是冷漠的向我告别，不感看你的冷漠的眼
，心已碎成千片。

79.有时候，执着是一种重负或一种伤害，放弃却是一种美丽。

80.
有一个人，教会你怎么去爱了，但是，他却不爱你了；有一个人，你总
说要放下他，却总是忍不住又拿起来回味。

81.
所有关系变淡的原因，不过是一个问得尴尬，一个答得敷衍。暖一颗心
需要很多年，凉一颗心只要一瞬间，一次次失望过后的平静，失望多了
就不再指望了。

82.感觉寂寞，只是因为你无所关注，无处付出。

83.即使心有灵犀，即使爱她，也纷歧定表达，也不需要表达。

84.我们都有梦想，但是别让梦想只成为梦和想。

85.
最大的遗憾是，连分手都不能当面说清，或许一个拥抱就能解决的事情
，最后却是没有任何解释的形同陌路。

86.我不会再有期望。真诚的感谢你曾经给过我的最美的时光。

87.你从来不知道我想要的很简单，一生一个人，便会长久。

88.
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对不起，亲爱的，在一起的日子真的很美好，但是我真的很惭愧，你和
我在一起总是哭，希望你找到那个能让你一直笑，不落泪的王子吧！

89.明明舍不得，但却必须扔掉过去有关记忆的东西的那一刻。

90.千万不要和风打架，就算风没伤到你，你伤风了，也会感冒。

91.多年后嫁得如意郎君，感谢你当年不娶之恩。

92.一个人，依旧陌生的城市，熟悉的你在哪里？

93.我一直在努力适应这个世界的寒冷，不管是温度还是人心。

94.
初见倾心，再见痴心。终日费心，欲得芳心。煞费苦心，想得催心。难
道你心，不懂我心！

95.
时间终会治好一切伤痕，而你最后也会变成我心头流淌的血液，在我的
记忆里一直温热着。放心吧，我会努力的忘记你，就好像我们从未遇见
过。

96.直到有一天，面对爱情开始吝啬，会不会怀念当初的炙热。

97.旧城里看不见时光，你和我一个梦长得好像。
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