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朋友圈压抑的短句子

 

1.熬夜真辛苦，喜欢你也一样。

2.
我想最难过的瞬间一定不是你爱而不得的时候，而是你明白，你和这个
人真的没有以后了，以后，他给过你的没有给过你的，都要给另一个人
了，而你连眼红的资格都没有。

3.不要太依赖一个人，因为依赖，所以期望，因为期望，所以失望。

4.
当爱情来临，当然也是快乐的。但是，这种快乐是要付出的，也要学习
去接受失望、伤痛和离别。从此，人生不再纯粹。

5.
或许时间会带走一切，但我会永远记得，那段和你同在月光下喁喁而语
的时光。

6.
我已经一个人走了那么长一段路，你千万别喊我，我怕我还是会忍不住
回头，我怕就算我再铁了心再坚强不屈，听到你的声音还是会回头跑向
你，接着你又甩开我，留我一个人自作自受。

7.谁能懂我内心的深处，有苦说不出，有苦不敢说。

8.
在这个社会，你不努力，永远不会有人对你公平，只有你努力了，有了
话语权以后，你才能为自己争取公平。
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9.伤一个人，一伤就是一生；别一个人，一别就是永生。

10.
感情不过是酒一蛊，只愿你我千杯不醉，饮掉猜忌怀疑难过敏感，举杯
笑谈岁月蹉跎，醉到白头。

11.曾经以为的爱，如今只是习惯。

12.
我可以缠着你宠着你由着你，但也可以伤害你不理你取笑你。一切都决
定着你在我心中还有没有你。

13.以前听见你的名字会猛的回头，现在听见你的名字却会猛的一僵。

14.所有让我热泪盈眶的瞬间，想起来的都是你。

15.终于有一天，我走进了你的心，里面演的都是你和她的电影。

16.一跟你讲话，我就会笑得跟个白痴似的。

17.灵魂中最深的孤独，是伴随着清醒而来。

18.你从未尝试过往上爬，所以凭什么看最美的风景。

19.失去某人，最糟糕的莫过于：他近在身旁，却犹如远在天边。

20.
我知道对不起没用，但是我除了对不起之外我什么都给不起也给不了。

21.人生，是不是就像一场场梦一样，做过了，也就忘记了。

22.每次考试，全班的平均成绩，都会掌握在我的手里。

23.经历风雨，我只想要少一点悲伤悲伤。
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24.
青春这一路我们走得太匆忙，以至于我们把许多人都弄丢了，当在不经
意间想起一个人的时候，我们却早已忘记把他遗留在记忆的哪个角落。

25.
与君初相见，回首却成殇。你爱半壁江山半壁锦色，我爱半醉浮生半醉
白头。

26.
青竹板凳老酒几杯只等故人归。戏子入画，一生天涯。戏子落妆，曲终
人散。

27.不懂得爱自己的人，是没有能力去爱别人的。

28.我也试过销声匿迹，最终无人问津。

29.
忍一种痛，无影无形，无声无息，却潜藏在人心底最深处，爱你等你，
却不知道结局，这是一种无奈。

30.
我以为你是我这辈子的心安，契合我的孤独的灵魂，其实不尽然，到头
来你和大多数没有差别。

31.
一个人吃饭，一群人狂欢；一个人哭泣，一群人欢笑；一个人回忆，一
群人轻吐烟圈。从始至终，别人看到的只有伤口，这痛只有自己才知道
。

32.我从不曾后悔和你交往过，但很遗憾以后不能与你携手同行。

33.你眼前一片昏暗，但你别忘记了，可能霞光就在你的身后。

34.
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一念起，万水千山。一念灭，沧海桑田。转身间的低落，很让人心痛。

35.本以为人心凉薄，原来是我们把伤痛看的太重。

36.
摇摇摆摆走走路，哽哽咽咽谈谈心，羞羞涩涩说个事，战战兢兢等个果
，藏你在心半年多，痴情相伴奈若何，走走停停无奈何，一起浪漫多快
乐。

37.
剩下我一个人简单的漂泊，风雨兼程，一路向北，做一个经历了人世的
过客，谁又在谁的记忆里谱写下一曲离殇？

38.我可以遇见世界的全部，却再也不会遇见你。

39.
即使难过得想哭，心痛得想死，也并不需要公开演出来博取同情与怜悯
。

40.
那些因迷茫而凝结起来的心情，仿佛一首低宛的曲子，不停地吟唱落寂
的忧伤。翩浮的惆怅，晃若细长的触角，肆无忌惮地钻入肌肤的毛孔，
像藤蔓一样伸展，入心入肺地缠绕，让我们窒息，让我们疼痛，让我们
麻木。

41.
红莲即将绽放，双星终会汇聚，命运的转轮已经开始，请您耐心地等待
。

42.我不想用离开的方式，教你如何珍惜。

43.你说你孤独，就像很久以前，长星照耀十三个州府。

44.你装作刀枪不入的样子，就请做好万箭穿心的表情。
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45.
再好的东西都有失去的一天。再深的记忆也有淡忘的一天。再爱的人，
也有远走的一天。再美的梦，也有苏醒的一天。

46.夜阑卧听风吹雨，铁马是你，冰河也是你。

47.我开始拒绝所有温暖，或者我还是有爱的，只是找不到意义。

48.
我是人，我脆弱，我不坚强；我禁不起来来回回的辜负，扛不住反反复
复的背叛。

49.
越长大越觉得，比起诉说自己的委屈与不甘，沉默最好。反正，你走你
的，我活我的。

50.
我以为爱情可以填满人生的遗憾，然而，制造更多遗憾的，却偏偏是爱
情。

51.
以前觉得友情是最珍贵的，现在，连闺蜜都背叛了我。我已不相信什么
友情了。

52.
许多时候，让我们放不下的，其实并不是对方，而是那些逝去的共同回
忆。

53.
你永远不知道你自己到底有多坚强，直到有一天你除了坚强别无选择。

54.
对一个人真正失望是什么样的感觉：我发生的事再也不想让你知道，同
样你的事情我也一样完全不想了解了。
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55.
我还爱你，但是我已经不喜欢你了，你仍让我心动，但我已经没有力气
和勇气去拥抱你，我还是可以陪你一起死，但此生不再为你。

56.
我以为海有舟可渡，山有路可行，此爱翻山海，山海亦可平，也坚信郎
心自有一双脚，隔山隔海会归来。后来我才知道，在跋山涉水时，在渡
海越岭时，早已失散，再不复返。

57.当我把心交给你的时候，却被你挑剔的眼神杀死了。

58.
你永远也看不到我最寂寞时候的样貌，正因只有你不在我身边的时候，
我才最寂寞。

59.
尽己力，听天命。无愧于心，不惑于情。顺势而为，随遇而安。知错就
改，迷途知返。在喜欢自己的人身上用心，在不喜欢自己的人身上健忘
。如此一生，甚好。

60.说他会等一个人等很久，太阳落下他就走。

61.我还在原地等你，你却已经忘记曾来过这里。

62.我们的事可以自己解决，厌倦了第三者插足的剧情。

63.
人就像寒冬里的刺猬，互相靠得太近，会觉得刺痛；彼此离得太远，又
觉得寒冷。

64.音乐，开心时入耳、伤心时入心。

65.全世界都可以不懂，如果你也不懂，我还有什么话可说。
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66.
自言自语了很多，只等来一句很忙；翘首以盼了很久，只回应一声很累
。其实，忙与累都是借口，不爱才是真正的理由。

67.别沮丧，生活就像心电图，一帆风顺你就挂了。

68.我喜欢最初的自己，因为那时的我很天真也不会悲伤。

69.我为什么，会变德如此做作。

70.时间都按了快进键，快到猝不及防。

71.纸巾擦不掉记忆，枉你哭得那么用力。

72.我和你以笑开始，以吻转浓，以泪结束。

73.你所厌恶的现在，是未来的你回不去的曾经。

74.明明是你做错，何必装作很难过。

75.如果爱上你是一种错，那我情愿一错再错！

76.让所有的笙歌都沉默，为我哀怨这悲伤的时分。

77.如果有一天，我走了，不再烦你了，你会想我吗？

78.
你是我做过最深沉的美梦，一半在心里结成了疤，一半在胃里酿成了酒
。

79.
真正的喜欢一个人，就是他完全不符合你心目中的标准，你还是那么喜
欢他。

                                7 / 8



https://duanjuziku.com/
 

80.
唉，难过，今年坏消息太多了，就算生活很苦，也希望我们都能活着啊
。

81.
十年了，终于这段情还是没有修成正果。我不怪你，也不怪我自己，最
后一次为你流泪了，彼此珍重。

82.
其实你可以再任性一点，不想做的事可以拒绝，做不到的事也不用勉强
，委曲求全从不会带来快乐。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/0smxbz3pmq.html
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