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立夏节气祝福短句子

 

1.
花团锦簇的大地，暖风轻荡漾，生长着梦想，盛开出希望。红蜻蜓展开
翅膀，蒲公英飞向远方，一望无际的田野翻滚着麦浪，烟波浩渺的江河
欢快地歌唱。立夏到，阳光照耀着你的脸庞，美丽风景任你欣赏，愿快
乐悄悄弥漫你的心房，幸福永远陪在你的身旁。

2.
立夏养生有道，妙招踢走便秘，晨起空腹喝白水，早餐加个苹果好，香
蕉红薯能润肠，睡前揉腹一百圈，养成习惯吃莴笋，快走慢跑促消化。
愿快乐安康！

3.
五色米，立夏蛋，春去夏来真烂漫。绿豆粥，慢慢熬，加上芡实身体好
。荇菜羹，赛人参，美丽人生慢慢焖。风筝飞，燕子斜，踢踢跳跳可驱
邪。立夏快乐！

4.
立夏前后利于心脏生理活动，顺应天气变化，重点关注心脏。保持良好
心态，避免暴喜暴怒伤及心阳。宜多食清热利湿食物：赤小豆、薏苡仁
、绿豆、冬瓜、丝瓜、水芹、黑木耳、藕等。忌食肥甘厚味，辛辣助热
之品：动物脂肪、海腥鱼类、生葱、生蒜、辣椒。

5.
立夏到了，清风徐徐，柳叶飘飘树木更繁茂；河水清清，鱼儿游闹鸳鸯
更添俏；立夏节日，微信祝福每天开心笑生活更美好。

6.
立夏来临要升温，杂草丛生要除根，友情锄头为你抡，除去忧愁与烦闷
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，友谊常伴幸福存，快乐甜蜜永相跟，立夏快乐永留痕。

7.
春夏秋冬，四季交替，花开有时，花谢有时。不牵绊，只关切；不见面
，只挂怀；不感动，只明白；不寻找，只记得朋友心中留！今天立夏了
，你还好吗？

8.
槐柳阴初密，帘栊暑尚微。时间匆匆，立夏来催，祝福急忙把你追，幸
福快乐与你一起飞。友情究竟有多美，如日月星辰散光辉，祝你心情总
最美。立夏快乐！

9.
阳光灿灿，绿水青山秀两岸；风儿暖暖，快乐幸福满心田；天空蓝蓝，
吉祥如意入视线；心情懒懒，深深祝福诉不完。立夏来临，一分问候伴
随着岁月的。流转，愿你事业如夏天的色彩，前程锦绣！

10.
立夏立夏，看到我信息记得笑一下，就算赶鸭子上架，也要让你快乐一
夏。愿你的笑容就跟夏天的阳光一样灿烂，每天都乐开花！

11.
温暖的春天已经走远，热情的夏季已经来到，愿你的日子如同，夏季的
朝阳一般充满生机，永远红火，五月盛放的荷花，色彩鲜艳，永远灿烂
，祝亲立夏快乐！健康长寿！

12.
芳草自随征路远，游丝不及客愁长。时间匆匆，立夏又到，祝福送给远
方的你。心中的思念已托云寄，愿朋友一生顺利，心情美丽。

13.
烦恼从容放"夏"，疲惫轻松卸"夏"，快乐多管齐"夏"，幸运从天而"夏"，
爱情花前月"夏"，收入不在话"夏"，朋友遍布天"夏"，今天立夏，愿你快
乐一夏，好运一夏！
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14.
立夏饮食需清淡，五色豆煮糯米饭，光饼地瓜豆腐汤，草莓竹笋海虾面
。立夏养生护肝脾，切忌暴喜莫伤心，自我调节情绪好，游山玩水乐开
怀。孩童脖挂五彩蛋，称称体重保平安。忌坐门槛除疾病，身心健康莫
大意。

15.
立夏需补阳，花草来养生，艾草清炖鸡，利湿又健脾，菖蒲泡茶饮，健
胃消食妙，柚子叶煮水，洗面润肤好，香茅牛肉汤，味美营养高。关怀
已送到，愿你安康绕！

16.
从今儿起，不准走路时看五十岁以下女士，不准和女同事聊天，不准在
网上和女士闲聊，碰到女服务员不准买东西！今日立夏！就是立下规矩
的意思！哈哈！

17.
立夏锻炼有道，分享给你记牢，运动不宜剧烈，慢跑跳舞快走，清晨阳
光初照，夕阳西下为好，时间不宜太长，一个小时为宜，如若出汗过多
，绿豆煲汤补充，切莫冷水淋浴，寒湿头痛来扰，过后勿食冷饮，温水
慢饮为上，温馨关怀送上，愿你快乐安康！

18.
花如诗，草似画，百变到立夏；秀亮发，晒潇洒，美女变火辣；短裙俏
，水蛇腰，身材更火爆；立夏到，热情高，做人难低调！夏天，愿你秀
出不一样的自己！

19.
天气升温了，祝福写在手机里，烧热了零件，烫伤了屏幕，于是赶紧发
送。我用热乎乎的祝福提醒你：今天立夏，可天气变化还很大哦！

20.
早睡早起，重视“静养”，延年益寿；饮食应清淡，以易消化、富含维
生素的食物为主，辛辣的食物要少吃；食补凉血，气虚血热会影响人的
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消化功能，要注意凉血补气！愿健康！

21.
和暖的春风轻轻消散，绚丽的夏花渐渐灿烂。当收到我的问候，你所有
的烦恼将随春风远去，开心的感觉将因夏花弥漫。立夏到了，祝你快乐
一夏！

22.
立夏到立夏到，“立夏”凌云壮志，努力拼搏奋斗。“立夏”今日梦想
，明日成功问候。“立夏”春的期盼，等到金秋丰收。“立夏”工作劲
头，笑揽辉煌成就。

23.
春风吹散你的惆怅，春雨浇灭你的忧伤；绿意的夏为你送来温馨，阳光
的夏为你送来自信。亲爱的朋友，在这春夏之交立夏之时，给你默默的
祝福用我的真心！

24.
立夏时节万物生，花红叶绿草青青，生机勃勃繁荣景，谁人不愿乐其中
。此时祝福送朋友，心情愉快事业兴。

25.
立夏到，愿快乐阳光带给你陶醉，好运清风永将你伴随，成功鲜花永为
你妩媚，健康云朵永将你抚慰。朋友祝福倍珍贵，愿你生活更加美，快
乐心情飞。

26.
我用春离去的脚步送走你疲惫的神情，我用夏来临的气息簇拥你踏上新
的征程，我用亲人的体贴感受你的每一次心跳，我用朋友的真诚分享你
成功的豪情！

27.
立夏时节，注意养生；多吃蔬果，利于健康；适量进补，有益身心；多
做运动，远离烟酒；外出逛逛，心情舒畅；愿君健康，快乐无疆！
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28.
立夏时节今登场，送份问候透心凉。降降你的火，心情更舒爽；消消你
的气，身心更健康；平平你的忧，惬意更逍遥。只愿你安好，清凉爽一
夏！

29.
立夏节到了：愿你的烦恼困苦，失意忧愁，磨难险阻，统统集体下课；
美好吉祥，好运万安，成功辉煌，统统阳煦山立；祝你立夏节一切顺利
，和和美美如意！

30.
让问候代替礼品，让真诚代替红包，让微笑传递和谐；微笑代表了问候
，问候表达了关心，关心体现了友好，友好诠释了和谐，和谐促进了发
展。

31.
时光如流水疯长，飘过暖春散落的花瓣，和明媚的雪，渗过阳光的罅隙
滑过落叶的殇，流岚开出斑斓明艳的色泽，幸福在立夏的边缘开到荼糜
。

32.
拽了一丝清风，为你吹走初夏的燥热，扯了一片绿荫，为你遮挡夏日的
骄阳，捧着一汪清泉，为你洒下滴滴清爽，写下一堆祝福，愿你立夏快
乐，清凉无限！

33.
立夏到了，多彩的夏装缤纷你的视线，美丽的夏花灿烂你的精神，热烈
的夏雨冲刷你的忧愁，炎炎的夏日燃烧你的无奈，清爽的夏风拂去你的
焦躁，愿你邂逅一个浪漫又美丽的夏日。

34.
用真诚祈求：春的好运，继续罩着你；春的吉祥，继续伴着你，春的美
好，继续围着你；春的快活，继续黏着你；春的幸福，继续跟着你；立
夏节，愿你将春的美事，继续延续；祝你立夏快乐美意，一切安好顺顺
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利利！

35.
立夏阳光照，蒸发烦恼，点亮微笑，愿你心情美妙；立夏风光好，尽情
欢叫，消去疲劳，愿你好运围绕；立夏祝福到，思念常青，友情不老，
愿你幸福狂飙！

36.
夏天是个奋斗的季节，让汗水浇注梦想；夏天是个进步的季节，让理想
接近现实；夏天是个收获的季节，让付出兑现成果。一起为梦想加油，
祝立夏快乐！

37.
立夏健身忙，方式需选好，晨起伸懒腰，行气活血招，有闲多旅游，身
心舒畅妙，没事散散步，解乏促循环，天好放风筝，消除眼疲劳，关怀
已送到，安康都围绕！

38.
是阳光的追求，还是岁月的不挽留，春悄悄地溜走；在蝉儿的歌喉，还
是在蜻蜓的眉头？夏已在快乐地玩游；季节虽交替，牵挂却依旧，今日
立夏，愿你无忧！

39.
换一种语言，把夏日呼唤；换一身轻薄，把身材秀出来；换一身轻松，
把活力放出来；换一种方式，把热情亮出来；换一种心情，把快乐亮出
来。立夏了，轻轻地，夏天走来了，朋友，愿夏天开启你新的精彩！

40.
立夏阳光灿烂，立夏鲜花烂漫，立夏和风飘散，立夏祝福无限：愿你快
乐不止一夏、好运不止一夏、成功不止一夏，平安不止一夏、幸福更是
不止一夏。

41.
草绿了树高了，又想起那年你的书包了！夜深了人静了，又梦见你搞笑

                              6 / 12



https://duanjuziku.com/
 

的脸型了！春去了夏来了，又是一年杏花红了！潮来潮去，是否忆起如
过客的你我了？

42.
时间匆匆，立夏今朝是。祝福一直追随你，云中思念寄给你，一直想要
祝福你，愿你在每个夏日里，心情一直美丽，生活永远顺利。

43.
立夏给你泡杯茶，用温馨的杯，舒服的水，清凉的茶；喝过再热也不怕
，温温馨馨，舒舒服服，清清凉凉过一夏。

44.
夏天，顶着荷叶，来了。夏天，乘着电扇空调飞旋的螺旋桨，降临了。
夏天，让小狗们渴望得口水直流，让老农欢喜得汗流夹背！立夏这一天
，麦穗在风中舞蹈。

45.
天悄悄来临，延续着春的下一站路。拨开烦恼的雾，采撷甘甜的露，别
再为人生耕耘苦读，而冷落了身边的幸福。立夏时节，愿你快乐一夏，
幸福一夏！

46.
立夏到了，有事要联系一“夏”，没事要问候一“夏”，好事要共享一
“夏”，快乐要传递一“夏”，心情要滋润一“夏”。

47.
一阵温热的风后，季节又掀开新的一页；春天收起含蓄，夏季露出筋骨
，好运整装待发，快乐伴你一路。立夏时节，还有我淡淡的问候，熬成
你浓郁的幸福！

48.
春走了，是阳光的追求，还是岁月的不挽留？夏来了，在蜻蜓的眉头，
还是在萤火虫的心头？立夏时节，季节更改，祝福不改，愿你幸福生活
更精彩。立夏快乐！
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49.
带着火热的阳光上路，忙碌全部结束；跟着火热的季节前行，辛苦迅速
止步；和着火热的节拍跳舞，快乐心中停驻；陪着火热的风景散步，好
运陪伴一路。立夏到来，天气渐火热，把火辣的祝福送你，愿你揣一份
悠闲心情，感受温暖阳光，享受甜蜜幸福。

50.
自从立夏，腰不酸，背不疼，腿也不抽筋了；立夏，季节中的战斗机；
难言之隐，立夏了之。立夏祝福，不走寻常路，愿你清凉一"夏"，快乐
一"夏"！

51.
春天悄然离去，带走你的烦恼，带走你的疲惫，带走你的所有不如愿，
夏天的到来，带来了你的快乐，带来了你的热情，带来了所有的轻松和
好运，春去夏来，愿你的心情换然一新，生活绚丽多彩。

52.
时至立夏，有事要联系一“夏”，没事要问候一“夏”，好事要分享一
“夏”，快乐要传递一“夏”，心情要滋润一“夏”，最主要的，日子
要清爽一“夏”！祝你立夏快乐！

53.
天气炎热郁闷心情，空调电扇全不安静，工作乏力没有心情，预防中暑
抚慰心灵，冲澡吃瓜冰激凌，送你静心好心情。

54.
小荷初放立夏到，蜻蜓点水漫快乐，夏日里面晒幸福，如意欢乐浸心田
，百花缤纷乐逍遥，条条柳丝传祝福，愿你立夏快乐，逍遥自在，清爽
一夏！

55.
天气升温，祝福也升温，祝福写在手机，烧热了部件，烫伤了屏幕。于
是赶紧发送。用我热乎乎的祝福提醒你：今天立夏，可天气变化还很大
，多保重哦！
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56.
走过生命的四季，愿快乐在你的日子里涅槃成诗，一行复一行；看过岁
月的繁华，愿好运在你的生活中翩跹成舞，一遍又一遍。立夏时节，阳
光曼妙，细雨破晓，轻风浅笑。夏天来了，一切都充满着生机，一切都
弥漫着清新，愿你融去烦恼，种下幸福之苗，自在逍遥！

57.
立夏到，注天气，勤加衣，保身体；多锻炼，别偷懒，放病患，要用心
；心关怀，送好友，真心意，愿顺意；问候传，常联系，祝福送，愿如
意。

58.
立夏来到，初夏到来，日夜温差大，早晚要添衣，睡眠注意好，精神才
会好，吃饭要清淡，情绪会变好，多喝花草茶，养生很重要，夏日多注
意，生活会更好！

59.
有一种美酒一滴就让人久久回味，有一种乐曲一听就让人一生陶醉，有
一种书读了再读仍百看不厌，有一种人认识了就感到亲如手足，有一种
问候一句就感春风拂面，有一种祝福收到就心花灿烂。愿朋友立夏快乐
，好运连连，生活艳阳高照，如火如荼！

60.
春走夏初好时候，幸福好运来把守；春去夏来季节换，生活开心比蜜甜
；微信祝福送问候，吉祥安康到永久；立夏节气，祝你开心如意，事事
顺利。

61.
清凉风儿带着我的祝福，片片绿荫挂着我的叮嘱，冉冉红日升起你的期
望，粼粼碧波荡漾你的坦途，不在身旁把你陪，美好心愿来伴随，开心
快乐身康健，福禄绵长吉祥安，立夏快乐哦。

62.
春走了，是阳光的追求，还是岁月的不挽留？夏来了，在蜻蜓的眉头，
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还是在萤火虫的心头？立夏时节，季节更改，祝福不改，愿你幸福生活
更精彩。

63.
立夏时节来到了，艳阳高照幸福了，香花微笑快乐了；成功前来报道了
，运气忽然增多了；户外运动健康了，生活规律做好了；朋友关心来到
了，祝你人生完美了。立夏万事如意了！

64.
立夏养生有道，用热除热才好，热水泡脚解乏，有利体内散热，热水擦
身降温，促使皮肤透气，多喝热茶醒脑，静心燥热远离，温馨关怀送上
，快乐安康常伴！

65.
夏日炎炎似火烧，清火去热要趁早，苦瓜苦菜咖啡茶，清心提神身体好
。荷叶凤脯养心脾，桂圆甜粥补气血，瓜果蔬菜多维C，鱼肉蛋奶增蛋
白。春去立夏养生忙，生如夏花福寿长。

66.
春渐去，夏当立，好心情，多传递。绿豆粥，清暑气，柠檬茶，养身体
。黄梨汁，降火气，甜蜜橙，好睡眠。休息日，多踏青，常散步，好身
体。

67.
灿烂是它的笑脸，热情是它的情怀，奔腾是它的脚步，狂躁是它的舞蹈
，暴雨是它的宣泄，飓风是它的倾诉。知己知彼，百战不殆！立夏了，
希望你快乐！

68.
立夏到，风送爽，日送暖，月送亮，夏夜里，数星星，天上星，亮晶晶
，星空里，万颗心，有一颗，是我心，想我时，看星星，许愿时，等流
星，祝福你，好朋友，永开心！

69.
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立夏到了，我把思念燃烧成明亮的火焰，把快乐涂得阳光灿烂，为你生
成幸福云霞，伴你拥抱成功好运，愿热辣的祝福把你温暖，愿你尽享悠
闲自在！

70.
立夏到，心情要美妙，跟着快乐跑，瞌睡不能少，请把好运抱。思念指
数不停涨，友情温度渐渐高，愿你健康身体好，日子越过越红火，幸福
永在身边绕！

71.
春渐远，夏来到，薄衣短裙穿起来；万花开，骄阳照，时刻牵挂你心情
；问声好，道句喜，祝福我亲爱的朋友万事如意，立夏快乐！

72.
好久不见，遥送思念，真诚问候，及时出现。立夏已到，愿好运阳光将
你照，快乐清风将你绕，平安星月将你耀，健康云朵将你罩。立夏快乐
！

73.
滚滚麦浪立夏时，荷塘浮萍蜻蜓驰。雷声震响风雨淋，防止着凉呆家里
。天晴日辉分外丽，天际彩虹幸福溢。瑞祥高映满心意，安康美满笑声
起。祝福朋友好身体，愿你立夏好运气。

74.
徐徐的微风很爽，透着清凉；淡淡的花香很纯，透着芬芳；片片的云朵
很美，透着飘逸；轻轻的问候很真，透着情谊：愿你立夏快乐，身心舒
爽！

75.
微风，轻轻拂绿柳丝；白云，悠然陪伴蓝天；愿你的生活如清晨暖阳，
轻轻松松；愿你的心情如绿茵柳絮，开开心心；愿你的日子如立夏节气
，蒸蒸日上！

76.
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春已走，夏当立，微信提醒已换季。艳阳天，照大地，万物滋长好神气
。蝉儿鸣，蛙声密，为你奏支交响曲。今立夏，送欢喜，无限精彩将继
续！

77.
春天的味道，随着蒲公英飘远；夏天的色彩，跟着红蜻蜓灿烂。立夏到
来，云朵潇洒着季节的浪漫，阳光诉说着岁月的思念，愿祝福快乐着你
的心田。

78.
脱掉春天常穿的褂褂，领着春天长大的娃娃，走出春天住过的家家，去
看春天盛开的花花。我对娃娃说：夏天终于到了，祝你夏天快乐！

79.
立夏到，欢乐跳，鸟儿唱，枝头闹；蝉儿叫，树上吵，艳阳照，心舒畅
；关怀传，问个好，祝福送，不能少；愿快乐，如意好，幸福笑，直到
老！

80.
白云悠悠艳阳照，河水清清鱼儿闹，清风徐徐柳叶飘，花儿俏俏蝶儿绕
，立夏一到天气好，畅享生活多美妙！祝您每日开心笑！

81.
夏季巳、午、未当值，火气正旺，火在味觉中代表苦，苦也可谓之清凉
，就是说夏季养生以清淡、凉爽为主。故立夏之季，情宜开怀，安闲自
乐，忌暴喜伤心。

82.
小荷初放立夏到，蜻蜓点水漫快乐，夏日里面晒幸福，如意欢乐浸心田
，百花缤纷乐逍遥，条条柳丝传祝福，愿亲们立夏快乐，逍遥自在，清
爽一夏！
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