
https://duanjuziku.com/
 

 

老人的感悟

 

1.人生太短，大了，老了，走了，转瞬即逝。

2.喜则留，厌则走，多说一句都是求，道不同不相为谋。

3.
在最需要奋斗的年华里，你应该爱一个能给你动力的人而不是能让你筋
疲力竭的人。

4.只用微笑说话的人，才能担当重任。

5.佛性，最讲一个“善”字；禅境，最讲一个“淡”字。

6.
有些情，没了就没了，终归无法再继续；有些人，远了就远了，其实原
本就不属于自己。这个世界上，谁也不是谁的永远。

7.有些事会过去，但却避免不了重蹈覆辙。

8.
当你为了上天堂而去伤害他人的时候，你就会发现地狱向你伸出了橄榄
枝。

9.真理往往住在谬误的隔壁，而往往是谬误的房间是灯火通明。

10.很多时候，自己的痛苦在自己的心里，自己的幸福却在别人眼里。

11.人生如天气，可预料，但往往出乎意料。
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12.
你不用管我照片和本人多大差距，是胖还是瘦，是高还是矮，要知道我
以后的日子并不和你过。

13.什么时候，雨水把眼泪悄悄覆盖，回忆在心里开始残落。

14.
倾材足以聚人，量宽足已得人，身先足以率人，律己足以服人，得人心
者得天下！

15.
时间是公平的，心在哪，时间在哪，行动在哪，收获就在哪！命运要你
成长的时候，总会安排一些让你不顺心的人或事刺激你，这是规律。不
折腾，拿什么去回忆！

16.生命中不能不做的，就是责任；生命中想做却不能做的，就是命运。

17.
一个人熬过了所有的苦难，也就不期待一定要和谁在一起了；我曾诚心
努力过，但结局我不想说。

18.因为我穷！所以要奋！因为我穷！所以有志！因为我穷！所以坚强！

19.
什么都可以不好，心情不能不好；什么都可以缺乏，自信不能缺乏；什
么都可以不要，快乐不能不要；什么都可以忘掉，健身不能忘掉。

20.希望是生命的源泉，失去它生命就会枯萎。

21.
归剑入鞘，酒暖佳酿，且吟且笑，莫问前尘故往，美酒更撩人，落笔处
余温，何苦身老一身风尘。

22.
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小的时候人们都讨厌平凡，可是长大后却努力地想实现平凡。以前认为
理所当然的事情，现在却梦寐以求。

23.
知识不多就是愚昧；不习惯于思维，就是粗鲁或蠢笨；没有高尚的情操
，就是卑俗。

24.
从来不懂流泪之人的悲伤，大多是未经历苦难罢了，这世上只有少数在
苦难里开花微笑了。

25.书虽然不能直接帮你解决问题，却能给你一个更好的角度。

26.
如果事情无法改变，那就改变自己；如果无法说服他人，那就想法说服
自己。如果山过不来，那人就过去！

27.
只有松开手中的绳索才能在各个方向上找到答案。请不要害怕坠落，地
面并不遥远。

28.
人生最悲催的事就是本来可以做一个任性的人，却硬是变成了一个懂事
的人。

29.你说要保护我，后来的大风大浪却也都是你给的。

30.不当家，不知柴米贵；不生子，不知父母恩。

31.
要成功，就要时时怀着得意淡然、失意坦然的乐观态度，笑对自己的挫
折和苦难，去做，去努力，去争取成功！

32.好多人做不好自己，是因为总想着做别人！
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33.
世界上最远的距离不是生与死，而是我在新浪微博，而你却在腾讯微博
。

34.
心志要苦，意趣要乐，气度要宏，言语要谨。口中有德，目中有人，心
中有爱，行中有善。智者不惑，勇者不惧，诚者有信，仁者无敌。

35.好的事情就像篮球，你争我抢；坏的事情就像乒乓球，你抽我推。

36.智者的眼睛长在头上，而愚者的眼睛是长在脊背上的。

37.忌妒别人，不会给自己增加任何的好处；也不可能减少别人的成就。

38.
一个人心量越大，福报也越大，修善积福，利禄自然随之而来；汲汲于
名利，争强好斗、自私自利、不肯吃亏，福报只会越来越远。

39.你见青山多抚媚，料青山见你应崩溃！

40.
要不断的研究自己的目标和梦想，把自己变成拥有成功特质的人，把焦
点放在自我修炼上，你的目标和梦想就会实现。

41.根、本应生土里，命运却将它安排在了水里。它能鲜活多久？

42.
人都是只有喜欢的东西才会特别上心，所以一个人爱不爱你是很明显的
。

43.人总是把自己伤的遍体鳞伤的时候，才学会爱自己。

44.原来有一种难过，只能让人默默流泪，却无法放声大哭。
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45.一个你不满意的现在，都有一个你没有努力的曾经。

46.
不要活在过去，或只是为了未来而活。现在很重要，当下很重要，即使
它只是一块不起眼的砖头，却能垫起你明天的一段高度。

47.
年华似水，光阴似飞，珍惜现在，幻想未来，珍爱生命，放松心情，知
足常乐，幸福多多，凡事看开，健康常在，得失看淡，快乐永远。

48.
任岁月暖凉，我们在路上，藏着柔软，更藏着深爱，用最美的心情过着
自己的日子。

49.只有在开水里，茶叶才能展开生命浓郁的香气。

50.长大后的我们还是我们，只是少了笑容，多了凉薄。

51.
爱你的人最高境界是把你当女儿养。不爱你的把你当妈用真理。女人这
辈子遇到个好男人，一辈子都不需要长大。

52.
七年、人体的一次代谢，那会让你忘记所有，那人生又有几个七年来让
你代谢。

53.
我今天受的苦，吃的亏，担的责，扛的罪，忍的痛，到最后都会变成光
，照亮我的路。

54.人生如书，生涯是书中的内容；生活如画，坎坷是刺眼的亮点。

55.女人，一杯清茶，素颜布衣，盘腿而坐，禅韵祥和。
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56.其实地上本没有路，走的人多了，也便成了路。

57.当你知道迷惑时，并不可怜；当你不知道迷惑时，才是最可怜的。

58.
无数个瞬间我都在想你在就好了，结果还是我一个人熬过了所有这些时
刻，后来你出现了，可我也不需要了。

59.
别把还有未来当成现在不努力的借口。连当下的时间都无法把握的人，
没理由相信他能规划好未来。

60.
时间会带你去最正确的人身边。请先好好爱着自己。然后那个还不知道
在哪里的人，会来接你。

61.
总觉得人生有很多的十字路口，往这边走好呢，还是往那边走好呢？需
要选择。如果不想选择，那么走别人指引的路也不错。

62.
我们，纷纷为自己建一座城墙，墙里头是每个人不同的心事，而墙外面
，却依然有着彼此凝视的目光。

63.
你有拥有了赚钱的能力，就永远不需要成为别人的依附，也就有了靠自
己生存的底气，自然也就有了足够的安全感。

64.
说话不要有攻击性，不要有杀伤力，不夸已能，不扬人恶，自然能化敌
为友。

65.
理想是指路明星。没有理想，就没有坚定的方向，而没有方向，就没有
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生活。

66.上司说过要给你的不一定会给你，要给你的不说也会给你。

67.
穷己彻骨，尚有一分生涯，饿死不如读死，学未惬意，正需百般磨练，
文通即是运通。

68.
失败没有借口，担当才是成功的前提。生活不会完美无缺，唯一可以抱
怨的，是不够努力的自己。

69.我真的好想你，却不敢打扰你。

70.
心态好，才是真的好，不是有钱没钱，而是快乐就好，不是风光贫穷，
而是真心就好，善良就好。

71.
生在寒门，不走路，都有人把自己的未来说的一五一十，不说话，都有
人把自己的生命账本喊的清清楚楚。

72.没心没肺的笑，只是不想输掉仅剩的骄傲。

73.
学会科学安排工作、生活、学习，才能过得井井有条，否则必定手忙脚
乱。

74.人和人之间的距离，太近了会扎人，太远了会伤人。

75.
当一个男人同时对两个女孩子有好感时，他更爱谁取决于谁更不爱他。

76.真正能保护你的，是你自己的人格选择和文化选择。
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77.
有些东西，注定与你无缘，你再强求，最终都会离你而去；有些人，只
能是你生命中的过客，你再留恋，到头来所有的期望终究成空。

78.
每一个强大的人，都咬着牙度过一段没人帮忙，没人支持，没人嘘寒问
暖的日子。

79.
除了父母，没有什么人是不求回报的。恋人对你好是以爱情和谐为前提
的，朋友对你好是以共同利益和消除寂寞为前提的。另外的人，就更不
用说了。

80.不是世界选择了你，是你选择了这个世界。

81.
无论婚姻还是工作，所谓门槛，能力够了就是门，能力不够就是槛。与
其每天唉声叹气，不如先让自己变得优秀，做更好的自己，才配爱更好
的人。

82.
如果结局不是我想要的，那么我宁愿不去参与这个过程。我有我的骄傲
，凭什么为了你去卑微自己。

83.
好时蜜糖难分，分时毒药难解。物是人非之后，谁又是谁的谁，不过八
个字：“人心凉薄，冷暖自知”。

84.从不奢求生活能给予我最好的，只是执着于寻求最适合我的！

85.
一路走来，人生没有彩排，也没有讲究，只是高山流水，一去不复返。
生命不能轮回，再见不能想起，只是偶然的翻阅，而你，还是那个唯一
。
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86.
不是阳光给人安慰，而是那颗愿意迎合阳光的心。光明和希望，是一个
人的力量源泉，每一天的起始，心中有澎湃，万物皆可亲。

87.
只希望所有人，健康平安度过难关。比起钱财名利，余生，好好活着！

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/v6hfw6v4ph.html
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