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失眠朋友圈短句子简短

 

1.白天我要休息好，因为我晚上要睡觉。

2.我们的爱情到这刚刚好，剩不多也不少，还能忘掉。

3.所有的事情到最后都会好起来的，如果不够好，说明还没到最后。

4.你喜欢的人那么优秀，你怎么甘心懒惰。

5.
突然就长大了。突然就毕业了。突然又失眠了。突然就爱上谁又忘记谁
了。突然就夏天了。

6.每一次创伤都是一种成熟，每一次失去都是一种获得。

7.习惯了伤痛带来的失眠，随之而来便是孤独导致的不安。

8.
很多时候，我平静地做着一些事，喝水，失眠，然后突然很疼痛地想你
，真的很疼，疼得我弯下了腰哭泣。

9.从来没有心安理得的生活过，牵扯太多。

10.
我在深夜里饮了一杯酒，突然就觉得自己醉了，可是眼前浮现的东西却
更多了。醉了的心，清醒的画面，让我迟迟无法安然的入睡。

11.
曾经有人，在你手心画了三个圈。陪你失眠，陪你入睡，陪你到天亮。
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12.争吵隔膜冷漠固执，城市热闹得丧失了失眠。

13.
有没有一个人，在你失眠的夜晚为你挂着，等你安然入睡后，轻轻地说
一句：晚安，傻瓜。

14.
此时此刻是凌晨两点。不清楚是什么原因，连续几天的失眠心慌，心神
不宁。总感觉有什么事情要发生？都还好吗？

15.比起没有人爱我，我更怕有人爱过我，但是后来不爱了。

16.道理我都懂，但是能安慰我的不是道理。

17.
您离开之后我经常失眠，最近变得越来越严重了，我想尝试吃安眠药可
是又怕会依赖。

18.失了眠的夜，是最纯粹的安静。

19.有一种感觉总在失眠时，才承认是相思有一种疼。

20.
生命中最好的事情就是找到那个知道你所有的错误和缺点，却依然认为
你非常棒的人。

21.
又一次失眠，一直到深夜，还是没有睡意，想太多也没有用，多想想开
心的事，就能睡的着了。

22.失眠遗失了一句永远，地球转速没增减。

23.人生如梦，我总失眠。人生如戏，我总笑场。
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24.爱不爱都可以，怎样我都随你。

25.你要吃饱，要早睡，不要仗着自己长得丑就可以任意熬夜。

26.月亮是失眠的灯，凭窗眺望那段寂寞的往事。

27.夜很深，觉很短，失眠的人没有晚安，也不说晚安。

28.回忆是件很累的事情，就像失眠时怎么躺都不对的样子。

29.你只不过是多听了几个人的故事，多动了几次心。

30.
一个人的失眠，一个人的空间，一个人的想念，两个人的画面，是谁的
眼泪，是谁的憔悴，洒满地的心碎。

31.
距离大概就是指：你知道我没睡，我也知道你没睡，看着彼此更新的动
态，却不能说上一句话。

32.
失眠的夜晚，一个人静静地坐着，望窗外的繁星点点，听屋内的心跳声
声，一股孤独的感觉，瞬间袭上心头。

33.你失眠了，但对不起，该哄你睡觉的不再是我。

34.
最近的自己经常失眠，要不然就是半夜容易醒，两三个小时就醒一次，
挺累的感觉每天夜里都特别长。这两天能连续睡五个小时了，特别开心
。但室友说我这两天打呼噜心痛痛每天上课下课和他打电话挺充实的。

35.
连续好多天晚上的失眠，说不清是为什么，没有焦虑，没有不安，就是
闭上眼睛觉得脑子清明得很。
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36.
梦蝶长衣侧回眸，蓝发伸指望亭楼，孤单影只凝深情，只为待尔坐苍穹
。

37.
自己也不知道自己的幸福是什么样子的，可每当你靠近时，我都觉的它
离我很近很近，触手可及！

38.每到晚上睡不着，爬起来想你就像是安眠药。

39.最怕此生已决定没有你，却又听到你的消息。

40.
藏在心底的话并不是有意要去隐瞒，只是并不是所有的疼痛都可以呐喊
。

41.都忘了咱俩多久没说话了，也快忘了当初为什么有那么多话跟你说。

42.失眠的夜晚太漫长，终于等到了天明，又是新的一天。

43.失眠的时候才发现，你的前生竟是一粒咖啡豆。

44.找到一个傻瓜陪你失眠，这何尝不是种幸福。

45.好的爱情，永远是两个人的努力，而不是一个人的委曲求全。

46.
不能见面的时候，我们互相思念。可是一旦能够见面，一旦再走到一起
，我们又会互相折磨。

47.夜深人静的时候想起他，那个会说着撕心裂肺情话的他。

48.
心烦，失眠。一点都不困，明天还要加班。感觉到了森森寒意和恶意。
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49.那些突然间变得很沉默的人，曾经也是个嘻嘻哈哈的话痨。

50.你总说梦想遥不可及，可你从不早睡，也不早起。

51.有叫别人别熬夜，自己却睡得很晚的。

52.花钱就跟睡觉一样容易，挣钱就跟失眠一样艰难。

53.我给你讲故事你别夜夜失眠整夜。

54.不得不承认在失眠这个事情上我还是挺有天赋的。

55.我最喜欢听的就是你坏消息，如果你死了，我想我不会失眠了。

56.
你连几点睡觉都控制不了，你还想控制人生。你的问题在于，你什么都
懂，可你懒啊。

57.如果可以让我见你一面，我会看着你失眠。

58.治疗失眠的唯一办法就是别***硬睡了。

59.我怕背叛，我怕死亡，我怕谎言，我怕失去，我怕别离，我怕失眠。

60.我们都曾爱过一个人。我们都曾伤过一颗心。

61.
等不起的人就不要等了，你的痴情感动不了一个不爱你的人。伤害你的
，不是对方的绝情，而是你心存幻想的坚持。

62.用有限的时间，睡无限的觉。

63.走遍了全世界，最后才发觉，你的笑容才是我最美的风景。
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64.因为你！每天晚上失眠。我是该坚持、还是妥协啊！好心烦啊。

65.
爱情，并不在伸手可得或不可得的地方，是期盼使它诞生，是言语使它
存在，是信心使它不死。

66.
我一直坚信，喜欢一个人就是忍不住的想靠近，所以啊，你没有靠近，
这就是一切的答案。

67.失眠的夜晚那些绵羊长成了你的模样。

68.
失眠像阿拉伯人小瓶子里逃出来的一股黑烟，沉沉地笼罩在我头顶上。

69.他有多好，那是他的；他对你有多好，这才属于你的。

70.每天晚上睡觉都在闭着眼睛想事情的你绝对会失眠。

71.
再怎么逗一个女孩笑，也比不过一个让她哭一次的男人重要，此话让我
失眠很久。

72.
你当我是个风筝，要不把我放了，要不然收好带回家，别用一条看不见
的情思拴着我，让我心伤。

73.又一次失眠到天明。唉又惹上神经衰弱了吗？心灵太脆弱了吧。
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