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适合晚上睡觉发的朋友圈短句子

 

1.
知世故而不世故，善自嘲而不嘲人只希望我还能是曾经的我，也希望明
天会更好。

2.
上班苦啊，上班累，上班简直活受罪，不如参加B社会，上街购物不排
队，不用交纳购物费，还要收取保护费。晚安。

3.
辛苦了一天，好好休息一下。洗个热水澡，一杯牛奶，一句晚安，梦，
就快来临。

4.我在煮月亮，你想往里面加点什么，晚安好梦。

5.
我那亲爱的小猫猫，晚上别再睡那么晚了，要早点睡啊，只有睡的好，
才会越来越美丽的。

6.
我深信遇事要坚强，相信乐观的女孩最美。我也相信明天会更好，相信
奇迹的存在。

7.听歌睡觉咯，晚了个安。

8.
两人对酌山花开，一杯一杯复一杯。我醉欲眠卿且去，明朝有意抱琴来
。
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9.扔掉不愉快的过去，迎接美好的明天！

10.
明天会更好，所有的一切，都会在经历低迷之后，重新，更加绚烂的绽
放开来。

11.
你要克服的是你的虚荣心，是你的炫耀欲，你要对付的是你的时刻想要
冲出来想要出风头的小聪明。晚安！

12.
如果你遇到这么一天，除了使自己放松，确信明天会更好，其他什么事
你都不要做。

13.失眠了，拿起一本物理书，一会就睡着了。

14.
你不能要求拥有一个没有风暴的人生海洋，因为痛苦和磨难是人生的一
部分。一个没有风暴的海洋，那不是海，是泥塘。晚安！

15.
好好睡觉，天天吃好。睡觉别起早，吃饭要吃饱。笑要说我好，做梦题
别跑。早点睡觉就是好，说声晚安问声好！

16.早安早安早已安然，晚安晚安安入我心。

17.好像，大概，应该，等不到了，算了，睡觉好了。

18.晚安！好梦！做好一切准备迎接美好的明天！

19.是不是经常在深夜像个傻瓜一样，不知道自己为什么睡不着。

20.
睡觉是世界上最幸福的事情，没有之一！尤其是梦到现实中想要不能有
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的场景。

21.
腿抽筋，睡不着。昨天抽右腿，今天抽左腿。现在两个小腿都痛，起来
散步吧。

22.白天不睡，中午崩溃。下午不睡，晚上忒累。

23.午睡起来天都黑了。

24.床可以让我依靠，被可以给我拥抱，所以我才那么喜欢睡觉。

25.
我本来是一个敲可爱的女孩子，后来用力过猛，把可爱敲死了，我就变
成了沙雕。晚安！

26.一个人睡觉叫做休息，两个人睡觉才叫做睡觉。

27.
什么也不说，什么也不做，默默的消化着一切，只希望明天会更好，一
个男人应该承受的。

28.
真正的坚韧，应该是哭的时候要彻底，笑的时候要开怀，说的时候要淋
漓尽致，做的时候不要犹豫。晚安！

29.
俗话说退一步海阔天空，宽容别人也是善待自己；原谅了别人就把微笑
留给了自己。宽容是一把盛开着的伞，在伞下我们享受着温暖的阳光。
晚安！

30.
情若能自控，要心有何用？余生不长，就让我们找个舒服的人，慢慢变
老！晚安。
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31.
下班后，安静地坐在车上，看着喜欢的书，听着喜欢的歌，安抚一天的
躁动疲惫。你我都孤独，放下幻想、乞求、挣扎，一个人的世界也可以
很精彩。

32.坚信自己的选择，不动摇，使劲跑，明天会更好。

33.
睡眼朦胧，眨眼间，一天过去了，省了两餐，这样下去如何是好，成了
懒猪，伤了身体。

34.多一点快乐，少一点烦恼。累了就睡觉，醒了就微笑。晚安。

35.晚上是烦恼的结束，早晨是快乐的开始，辛苦一天了，晚安。

36.
上班上的，本来胃口就小，现在连想吃饭都直接忽略了，晚饭没吃的人
，现在只想睡觉，补觉。

37.
人生在于感悟，生活在于领悟，与其羡慕别人的好运气，不如学习别人
努力的过程。晚安！

38.你又不是鱼，怎能不睡觉呢？

39.
从天黑睡到天亮再到天黑，让我体会到睡觉的甜美，也感觉到是在浪费
青春。

40.
世界上没有无缘无故的爱，也没有无缘无故的恨，却TM偏偏有无缘无故
的胖。晚安！

41.
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天空依旧是那么蓝那么清澈，阳光还是那么温暖。用新的希望开启每一
天，释放掉不好的回忆，相信明天会更好。

42.用新的希望开启每一天，释放掉不好的回忆，相信明天会更好。

43.
我喜欢晚上的灯，让我很舒服，放下一天的疲惫，告诉自己“一切都是
最好的安排！”晚安！

44.
睡觉是一门艺术，睡不好是你白白糟蹋，睡得好说不定还能梦到元素周
期表。

45.
你是被你自己一步步击倒的，从你开始为自己的畏缩找借口的那天起，
你已经开始慢慢变成被你看不起的样子。晚安！

46.睡不着觉大晚上又开始感慨万千，哪那么多事儿。

47.睡觉算什么，有本事你别醒！

48.
学会与周围的人相处，并爱上周围的人，这也是一种习惯；不要刻意伪
装生活，不要过分依赖爱情，听时不要急于解释，说话时不要故意冒犯
。晚安！

49.不睡觉身体累，睡了一天心又累。

50.睡个好觉明天精神满满迎接美好的下个星期！

51.
即便前面风雨，即使曾经跌倒，都要勇敢抬头。走好当下每一步，阳光
总在风雨后。晚安！
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52.
人世界并没有你想象中那么简单。人生是一步一步来的，走了这一步才
有下一步。晚安！

53.
晚上睡不着，早上起不来！现在到办公室第一件事不是自己喝水，是给
绿植洒水！一旦选择，终身负责！

54.说不定睡着才是常态，醒着是为了收集做梦的素材。

55.傻孩子，别等那声晚安了，等不到的。

56.
生活有挺多不如意的，但是还是要继续努力生活，砥砺前行，成为更好
的人，加油明天会更好。

57.今天的雨真的超级超级大，听歌睡觉，我要睡一个下午。

58.
请和天地同眠，吸取天地灵气，请和四季同眠，萃取时间精华，请和我
的祝福同眠，享受美丽健康每一天。

59.上今天的课，睡昨天的觉。

60.身累了睡觉，心累了傻笑。

61.
对付疲惫：睡觉。对付恐惧：睡觉。对付感冒：睡觉。对付饥饿：睡觉
。对付失恋：睡觉。一觉治百病，一觉平天下。
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