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治愈系

 

1.
每个人的故事里都有精彩温馨的片段，也有起起伏伏郁闷无趣的时候。
你所要做的无非是用最大的勇气，过你最想要的生活。

2.愿每一个熬夜的人，都可以早点遇见那个让你可以早睡的人。

3.
幸福是“故人具鸡黍，邀我至田家”的盛情款待；欢聚的时候，尽情开
怀。

4.希望大家的每一次启程，都是去见喜欢的人。

5.人间太苦了，倒是很想予你一场春宵帐暖，夜风微甜。

6.
世界小得像一条街的布景，我们相遇了，你点点头，省略了所有的往事
，省略了问候。也许欢乐只是一个过程，一切都已经结束。

7.把宇宙的星辰和月光，都摘下来放进你的口袋里。

8.
幸福就是开心时有人陪着出去吃大餐，难过时有人拍拍自己的肩膀递上
一杯温热的咖啡，犹豫不决时有人像灯塔一样照亮我前进的方向，累了
倦了时发现有人一直在不远处默默守侯。

9.请成为永远疯狂，永远浪漫，永远清澈的存在。

10.保持清醒自律，知进退，爱自己。
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11.
生活总是这样，不能叫人处处都满意，但我们还要热情地活下去。人活
一生，值得爱的东西很多，不要因为一个不满意，就灰心。

12.得之我幸，不得我命。

13.
山是温柔，雾是温柔，樱花是温柔，心是一切温柔的起点，我愿能常保
这一切温柔的心情。

14.温柔要有，但不是妥协，我们要在安静中不慌不忙的坚强。

15.一切尽意，百事从欢。

16.
人生往往这样，你以为的希望，其实是让你陷得更深的绝望；而你认为
无尽的绝望，在一拐角却满眼希望。

17.远方很远，步履不停。

18.
幸福是“仰天大笑出门去，我辈岂是蓬蒿人”的慷慨激昂；所有的收获
都是无数努力后的水到渠成。

19.你未必光芒万丈，但你始终有光。

20.玻璃晴朗，橘子辉煌。

21.
有时候不是对方不在乎你，而是你把对方看得太重；有时候总感觉别人
忽略了自己，其实可能是自己太闲了。

22.不管过去有多难，你都可以重新开始。
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23.
给自己一点希冀，哪怕渺茫，也总有期待的亮光；给自己一个目标，哪
怕难攀，也总有前进的方向；给自己一些勇气，哪怕寥寥，也总有面对
的坦然；放下过去的一切，重新开始，达成自己的目标。

24.你来人间一趟，你要看看太阳，和心爱的人走在街上。

25.书不成字，纸短情长。

26.
不要为别人委屈自己，改变自己。你是唯一的你，珍贵的你，骄傲的你
，美丽的你。一定要好好爱自己。

27.不要时刻在意别人的眼光，那样你过得会开心很多。

28.
念咒将剩饭施食给流浪动物，面对老人孩童、受苦众生心怀慈悲，施予
帮助，积极传递善的正能量，汇聚十方善福，坚持下去，福运自来，你
的生活就会越来越顺畅吉祥。

29.花开如梦，风过无痕只为心中的思念⋯⋯遥寄一份浓浓的祝福给你！

30.多日行一善和一日行多善，都不重要，重要的是要有一颗善心。

31.总有一片晚霞会落在你身上，你也会快乐一场。

32.
在春日里，看梨花飘落，和黄鹂打个招呼，偶遇邻家小妹，正含笑吟吟
。

33.
幸福，不是长生不老，不是大鱼大肉，不是权倾朝野。幸福是每一个微
小的生活愿望达成。当你想吃的时候有得吃，想被爱的时候有人来爱你
。
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34.想买束花给你，可路口的花店没开，我又实在想念。

35.
没有答案，风才旋转，没有结局，时间才放慢，呼吸有没有听见，你在
的这些年，我的快乐很简单，遇见你，我很幸运，爱上你，我很幸福，
嫁给我吧。

36.如果你不期待，那么我的翻山越岭便毫无意义。

37.感受温柔，领略山河。

38.不要再自怨自艾了，让我们重新开始吧！

39.好好爱自己，把期望降低，把依赖变少，你会过得很好。

40.
什么样的生活才是幸福的生活呢？其实，幸福只是一种心态。你感到幸
福，生活便是幸福无比，你感到痛苦，生活便痛苦不堪。同是一片天，
有人抬头看见的是阴翳层层，有人却可以透过云层感受那无际的蔚蓝。

41.别灰心，普普通通的你也值得被万般宠溺。

42.凛冬离去，雪融草青。

43.
改变不了的事就别太在意，留不住的人就试着学会放弃，受了伤的心就
尽力自愈，除了生死，都是小事，别为难自己。

44.万人都要将火熄灭，我一人独将此火高高举起。

45.幸福就躲在下一条街的拐角，只要你去找，就找得到。

46.
我们单枪匹马闯进这世间，只为活出属于自己的所有可能，愿你这一生
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既有随处可栖的江湖，也有追风逐梦的骁勇。

47.人生得也罢，失也罢，要紧的是心中的一泓清泉不能没有月辉。

48.悲伤才念情，寂寞才说爱。

49.
无论你正遭遇着什么，你都要从落魄中站起来重振旗鼓，要继续保持热
忱，要继续保持微笑，就像从未受伤过一样。

50.未知全貌，不予置评。

51.
不开心的时候，要学会每天给自己找一个开心的理由，哪怕只是阳光很
暖，电量很满。

52.我这么努力，不是为了嫁出去，而是为了不必嫁出去。

53.温柔半两，从容一生。

54.
愿以后的你：穿自己喜欢的衣服，和不累的人相处，和所有喜欢的一切
在一起，过想象里的一百种生活。

55.星空耀天，灿似雪霜。

56.家人相聚，岁月无忧。

57.
后来的我们，没有再联系，走到哪里还是会有惦记。而我也开始学会去
忘记，抹去我们过去的放弃的所有交集。谢谢你的微笑，曾经慌乱过我
的年华。

58.性格无趣，人员紧张。
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59.
给时间一点时间，让过去过去，让开始开始。让你难过的事情，有一天
，你一定会笑着说出来。

60.
当你必须为—段爱情做承诺时，—切其实都已结束；当你必须为一段婚
姻做承诺时，一切才刚开始。

61.天地虽大，但有一念向善，心存良知，虽凡夫俗子，皆可为圣贤。

62.
每个人都有自己鲜明的主张和个性，不要识途去改变他人，同样，也不
要被他人所改变。改了，就不是自己了。

63.減少依賴，降低期待。

64.
礼貌和教养不只是干瘪单薄的客套，还有推己及人的周到和体谅。这考
验的不止是情商，还有你的善良。

65.
离去，让事情变得简单，人们变得善良，像个孩子一样，我们重新开始
。世界这么大，人生这么长，总会有这么一个人，让你想要温柔的对待
。

66.
很多时候我们总是低估了自己，对自己不够狠，从而错过了遇到一个更
加优秀的自己。逼自己一把，很多事并不需要多高的智商，仅仅需要你
的一份坚持，一个认真的态度，一颗迎难而上的决心。

67.接受普通，努力出众。

68.
生活，一半是回忆，一半是继续。把所有不快给昨天，把所有的希望给

                                6 / 9



https://duanjuziku.com/
 

明天，把所有的努力给今天。

69.
是啊，既然已经失去了，那就重新创造就是了。这次要更加谨慎，从今
天开始，重新来过。今天是崭新的开始，好，开始！

70.事情是从头做起，从点滴的小事做起，逐步进行。

71.
如果有人伤害了你，可以原谅Ta，但不要再轻易相信Ta。原谅是放过自
己，而盲目信任却只会给Ta再伤害你的机会。

72.别太骄傲，你不特殊。

73.
人生就像旅途，有些人奔波劳碌，却换不来“快乐”两字。其实，沿途
的风景很美，只不过你无心欣赏。

74.每天都能捉住一点点小闪光的话，就很值得庆祝。

75.生而为人，我很抱歉。

76.
别让惆怅定格人生的方向；振作起来，挺起胸膛；拿出自信，挺直腰杆
；拿出勇气，握紧双拳；重新开始，焕发斗志；重新奋斗，努力拼搏。
乐观的面对一切，明天就一定会好起来的！

77.一看就很有气质的说说，成熟而又有气质的说说。

78.阳光温暖，让人陶醉。

79.勇敢的人随遇而安，所到之处都是故乡。

80.各自努力，高处并肩。

                                7 / 9



https://duanjuziku.com/
 

81.
幸福就是穿着白色的棉布长裙走在华灯初上的傍晚，经过一家音像店时
正好响起一首久违的老歌。于是停住脚步将歌听完，许多美丽遥远的回
忆在脑海中渐渐清晰起来。

82.既然上了生活的贼船，那就做一个快乐的海盗。

83.愿你所愿，爱你所爱。

84.苦已经受过了，如果还没有成长，那就太亏了。

85.
时光匆匆拦不住，岁月无情不停留，珍惜此生伴秋天，笑忘过去心中安
！

86.不知道各位平时混的什么圈子，反正我混的黑眼圈。

87.一个人的心在牵绊，幸福的心也在等待，只因幸福是心的感觉！

88.只要有相见的人，就不再是孤单一人了。

89.时过境迁，沧海桑田。

90.
你遇见我是你的幸运，你喜欢我是你的秘密，你爱上我是我们的幸福。

91.总有一天，我们不用再说再见，只需道句晚安。

92.最幸福的事就是一个坏脾气的姑娘，有个好脾气的男孩一直宠着她。

93.
一朵花的调零荒芜不了整个春天，一次挫折也荒废不了整个人生，你一
点都不差，只要你想开始，随时可以启程。
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