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心情短句子致自己

 

1.
请相信我们，十八岁的我们纯真而略带成熟。请相信我们，十八岁的我
们阳光而充满活力。请相信我们，十八岁的我们浪漫而不失真诚。十八
岁天空下的我们，轻舞飞扬。

2.等明天再睁眼，又是元气满满的一天。十八岁，祝我生日快乐！

3.
你若有酒，我有十八年的故事讲给你听，若是没有，也无妨，我也讲，
祝自己生日快乐，

4.
花朝月夕，如诗如画；在这个真正属于你的日子里，愿你拥抱未来，愿
你的容颜像春天般绚烂。

5.有个傻瓜今天生日、祝你生日快乐。

6.
又一年的生日，希望能通过自己的方式去塑造角色，同时自己要吸取更
多好的东西，坚定自己下一步要做什么，祝自己生日快乐！

7.
再过3分钟就是我的生日了，一个人孤单在外地，我非常怀念在家的日子
。

8.
我要感谢那些爱我的人，是你们，让我感受到了爱的存在。你们的付出
，我是感受得到的！
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9.
愿你如阳光，明媚不忧伤，愿你拥有雌雄同体的灵魂，活得嚣张永不受
伤。

10.
亲爱的自己，谢谢你不离不弃，以后的日子里，我会加倍珍惜，让你远
离忧郁，再也不受委屈！

11.
十八岁的年轮已经开始运转，让我来迎接这人生的蜕变，让我来接受这
青春的洗礼。让暴风雨来得更猛烈些吧！

12.只有系统是爱我的，记得我生日。

13.
不管你有多不开心，我们都有责任先吃好一顿饭，睡好一个觉，打扮好
自己。很多烦恼，其实都没什么大不了，只是你在那个情境下，在那种
心情里，庸人自扰罢了。所以，无论发生什么，先善待自己，时间一过
，世界自然会好。

14.
亲爱的自己，不要为不值得的人哭泣。有些人，你掏心掏肺对他好，人
也不会把你当回事，你越是珍惜，人越是敷衍。余下的路，好好爱自己
，胜过爱旁人！

15.十八岁的生日，烛火摇曳，微光中感受梦的季节和如梦的人生。

16.
在这个属于我最灿烂的日子里，我诚挚的送上一句最古老但又是最新鲜
出炉的生日祝福：生日快乐！终身美丽！

17.
祝我无坚不摧，百毒不侵；祝我狼心狗肺，逍遥快活。我这么可爱说什
么都对吧。
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18.
年年岁岁花相似，岁岁年年人不同。醒来惊觉不是梦，眉间皱纹又一重
。在我生日的这一天，只希望我能快乐健康美丽，生日快乐！

19.
成长是件非常痛苦的事情，你不一定得到什么，但你一定会失去一些东
西。

20.
一个人打点滴，一个人看电影，一个人过生日，一个人逛超市，一个人
买菜，一个人做饭，一个人吃。

21.
人生第一次体验一下你们所谓流行的冰雪奇缘蛋糕，突然又回到童心未
泯的时光，谢谢小蜜蜂们一直不离不弃的陪着我给我过生，太感动了，
就不一一艾特了，一切尽在不言中，我爱你们，么么哒，同时祝自己生
日快乐，爱你们又长大一岁，希望今年能早日再次见到你们！

22.
在今天这个特别的日子里，我想对自己说：感谢曾经的你，哭过笑过努
力过！感谢现在的你，生活着爱着奋斗着！愿未来的你，始终眉眼如少
年初时，始终笑容不灭坦荡如故！愿未来的你，因被爱而温暖，因爱着
而刚强！嗨，未来的你，请加油！

23.
感谢自己，面对那些失望的事，无法弥补的事，无法重来的事，终于学
会了释怀。

24.
拥抱安静祥和的夜晚，闭上眼睛，把白天的纷纷扰扰都放下，把恩恩怨
怨的故事都忘记，把分分合合的感情都放一边，给自己一个真正的假期
，哪怕只是一个夜晚那么短。

25.

                              3 / 10



https://duanjuziku.com/
 

与其指望遇到一个谁，不如指望自己能吸引那样的人；与其指望每次失
落的时候会有正能量出现温暖你，不如指望自己变成一个正能量的人。

26.
清晨醒来最幸福的事，来自朋友们铺天盖地的生日祝福，特感动，祝自
己生日快乐！

27.
亲爱的自己，一定要好好爱自己，因为在这个世界上，你是独一无二的
个体，你是无可替代的宝贝，你是唯一限量的版本！

28.
最美丽的日子，最可爱的你，最完美的礼物，最快乐的相遇，最精彩的
做自己，最幸福的全给你，最好是你的心事都如意。生日快乐！

29.十八岁的花季，青春的气息，你是我无以言说的秘密。

30.
当你毫无保留的信任一个人，最终只会有这两种结果，不是生命中的那
个人，就是生命中的一堂课。

31.
亲爱的自己，这个生日，我们不需要礼物，我们不需要红包，我们只需
要，疫情早点过去，人们健健康康，祖国安然无恙，山河依旧壮丽！

32.十八岁的生日，饭菜丰盛，亲人齐全，幸福美满！

33.
装，心太累；装，就失去了自我。让自己活得随性，活得自在，才是最
重要的！

34.亲爱的自己，去向未来的这条路上可能没有那么好走。

35.
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十八岁的天空飘着七色的云霞，十八岁的海面激荡着雪白的浪花，纯洁
而又壮观；十八岁的树林中洋溢着生命的绿色，十八岁的心中燃烧着青
春的火焰。

36.
难忘的生日，向着十八岁又迈进了一步！感谢团队的大家，更要感谢你
，一路欢声笑语，红尘作伴，潇潇洒洒！

37.岁岁年年深情未减，以梦为马期待人间。

38.我在长大，我在成熟，这一年我十八岁。

39.
如果快乐可以用钱买到，大多数人都会因价格贵得离谱而不快乐。从来
不懂得心存感激的人，绝对体验不出快乐的真谛。

40.爱与被爱，十八岁我选前者，十八岁后我选后者，今年我十八岁。

41.
过去的一页，能不翻就不要翻，翻落了灰尘会迷了双眼。祝自己生日快
乐。

42.
十八岁，人生的新起点。不要生气要争气，不要看破要突破，不要嫉妒
要欣赏，不要托延要积极，不要心动要行动。

43.
感谢曾经的你，哭过笑过努力过！感谢现在的你，生活着爱着奋斗着！

44.
活给自己看，你就会发现，那些放不下的事，其实很无趣，一些忘不了
的人，其实已看淡，你做得再好，始终有缺点，你爱得再真，免不了伤
害，与其把别人捧上天，不如对自己多关怀，因为，活给别人看，很累
，活给自己看，才真。
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45.
愿从此生活多一点小幸运，愿所有的美好都如期而至，愿身边的你们一
直都在。

46.生日快乐我对自己说，余生眼里长着阳光，笑里全是坦荡。

47.生日快乐，今天你最美。

48.今天我生日，大家给我磕个头吧。

49.
傻的人，懂得活得就简单而从容；傻的人，懂得简单才有真正朋友，傻
的人，懂得简单才有真幸福和真快乐！

50.恭喜我离“大人”的世界又进一步。

51.愿往后余生，快乐是我，暴瘦是我，富有是我。

52.愿你温暖如初，深情永不被辜负。生日快乐！

53.我只想要有你的一声生日快乐，而你却什么都不懂。

54.
要努力做一个可爱的人，不埋怨谁不嘲笑谁不羡慕谁，做自己的梦，走
自己的路，爱自己所爱的人。

55.
我已经给自己生日祝福了，我还会给自己买生日蛋糕，不用担心我，我
很好。

56.
又长一岁了，我更加感受到思考人生意义的迫切性了，时不我待，早想
清楚，早规划，如果一切迟早要来。生日快乐。
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57.
生命将给予你的，必然全给你，不必等待，无需远行。你必须爱自己、
爱生活、爱一切。你不是超人，你会累，你会痛，你会哭，你会难过，
你会无助，你会无力。可你要理解这样的自己。不要太过苛求，更不能
轻易妥协。努力一些，让思想和血液流动得更快一些，有计划、有步骤
地去做自己，活出自己的本色。

58.心若计较，处处都是怨言；心若放宽，时时都是晴天。

59.
别人对你好，你要加倍对别人好，别人对你不好，你还是应该对别人好
，那样才说明你足够足够好。

60.
比你差的人没放弃，比你好的人仍在努力，你有什么资格说你无能为力
！

61.
活得糊涂的人，容易幸福；活得清醒的人，容易烦恼。这是因为，清醒
的人看得太真切，一较真，生活中便烦恼遍地；而糊涂的人，计较得少
，虽然活得简单粗糙，却因此觅得了人生的大滋味。

62.
善待自己，因为生命不长。善待你周围的人，因为你可能在下辈子不会
遇见他们！

63.
很多事，不是你想，就能做到的。很多东西，不是你要，就能得到的。
很多人，不是你留，就能留住的。不要把什么都看得那么重。人生最怕
什么都想计较，却又什么都抓不牢。失去的风景，走散的人，等不来的
渴望，全都住在缘分的尽头。何必太执着，该来的自然来，会走的留不
住。放开执念，随缘是最好的生活。

64.
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如果我们无法做大事，那么就怀着大爱做些小事。有时候，你说的话可
能会伤到别人；但有时候，你的沉默会让人伤得更深。花开一季，人活
一世。得失之间，相辅相成。倘若你觉得生活不如意，那就去风中吹吹
，去雨中淋淋，世界很大，风景很多，生命很短，与其蜷缩在阴影里，
不如勇敢地搏击，把失败当起点。

65.
十八岁，有一股春风的味道，带着清凉、柔和拂面而来，让人舒心、让
人惬意、让人羡慕、让人嫉妒、让人憧憬。

66.
悄悄的祝自己生日快乐，又长了一岁，努力走向目标，努力走近梦想，
努力走近想要的那个自己，远离现在的自己。

67.祝自己生日快乐！承蒙时光不弃，感谢一切给予！

68.
今天是我十八岁的生日，我以走过了一个女人最好的青春年华，时间一
去不复返。

69.
一年又一年，今年的生日还是自己一个人过，但是还是要自己祝自己生
日快乐！

70.
如果你三十岁了，就该明白：饭应一口一口吃，事要一点一点做。没有
一蹴而就的事情，凡事都有个过程。不要整日疲于奔命，应该活得从容
。

71.
十八岁的我们是花季少年，十八岁正是叛逆的时候，十八岁也是我们人
生最精彩的时刻，这是的我们正在追逐我们懵懵懂懂的爱情，这个时候
我我们懵懵懂懂的，这个时候我们的爱情最单纯。
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72.
清晨醒来的第一件事，就是从心底给自己绽放一个微笑，给自己道声早
安，告诉自己，新的一天开始了，新的空气，新的雨露，新的花草树木
，一切都是多么的美好。微笑感染了别人，也快乐了自己。

73.
亲爱的自己，虽然你很平凡，却也是世界上唯一的，你有你的不同，你
有你的独特，别去羡慕别人，活出自己的不一样。

74.
花的种子，已经含苞，生日该是绽开的一瞬，祝我的生命走向又一个花
季。

75.生日快乐！希望你能远离伤病，快快成长。

76.
2020年，还是希望我仍然是我自己，做自己想做的事，让自己快乐！开
开心心的，比啥都好！最后，祝自己生日快乐！尽管此时，没有人祝福
我，哈哈！

77.自己肚子里没有料，手上没本事，认识再多人也没用。

78.
现在的我，想通了，谁在乎我，我在乎谁，谁讨厌我，我疏远谁。对我
好的，我加倍对他好，把我骗的，我不再给机会。再也不为讨人欢心，
弄的自己身心疲惫。

79.明天整十八岁生日，难得过次生日满心期待。

80.
想哭的时候抱抱自己，快掉眼泪的时候抬头仰望天空，心情不好的时候
听听歌，自己的伤自己疗，自己的苦自己咽，然后再笑着去面对生活。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/jo42ij398q.html
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