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对老婆说对不起的话

 

1.
终于体会到了五内俱焚的痛楚，只盼落崖的感觉在嘭然落地声中结束。

2.
能和你在一起是我的福气，怪我一时粗心大意惹你生气，现在真诚向你
致歉望你消消气，愿你能跟我和好如初一团和气，祝你越来越美气！

3.虽然习惯，还是会痛。

4.
我总要求你给我希望，但我又给了你多少？我一直在反思自己，我要从
自己做起，学会生活。最近报了xx班，打算考一个xx证。其实我有很多
梦想，以前总是在推脱，现在有时间去做了。

5.
你知道吗？我想把你放下，因为我想你太苦，想你太累，能够把你放下
该有多好，可是，我能吗？我会吗？

6.
如果你真的朝气，请对着屏幕骂我吧！由于我早把耳朵紧贴在手机上，
等着你用骂声或是甜美的浅笑来救赎我。宝物，对不起。

7.
我知道你恨我、今后我会在你的生活里消失、不再打扰你、在你想起我
们的快乐时，叫我一起分享！永远爱你！啵！

8.吓着你了吗？只是个小玩笑，别介意哦！
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9.
相爱莫相弃，且行且珍惜。这个世界很小，一转眼便可以遇见你。这个
世界很大，分开就很难再见。所以，在遇见时，请一定要感激；相爱时
，请一定要珍惜。因为一转身，可能一辈子不再相见了。

10.
我生命里的温暖就那么多，我全部给了你，但是你离开了我，你叫我以
后怎么再对别人笑。

11.
一个傻傻的我有一颗痴痴的心，在期待你的原谅！如果你不生气了的话
能不能给我打个电话⋯我此时此刻不知道该做什么，看不到你的信息，
听不到你的声音。如此的宁静！我的心快碎了！

12.
恋你，是一种温馨的记忆，是一种浪漫的情怀，是一种甜美的心态，是
一种苦涩的等待，更是一种想去说而又说不清的内心狂热的喜爱！

13.
一天，我终于不再思念他，因为他离开太久了，我的习惯已经不再是习
惯。

14.
如果可以，希望自己能来一场意外，让自己得了失忆症，好让自己不再
想你！不再为了过去的甜蜜而回忆，不再为了你夜夜失眠。我们再来一
次吧！

15.
走过那么多的路，看过那么多的风景，遇到了那么多的人，到头来发现
还是你最可爱。

16.
想起我们曾经有过的甜蜜，所有的气都烟消云散了。这就是真正的亲密
无间，任何东西都无法割断我们彼此的爱。
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17.
不要不理我，心里好难过，不要不理我，身体受折磨，不要不理我，懊
悔围绕我，不要不理我，爱你我最多，求你原谅我，不要不理我。

18.
你一生气，我就腿发酸；你一心烦，我就脚发软；你一发怒，我就脸冒
汗；你一瞪眼，我就心里乱；拜托早日给个笑脸，不要令我心惊胆战，
回个信息叫我心安。

19.对不起，没时间陪你，又让你独守空房，可不准做深闺怨妇哦！

20.
最好不相见，便可不相恋。最好不相知，便可不相思。最好不相伴，便
可不相欠。最好不相惜，便可不相忆。最好不相爱，便可不相弃。最好
不相对，便可不相会。最好不相误，便可不相负。最好不相许，便可不
相续。最好不相依，便可不相偎。最好不相遇，便可不相聚。一辈子很
短，我愿意和你将错就错。

21.
我想看到你，因为我想你，看到你却不敢靠近你，因为你是那么的冰冷
，如果你不那么冰冷该有多好，因为我真的很喜欢你。

22.可以和你在一起的每一天，天气都是晴朗的，因为有你在而晴朗。

23.
因为爱，却将你伤害，此刻我的心情很坏，不知该怎么表率，才能让你
忘记不快，没别的技巧可以替代，只有给你更深的爱。原谅我！

24.
原谅我，我会为了你改变一切，你是我生命中的唯一，别让我孤单的一
个人！

25.
老婆大人请息怒，生气容易伤身体；胡言乱语别在意，千万别放在心里
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；打我骂我都可以，把你捧在手心里。对不起，原谅我！

26.还在生气？还在赌气？我死了哦！

27.
时间就是金钱，可是金钱多了又如何？时间就是生命，可是生命存在又
如何？如果没有了你，钱财无用武之地，生命失去了意义，所以求你，
求你切莫将我远离！

28.
吵过，闹过，疯狂过，却从来没有后悔过，我们越来越笃定地相信，天
长地久也不久。

29.
与你相遇是一种快乐，愿快乐充满你的生活；与你相遇是一种美丽，愿
美丽闪耀你的人生；与你相遇是一种幸福，愿幸福伴随你到永久。

30.
能被你全心全意的爱着，是我今生做过最美的梦，而我无心的错却让你
留下了伤心的泪，于是那一滴滴的泪溶化了我脆弱的心。原谅我吧！我
爱你！

31.
我不好，我检讨；我不对，我有罪；是我错，我改过。亲爱的，请你原
谅我。

32.
寂寞的夜因你失眠，我失去了做梦的心情，但并非从此就没有梦，而是
梦里依然有你！遇见你纯属天意，爱上你一心一意，苦恋你从无悔意，
得到你才会满意！

33.
请你原谅我吧！我认识到自己的错误了，你若还是不愿原谅我的话，那
就打我吧！我愿意被你一直打到老。
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34.
我不好，我检讨；我不对，我有罪；是我错，我该过。亲爱的，请你原
谅我。

35.
心灵是一种易碎品，类似友情与爱情这类的感情。只要些许裂缝，便会
留有些许瑕疵，不再恢复原貌，再追究是谁对谁错也都于事无补。

36.你让我生平第一次有了为人而痛的感觉，却是在我伤了你之后。

37.
宝贝，看不到你的信息，听不到你的声音，如此的宁静。我的心在流泪
，我不能缺少你，因你已是我的一部分！

38.
每一天都为你心跳，每一刻都被你感动，每一秒都为你担忧，有你感到
真好。

39.
对不起，是我伤了你的心，请原谅我，我会一辈子疼你爱你作为补偿！
很想多陪陪你，无奈身不由己。老婆，请谅解，我爱你！

40.
思念的路长，漫漫无边；雨后的虹短，美丽瞬间；空中的云朵，随风飘
散；心海的小舟，以爱为帆；无星的夜晚。有灯为伴；没你的日子，只
有想念！

41.
一个人总要走陌生的路，看陌生的风景，听陌生的歌，然后在某个不经
意的瞬间，你会发现，原本费尽心机想要忘记的事情真的就这么忘记了
。

42.我真的爱你，闭上眼，以为我能忘记，但流下的眼泪没有骗到自己。
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43.
如果等待是一种幸福，等你一辈子，我愿意。现在的我，只能默默守候
你。我会一直等下去，直到有一天，你回来。尽管不知道那一天，是哪
一天。但是，我会一直等下去。这是我的心，爱你！

44.
时间匆匆，一年不知不觉又过去了，这一年来，伤心过，开心过，付出
不少心血，最后还是不尽如意过。

45.
低下我的头，倾听我的心在哭泣；昂起我的脸，滴落的是悔恨的泪滴。
如果伤了你的心，也都是因为嫉妒，因为太爱你所以在乎你，原谅我可
不可以？

46.
回想起我们在一起的时光，在你身上我学到了很多，是你让我明白了该
如何去呵护，是你让我明白了该怎样去照顾和关怀别人，也是你让我明
白了原来去爱与被爱都是那么的幸福。

47.
你的美丽吸引着我，你的欢笑像雨后的甘露那样清甜，我是清醒的，因
为我知道，我真的爱你。

48.
因为天气的燥热，让我心情不好，所以对你发火了。为了惩罚我自己，
我现在太阳底下暴晒了半个小时，又在冰箱里冷冻了半个小时。我这么
做是想让你知道，夏三伏，冬三九，都不及一个你在我身边！

49.
什么人最该死？我这种人最该死，你可以打我、骂我、亲我、爱我、恨
我，但是不要不理我。

50.
快乐时想起你，我的快乐多了一倍；痛苦时想起你，我的痛苦少了一半
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51.
和别人比，生气！和自己比，乐意！和过去比，还可以！所以别泄气，
加油，努力，争口气，未来就会更美丽！看好你！

52.
当你打开手机，看到这条短信时，里面不再有柔情蜜意，温馨祝福，有
的只是我悔恨的眼泪水，一滴一滴，滴滴在请求你的原谅；有的只是我
充满诚意的歉意，一字一字，字字在请求你的原谅；亲爱的，你不能不
原谅我这样一个痴情人呀。

53.
既然两个人真心相爱，为什么不从破底线痛痛快快的爱一场，让我们一
起共同沐浴在幸福的海洋里遨游，不要有那么多的为什么，不要有任何
的顾虑，只剩下两个相爱的灵魂，一起分享关于彼此的生活。

54.
午后的空气暖暖的，我听不清楚收音机里在唱着什么，因为我傻傻地笑
着，想起了我们在一起的时候一样傻傻地笑着。

55.
自从你离开后，我就经常抬头看天空，不是因为寂寞，而是因为你说过
，如果想你了，就看看天空。如果你也还有这个习惯，那是不是也还记
得我们曾经说过的话，走过的路，甚至我们相拥而笑的那些美好时刻。
如果不曾忘记过去，何不重头开始再来？

56.
这几天；我一直在地狱痛苦徘徊；多么想回到有你在身边的天堂；那里
有温暖和煦的阳光；只有你的原谅；才能让我得到解放！

57.
我知道是我不懂的事太多，我知道我常让你担心，我知道是我常惹你生
气，想对你说，我期待着你的谅解和呵护。

                              7 / 11



https://duanjuziku.com/
 

58.
一夜大雪如席，如我缠绵的心，思念不变的你。孤单在两地，痴痴的想
你，纯纯的爱给了真真的你，情书如雪：生命有你。

59.
到底谁能够报告我，该怎样才气够回到畴前，怎样才气让你回到我身旁
，爱你的心永不改变。惭愧的我不晓得该怎样启齿，但仍是要说声对不
起！如果如许能使你包涵我的话，我甘心说到你包涵为止！

60.
有些爱很凄美：即使会受伤，香烟还是爱上火柴；即使会分离，飞鱼和
海鸟注定要相遇；即使会丧命，飞蛾还是要扑火。我的朋友，请珍惜陪
伴你的那个人！

61.
如果对我忽冷忽热那还不如不搭理我，何必让我幼小的心灵一次次受伤
然后再给我希望。

62.
我拜托最可爱的蚊子去找你，它会告诉你我很想你，并请它亲亲你，因
为它会替我送上很多红包给你，希望我是第一个祝你夏天快乐的人！

63.
你永远看不到我的正面，不是因为我不让你看，而是因为，你不看我的
时候，我却一直在看着你！

64.
我知道，不是每句对不起，都能换来没关系。只希望，我真诚的歉意能
冰释你心中的块垒，消融那翻涌的风雨，把彼此的心更加拉近。原谅我
，好吗？

65.
老公对不起，怪我不懂你；外面实在热，你却在奔波；反复睡不着，疼
你晒黑了；一定多喝水，不要太疲惫；家是你撑着，而我想太多；那些
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负心话，不要成伤疤！

66.
对不起，是我伤了你的心，请原谅我，我会一辈子疼你爱你作为补偿！

67.
虽然说我现在还不能面对面的与你说再见，但是我可以在这里向你诉说
一下我现在最真实的内心想法，当我离开你的那一刻起，我感觉到呼吸
都不是那么的顺畅了，而且我也不敢一个人待着，因为一个人待着的时
候，脑海中全部想的都是你，现在的我真的是越是努力忘掉你，但是你
却越深深的印刻在了我的脑海中，这到底是为什么呢？

68.
和你在一起，痛苦都变得甜蜜，忧伤都很美妙，就让我们在这美丽夕阳
的照耀下，一起变老，一起回味我们过去的人生。

69.一霎风雨我爱过你，几度雨停我爱自己。

70.
“曾经沧海难为水，除却巫山不是云”，离开你之后，我再也无心欣赏
以往的风景。那些和你在一起的过往就像放电影一样在我脑海一遍一遍
播放。我才发现，原来你于我来说，早已经成为灵魂的一部分。我不能
没有你，正如鱼儿不能离开水。没有你的日子里，我发现自己已经快乐
不起来了。

71.如果你生气了，就骂我，别流泪，看到你流泪我也会难过。

72.
天赐良缘鸳鸯宿，妻子原本知心人。无奈惹得娇妻怒，从此不再有语音
。若得贤妻笑颜容，摘月采星皆随心。老公莫要再生气，老公在此表真
心。你在我心最珍贵，愿博红颜笑重生。

73.
我就是在极度悲伤中享受着那份伤感，对不起，我就喜欢这样自作自受
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74.
亲爱的：我有时在和你在一起的时候，却说不出对你想说的话，这种感
觉不是用语言来表达出来的，我知道你是一个不愿意用语言表达的女孩
，所有的苦和累，宁愿自己去承担，把悲痛常在自己的心中，你知道我
是多么的担心你，我不愿意看你这样的生活，让自己的累变的更加沉重
。让我却感到更加的难过，做为你的男朋友，我感觉的自卑，对你的生
活没有关心到位，我知道你是很在乎我，不愿意让我为你操太多心，怕
影响我的事业，就是你的在乎，让我变的更加痛苦，更加的想拥有你，
因为我真的太在乎你，真的太爱你。

75.
我要你知道我爱你，如果你要逃掉的话，我一定会追，不管是什么地方
，就算是刀山火海也一定要追到你。

76.
如果误会是一团雾，我会点亮一万只灯；如果误会是一棵荆棘，我一定
会拔掉它，哪怕伤痕累累，不要让误会成为爱情的绊脚石，我是真的爱
你。

77.
从今往后，你叫我往东我坚决不向西，你叫我去城南买青菜我坚决不去
城北选萝卜。我会爱你、疼你、宠你。永远都会觉得你是最漂亮的。不
欺骗你，要相信你。

78.
我以为会跟你在一起很久，就像一架加满了油的飞机一样，可以飞很远
，谁知道飞机会中途转站。

79.
夏天本来心情就烦躁，所以冲你发了脾气，之后为了反省我在冰箱里面
坐了半小时，之后又在太阳下暴晒一刻钟，只为了叫错误感冒记住教训
！亲爱的，我只希望你能原谅我！
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80.
这次我选择了流泪而不流血因为我深知是我的错同时我也跪下了，因为
我想用膝下的悔恨来换取你的宽恕！
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