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苦相思诗句

 

1.
野棠花落，又匆匆过了，清明时节。刬地东风欺客梦，一枕云屏寒怯。
曲岸持觞，垂杨系马，此地曾经别。楼空人去，旧游飞燕能说。闻道绮
陌东头，行人长见，帘底纤纤月。旧恨春江流不断，新恨云山千叠。料
得明朝，尊前重见，镜里花难折。也应惊问：近来多少华发？——辛弃
疾《念奴娇�书东流村壁》

2.
终日怀归翻送客，春风祖席南城陌。便莫惜离觞频卷白。动管色，催行
色；动管色，催行色。何处投鞍风雨夕？临水驿，空山驿；临水驿，空
山驿。纵明月相思千里隔。梦咫尺，勤书尺；梦咫尺，勤书尺。——贺
铸《琴调相思引�送范殿监赴黄冈》

3.
有所思，乃在大海南。何用问遗君，双珠玳瑁簪。用玉绍缭之。闻君有
他心，拉杂摧烧之。摧烧之，当风扬其灰！从今以往，勿复相思，相思
与君绝！鸡鸣狗吠，兄嫂当知之。妃呼狶！秋风肃肃晨风飔，东方须臾
高知之！——《有所思》

4.
如花貌。当来便约，永结同心偕老。为妙年、俊格聪明，凌厉多方怜爱
，何期养成心性近，元来都不相表。渐作分飞计料。稍觉因情难供，恁
殛恼。争克罢同欢笑。已是断弦尤续，覆水难收，常向人前诵谈，空遣
时传音耗。漫悔懊。此事何时坏了。——柳永《八六子�如花貌》

5.
为春瘦。更瘦如梅花，花应知否。任枕函云坠，离怀半中酒。雨声楼阁
春寒里，寂寞收灯后。甚年年、斗草心期，探花时候。娇懒强拈绣。暗
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背里相思，闲供晴昼。玉合罗囊，兰膏渍红豆。舞衣叠损金泥凤，妒折
阑干柳。几多愁、两点天涯远岫。——吴文英《探芳信�为春瘦》

6.
皑如山上雪，皎若云间月。闻君有两意，故来相决绝。今日斗酒会，明
旦沟水头。躞蹀御沟上，沟水东西流。凄凄复凄凄，嫁娶不须啼。愿得
一心人，白头不相离。竹竿何袅袅，鱼尾何簁簁！男儿重意气，何用钱
刀为！——卓文君《白头吟》

7.
旧时心事，说著两眉羞。长记得、凭肩游。缃裙罗袜桃花岸，薄衫轻扇
杏花楼。几番行，几番醉，几番留。也谁料、春风吹已断。又谁料、朝
云飞亦散。天易老，恨难酬。蜂儿不解知人苦，燕儿不解说人愁。旧情
怀，消不尽，几时休。——程垓《最高楼》

8.
寒蝉凄切，对长亭晚，骤雨初歇。都门帐饮无绪，留恋处，兰舟催发。
执手相看泪眼，竟无语凝噎。念去去，千里烟波，暮霭沉沉楚天阔。多
情自古伤离别，更那堪，冷落清秋节！今宵酒醒何处？杨柳岸，晓风残
月。此去经年，应是良辰好景虚设。便纵有千种风情，更与何人说？—
—柳永《雨霖铃》

9.
香靥深深，姿姿媚媚，雅格奇容天与。自识伊来，便好看承，会得妖娆
心素。临歧再约同欢，定是都把、平生相许。又恐恩情，易破难成，不
免千般思虑。近日书来，寒暄而已，苦没忉忉言语。便认得、听人教当
，拟把前言轻负。见说兰台宋玉，多才多艺善词赋。试与问、朝朝暮暮
。行云何处去。——柳永《击梧桐》

10.
伤高怀远几时穷？无物似情浓。离愁正引千丝乱，更东陌、飞絮蒙蒙。
嘶骑渐遥，征尘不断，何处认郎踪！双鸳池沼水溶溶，南北小桡通。梯
横画阁黄昏后，又还是、斜月帘栊。沉恨细思，不如桃杏，犹解嫁东风
。——张先《一丛花令�伤高怀远几时穷》
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11.
惜多才，怜薄命，无计可留汝。揉碎花笺，忍写断肠句。道旁杨柳依依
，千丝万缕，抵不住、一分愁绪。如何诉。便教缘尽今生，此身已轻许
。捉月盟言，不是梦中语。后回君若重来，不相忘处，把杯酒、浇奴坟
土。——《祝英台近�惜多才》

12.
恨重叠，重叠恨，恨绵绵，恨满晚妆楼；愁积聚，积聚愁，愁切切，愁
斟碧玉瓯；懒梳妆，梳妆懒，懒设设，懒爇黄金兽。泪珠弹，弹珠泪，
泪汪汪，汪汪不住流；病身躯，身躯病，病恹恹，病在我心头。花见我
，我见花，花应憔瘦；月对咱，咱对月，月更害羞；与天说，说与天，
天也还愁。——刘庭信《水仙子�相思》

13.
晓色云开，春随人意，骤雨才过还晴。古台芳榭，飞燕蹴红英。舞困榆
钱自落，秋千外、绿水桥平。东风里，朱门映柳，低按小秦筝。多情，
行乐处，珠钿翠盖，玉辔红缨。渐酒空金榷，花困蓬瀛。豆蔻梢头旧恨
，十年梦、屈指堪惊。凭阑久，疏烟淡日，寂寞下芜城。——秦观《满
庭芳》

14.
春华竞芳，五色凌素，琴尚在御，而新声代故！锦水有鸳，汉宫有木，
彼物而新，嗟世之人兮，瞀于淫而不悟！朱弦断，明镜缺，朝露晞，芳
时歇，白头吟，伤离别，努力加餐勿念妾，锦水汤汤，与君长诀！——
卓文君《诀别书》

15.
关关雎鸠，在河之洲。窈窕淑女，君子好逑。参差荇菜，左右流之。窈
窕淑女，寤寐求之。求之不得，寤寐思服。悠哉悠哉，辗转反侧。参差
荇菜，左右采之。窈窕淑女，琴瑟友之。参差荇菜，左右芼之。窈窕淑
女，钟鼓乐之。——《关雎》

16.
才过笄年，初绾云鬟，便学歌舞。席上尊前，王孙随分相许。算等闲、
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酬一笑，便千金慵觑。常只恐、容易蕣华偷换，光阴虚度。已受君恩顾
，好与花为主。万里丹霄，何妨携手同归去。永弃却、烟花伴侣。免教
人见妾，朝云暮雨。——柳永《迷仙引�才过笄年》

17.
自从回步百花桥。便独处清宵。凤衾鸳枕，何事等闲抛。纵有馀香，也
似郎恩爱，向日夜潜消。恐伊不信芳容改，将憔悴、写霜绡。更凭锦字
，字字说情憀。要识愁肠，但看丁香树，渐结尽春梢。——柳永《西施
�自从回步百花桥》

18.
楼上残灯伴晓霜，独眠人起合欢床。相思一夜情多少，地角天涯不是长
。北邙松柏锁愁烟，燕子楼人思悄然。自埋剑履歌尘散，红袖香消已十
年。适看鸿雁岳阳回，又睹玄禽逼社来。瑶瑟玉箫无意绪，任从蛛网任
从灰。——张仲素《燕子楼诗三首�其一》

19.
始出西南楼，纤纤如玉钩。末映东北墀，娟娟似蛾眉。蛾眉蔽珠栊，玉
钩隔琐窗。三五二八时，千里与君同。夜移衡汉落，徘徊帷户中。归华
先委露，别叶早辞风。客游厌苦辛，仕子倦飘尘。休澣自公日，宴慰及
私辰。蜀琴抽白雪，郢曲发阳春。肴干酒未阕，金壶启夕沦。回轩驻轻
盖，留酌待情人。——鲍照《玩月城西门廨中》

20.
君似明月我似雾，雾随月隐空留露。君善抚琴我善舞，曲终人离心若堵
。只缘感君一回顾，使我思君朝与暮。魂随君去终不悔，绵绵相思为君
苦。相思苦，凭谁诉？遥遥不知君何处。扶门切思君之嘱，登高望断天
涯路。——《古相思曲》

21.
皑如山上雪，皎若云间月。闻君有两意，故来相决绝。今日斗酒会，明
旦沟水头。躞蹀御沟上，沟水东西流。凄凄复凄凄，嫁娶不须啼。愿得
一心人，白头不相离。竹竿何袅袅，鱼尾何簁簁。男儿重意气，何用钱
刀为。——《乐府�相和歌辞�白头吟》
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22.
云想衣裳花想容，春风拂槛露华浓。若非群玉山头见，会向瑶台月下逢
。一枝红艳露凝香，云雨巫山枉断肠。借问汉宫谁得似，可怜飞燕倚新
妆。名花倾国两相欢，长得君王带笑看。解释春风无限恨，沉香亭北倚
阑干。——李白《清平调》

23.
晴丝牵绪乱。对沧江斜日，花飞人远。垂杨暗吴苑。正旗亭烟冷，河桥
风暖。兰情蕙盼。惹相思，春根酒畔。又争知、吟骨萦销，渐把旧衫重
剪。凄断。流红千浪，缺月孤楼，总难留燕。歌尘凝扇。待凭信，拌分
钿。试挑灯欲写，还依不妨，笺幅偷和泪卷。寄残云剩雨蓬莱，也应梦
见。——吴文英《瑞鹤仙�晴丝牵绪乱》

24.
洞房记得初相遇。便只合、长相聚。何期小会幽欢，变作离情别绪。况
值阑珊春色暮。对满目、乱花狂絮。直恐好风光，尽随伊归去。一场寂
寞凭谁诉。算前言，总轻负。早知恁地难拼，悔不当时留住。其奈风流
端正外，更别有、系人心处。一日不思量，也攒眉千度。——柳永《昼
夜乐》

25.
情若连环，恨如流水，甚时是休。也不须惊怪，沈郎易瘦，也不须惊怪
，潘鬓先愁。总是难禁，许多魔难，奈好事教人不自由。空追想，念前
欢杳杳，后会悠悠。凝眸，悔上层楼，谩惹起、新愁压旧愁。向彩笺写
遍，相思字了，重重封卷，密寄书邮。料到伊行，时时开看，一看一回
和泪收。须知道，口这般病染，两处心头。——苏轼《沁园春�情若连
环》

26.
闷来弹鹊，又搅碎、一帘花影。漫试著春衫，还思纤手，熏彻金猊烬冷
。动是愁端如何向，但怪得、新来多病。嗟旧日沈腰，如今潘鬓，怎堪
临镜？重省。别时泪湿，罗衣犹凝。料为我厌厌，日高慵起，长托春酲
未醒。雁足不来，马蹄难驻，门掩一庭芳景。空伫立，尽日阑干倚遍，
昼长人静。——张孝祥《转调二郎神�闷来弹鹊》
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27.
旅怀千结，数征鸿过尽，暮云无极。怪断肠、芳草萋萋，却绿到天涯，
酿成春色。尽有轻阴，未应恨、浮云西北。祗鸾钗密约，凤屧旧尘，梦
回凄忆。年华逝波渐掷。叹蓬山路阻，乌盼头白。近夕阳、处处啼鹃，
更刬地乱红，暗帘愁碧。怨叶相思，待题付、西流潮汐。怕春波、载愁
不去，恁生见得？——麦孟华《解连环�酬任公用梦窗留别石帚韵》

28.
击鼓其镗，踊跃用兵。土国城漕，我独南行。从孙子仲，平陈与宋。不
我以归，忧心有忡。爰居爰处？爰丧其马？于以求之？于林之下。死生
契阔，与子成说。执子之手，与子偕老。于嗟阔兮，不我活兮。于嗟洵
兮，不我信兮。——《诗经�邺风�击鼓》

29.
露罥蛛丝，小楼阴堕月，秋惊华鬓。宫漏未央，当时钿钗遗恨。人间梦
隔西风，算天上、年华一瞬。相逢，纵相疏、胜却巫阳无准。何处动凉
讯。听露井梧桐，楚骚成韵。彩云断、翠羽散，此情难问。银河万古秋
声，但望中、婺星清润。轻俊。度金针、漫牵方寸。——吴文英《惜秋
华�七夕》

30.
倚危亭，恨如芳草，萋萋刬尽还生。念柳外青骢别后，水边红袂分时，
怆然暗惊。无端天与娉婷，夜月一帘幽梦，春风十里柔情。怎奈向，欢
娱渐随流水，素弦声断，翠绡香减，那堪片片飞花弄晚，蒙蒙残雨笼晴
。正销凝，黄鹂又啼数声。——秦观《八六子》

31.
行行重行行，与君生别离。相去万余里，各在天一涯。道路阻且长，会
面安可知。胡马依北风，越鸟巢南枝。相去日已远，衣带日已缓。浮云
蔽白日，游子不顾反。思君令人老，岁月忽已晚。弃捐勿复道，努力加
餐饭。——《行行重行行》

32.
有所思，乃在大海南。何用问遗君，双珠玳瑁簪，用玉绍缭之。闻君有
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他心，拉杂摧烧之。摧烧之，当风扬其灰。从今以往，勿复相思，相思
与君绝！鸡鸣狗吠，兄嫂当知之。妃呼狶！秋风肃肃晨风飔，东方须臾
高知之。——《乐府�鼓吹曲辞�有所思》

33.
寒蝉凄切，对长亭晚，骤雨初歇。都门帐饮无绪，留恋处，兰舟催发。
执手相看泪眼，竟无语凝噎。念去去，千里烟波，暮霭沉沉楚天阔。多
情自古伤离别，更那堪，冷落清秋节！今宵酒醒何处？杨柳岸，晓风残
月。此去经年，应是良辰好景虚设。便纵有千种风情，更与何人说？—
—柳永《雨霖铃�寒蝉凄切》

34.
有怅寒潮，无情残照，正是萧萧南浦。更吹起，霜条孤影，还记得，旧
时飞絮。况晚来，烟浪斜阳，见行客，特地瘦腰如舞。总一种凄凉，十
分憔悴，尚有燕台佳句。春日酿成秋日雨。念畴昔风流，暗伤如许。纵
饶有，绕堤画舸，冷落尽，水云犹故。忆从前，一点东风，几隔着重帘
，眉儿愁苦。待约个梅魂，黄昏月淡，与伊深怜低语。——柳如是《金
明池�咏寒柳》

35.
冉冉孤生竹，结根泰山阿。与君为新婚，菟丝附女萝。菟丝生有时，夫
妇会有宜。千里远结婚，悠悠隔山陂。思君令人老，轩车来何迟！伤彼
蕙兰花，含英扬光辉。过时而不采，将随秋草萎。君亮执高节，贱妾亦
何为！——《冉冉孤生竹》

36.
缭墙重院，时闻有、啼莺到。绣被掩余寒，画幕明新晓。朱槛连空阔，
飞絮无多少。径莎平，池水渺。日长风静，花影闲相照。尘香拂马，逢
谢女、城南道。秀艳过施粉，多媚生轻笑。斗色鲜衣薄，碾玉双蝉小。
欢难偶，春过了。琵琶流怨，都入相思调。——张先《谢池春慢�玉仙
观道中逢谢媚卿》

37.
上山采蘼芜，下山逢故夫。长跪问故夫，新人复何如？新人虽言好，未
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若故人姝。颜色类相似，手爪不相如。新人从门入，故人从合去。新人
工织缣，故人工织素。织缣日一匹，织素五丈余。将缣来比素，新人不
如故。——《乐府�杂曲歌辞�上山采蘼芜》

38.
一个是阆苑仙葩，一个是美玉无瑕。若说没奇缘，今生偏又遇着他；若
说有奇缘，如何心事终虚化？一个枉自嗟呀，一个空劳牵挂。一个是水
中月，一个是镜中花。想眼中能有多少泪珠儿，怎禁得秋流到冬尽，春
流到夏！——曹雪芹《枉凝眉》

39.
看垂杨连苑，杜若侵沙，愁损未归眼。信马青楼去，重帘下，娉婷人妙
飞燕。翠尊共款。听艳歌、郎意先感。便携手、月地云阶里，爱良夜微
暖。无限。风流疏散。有暗藏弓履，偷寄香翰。明日闻津鼓，湘江上，
催人还解春缆。乱红万点。怅断魂、烟水遥远。又争似相携，乘一舸、
镇长见。——姜夔《眉妩�戏张仲远》

40.
绿江深见底，高浪直翻空。惯是湖边住，舟轻不畏风。逐流牵荇叶，缘
岸摘芦苗。为惜鸳鸯鸟，轻轻动画桡。日暮长江里，相邀归渡头。落花
如有意，来去逐船流。隔江看树色，沿月听歌声。不是长干住，那从此
路行。——储光羲《江南曲四首》

41.
青楼春晚。昼寂寂、梳匀又懒。乍听得、鸦啼莺弄，惹起新愁无限。记
年时、偷掷春心，花间隔雾遥相见。便角枕题诗，宝钗贳酒，共醉青苔
深院。怎忘得、回廊下，携手处、花明月满。如今但暮雨，蜂愁蝶恨，
小窗闲对芭蕉展。却谁拘管。尽无言、闲品秦筝，泪满参差雁。腰支渐
小，心与杨花共远。——吕渭老《薄幸�青楼春晚》

42.
寒蝉凄切，对长亭晚，骤雨初歇。都门帐饮无绪，留恋处，兰舟摧发。
执手相看泪眼，竟无语凝噎。念去去千里烟波，暮霭沈沈楚天阔。多情
自古伤离别，更那堪冷落清秋节。今宵酒醒何处，杨柳岸、晚风残月。
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此去经年，应是良辰好景虚设。便纵有千种风情，更与何人说。——柳
永《雨霖铃》

43.
问世间，情为何物，直教生死相许？天南地北双飞客，老翅几回寒暑。
欢乐趣，离别苦，就中更有痴儿女。君应有语：渺万里层云，千山暮雪
，只影向谁去？横汾路，寂寞当年箫鼓，荒烟依旧平楚。招魂楚些何嗟
及，山鬼暗啼风雨。天也妒，未信与，莺儿燕子俱黄土。千秋万古，为
留待骚人，狂歌痛饮，来访雁丘处。——元好问《雁丘词》

44.
绿阴春尽，飞絮绕香阁。晚来翠眉宫样，巧把远山学。一寸狂心未说，
已向横波觉。画帘遮匝，新翻曲妙，暗许闲人带偷掐。前度书多隐语，
意浅愁难答。昨夜诗有回文，韵险还慵押。都待笙歌散了，记取来时霎
。不消红蜡，闲云归后，月在庭花旧栏角。——晏几道《六幺令�绿阴
春尽》

45.
女曰鸡鸣，士曰昧旦。子兴视夜，明星有烂。将翱将翔，弋凫与雁。弋
言加之，与子宜之。宜言饮酒，与子偕老。琴瑟在御，莫不静好。知子
之来之，杂佩以赠之。知子之顺之，杂佩以问之。知子之好之，杂佩以
报之。——《国风�郑风�女曰鸡鸣》

46.
溱与洧，方涣涣兮。士与女，方秉蕳兮。女曰：观乎？士曰：既且。且
往观乎？洧之外，洵訏且乐。维士与女，伊其相谑，赠之以勺药。溱与
洧，浏其清矣。士与女，殷其盈兮。女曰：观乎？士曰：既且。且往观
乎？洧之外，洵訏且乐。维士与女，伊其将谑，赠之以勺药。——《郑
风�溱洧》

47.
西城杨柳弄春柔，动离忧，泪难收。犹记多情、曾为系归舟。碧野朱桥
当日事，人不见，水空流。韶华不为少年留，恨悠悠，几时休？飞絮落
花时候、一登楼。便作春江都是泪，流不尽，许多愁。——秦观《江城
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子�西城杨柳弄春柔》

48.
奴如飞絮，郎如流水，相沾便肯相随。微月户庭，残灯帘幕，匆匆共惜
佳期。才话暂分携。早抱人娇咽，双泪红垂。画舸难停，翠帏轻别两依
依。别来怎表相思。有分香帕子，合数松儿。红粉脆痕，青笺嫩约，丁
宁莫遣人知。成病也因谁。更自言秋杪，亲去无疑。但恐生时注著，合
有分于飞。——秦观《望海潮》

49.
冉冉孤生竹，结根泰山阿。与君为新婚，菟丝附女萝。菟丝生有时，夫
妇会有宜。千里远结婚，悠悠隔山陂。思君令人老，轩车来何迟？伤彼
蕙兰花，含英扬光辉。过时而不采，将随秋草萎。君亮执高节，贱妾亦
何为？——《乐府�杂曲歌辞�冉冉孤竹生》

50.
春江潮水连海平，海上明月共潮生。滟滟随波千万里，何处春江无月明
！江流宛转绕芳甸，月照花林皆似霰。空里流霜不觉飞，汀上白沙看不
见。江天一色无纤尘，皎皎空中孤月轮。江畔何人初见月？江月何年初
照人？人生代代无穷已，江月年年只相似。不知江月待何人，但见长江
送流水。白云一片去悠悠，青枫浦上不胜愁。谁家今夜扁舟子？何处相
思明月楼？可怜楼上月徘徊，应照离人妆镜台。玉户帘中卷不去，捣衣
砧上拂还来。此时相望不相闻，愿逐月华流照君。鸿雁长飞光不度，鱼
龙潜跃水成文。昨夜闲潭梦落花，可怜春半不还家。江水流春去欲尽，
江潭落月复西斜。斜月沉沉藏海雾，碣石潇湘无限路。不知乘月几人归
，落月摇情满江树。——张若虚《春江花月夜》

51.
暮檐凉薄。疑清风动竹，故人来邈。渐夜久、闲引流萤，弄微照素怀，
暗呈纤白。梦远双成，凤笙杳、玉绳西落。掩綀帷倦入，又惹旧愁，汗
香阑角。银瓶恨沉断索。叹梧桐未秋，露井先觉。抱素影、明月空闲，
早尘损丹青，楚山依约。翠冷红衰，怕惊起、西池鱼跃。记湘娥、绛绡
暗解，褪花坠萼。——吴文英《解连环�秋情》
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52.
乱花丛里曾携手，穷艳景，迷欢赏。到如今，谁把雕鞍锁定，阻游人来
往。好梦随春远，从前事、不堪思想。念香闺正杳，佳欢未偶，难留恋
、空惆怅。永夜婵娟未满，叹玉楼、几时重上。那堪万里，却寻归路，
指阳关孤唱。苦恨东流水，桃源路、欲回双桨。仗何人细与、丁宁问呵
，我如今怎向？——秦观《鼓笛慢�乱花丛里曾携手》

53.
明月照高楼，流光正徘徊。上有愁思妇，悲叹有余哀。借问叹者谁，言
是宕子妻。君行逾十年，孤妾常独栖。君若清路尘，妾若浊水泥；浮沉
各异势，会合何时谐。愿为西南风，长逝入君怀。君怀良不开，贱妾当
何依。——曹植《七哀诗》

54.
藕丝作线难胜针，蕊粉染黄那得深。玉白兰芳不相顾，青楼一笑轻千金
。莫言自古皆如此，健剑刜钟铅绕指。三秋庭绿尽迎霜，惟有荷花守红
死。庐江小吏朱斑轮，柳缕吐芽香玉春。两股金钗已相许，不令独作空
成尘。悠悠楚水流如马，恨紫愁红满平野。野土千年怨不平，至今烧作
鸳鸯瓦。——温庭筠《懊恼曲》

55.
听风听雨过清明。愁草瘗花铭。楼前绿暗分携路，一丝柳、一寸柔情。
料峭春寒中酒，交加晓梦啼莺。西园日日扫林亭。依旧赏新晴。黄蜂频
扑秋千索，有当时、纤手香凝。惆怅双鸳不到，幽阶一夜苔生。——吴
文英《风入松�听风听雨过清明》

56.
小院深深，悄镇日、阴晴无据。春未足，闺愁难寄，琴心谁与？曲径穿
花寻蛱蝶，虚阑傍日教鹦鹉。笑十三杨柳女儿腰，东风舞。云外月，风
前絮。情与恨，长如许。想绮窗今夜，为谁凝伫？洛浦梦回留佩客，秦
楼声断吹箫侣。正黄昏时候杏花寒，廉纤雨。——岳珂《满江红�小院
深深》

57.
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鸳鸯翡翠，小小思珍偶。眉黛敛秋波，尽湖南、山明水秀。娉娉袅袅，
恰近十三余，春未透。花枝瘦。正是愁时候。寻花载酒。肯落谁人后。
只恐远归来，绿成阴、青梅如豆。心期得处，每自不由人，长亭柳。君
知否。千里犹回首。——黄庭坚《蓦山溪》

58.
代北燕南，应不隔、月明千里。谁相念、胭脂山下，悲哉秋气。小立乍
惊清露湿，孤眠最惜浓香腻。况夜鸟、啼绝四更头，边声起。销不尽，
悲歌意。匀不尽，相思泪。想故园今夜，玉阑谁倚。青海不来如意梦，
红笺暂写违心字。道别来、浑是不关心，东堂桂。——纳兰性德《满江
红�代北燕南》

59.
十年生死两茫茫，不思量，自难忘。千里孤坟，无处话凄凉。纵使相逢
应不识，尘满面，鬓如霜。夜来幽梦忽还乡，小轩窗，正梳妆。相顾无
言，惟有泪千行。料得年年肠断处，明月夜，短松冈。——苏轼《江城
子�乙卯正月二十日夜记梦》

60.
春风吴柳几番黄。欢事小蛮窗。梅花正结双头梦，被玉龙、吹散幽香。
昨夜灯前歌黛，今朝陌上啼妆。最怜无侣伴雏莺。桃叶已春江。曲屏先
暖鸳衾惯，夜寒深、都是思量。莫道蓝桥路远，行云中隔幽坊。——吴
文英《风入松�为友人放琴客赋》

61.
数声鶗鴂，又报芳菲歇。惜春更把残红折。雨轻风色暴，梅子青时节。
永丰柳，无人尽日花飞雪。莫把幺弦拨，怨极弦能说。天不老，情难绝
。心似双丝网，中有千千结。夜过也，东窗未白凝残月。——张先《千
秋岁�数声鶗鴂》

62.
陌上花开蝴蝶飞，江山犹是昔人非。遗民几度垂垂老，游女长歌缓缓归
。陌上山花无数开，路人争看翠軿来。若为留得堂堂去，且更从教缓缓
回。生前富贵草头露，身后风流陌上花。已作迟迟君去鲁，犹教缓缓妾
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还家。——苏轼《陌上花三首》

63.
炎光谢。过暮雨、芳尘轻洒。乍露冷风清庭户，爽天如水，玉钩遥挂。
应是星娥嗟久阻，叙旧约、飙轮欲驾。极目处、微云暗度，耿耿银河高
泻。闲雅。须知此景，古今无价。运巧思、穿针楼上女，抬粉面、云鬟
相亚。钿合金钗私语处，算谁在、回廊影下。愿天上人间，占得欢娱，
年年今夜。——柳永《二郎神�炎光谢》

64.
青天有月来几时？我今停杯一问之。人攀明月不可得，月行却与人相随
。皎如飞镜临丹阙，绿烟灭尽清辉发。但见宵从海上来，宁知晓向云间
没。白兔捣药秋复春，嫦娥孤栖与谁邻？今人不见古时月，今月曾经照
古人。古人今人若流水，共看明月皆如此。惟愿当歌对酒时，月光长照
金樽里。——李白《把酒问月�故人贾淳令予问之》

65.
将仲子兮，无逾我里，无折我树杞。岂敢爱之？畏我父母。仲可怀也，
父母之言亦可畏也。将仲子兮，无逾我墙，无折我树桑。岂敢爱之？畏
我诸兄。仲可怀也，诸兄之言亦可畏也。将仲子兮，无逾我园，无折我
树檀。岂敢爱之？畏人之多言。——《诗经�王风�将仲子》

66.
槿花朝开暮还坠，妾身与花宁独异。忆昔相逢俱少年，两情未许谁最先
。感君绸缪逐君去，成君家计良辛苦。人事反覆那能知？谗言人耳须臾
离。嫁时罗衣羞更著，如今始悟君难托叶。君难托，妾亦不忘旧时约。
——王安石《君难托》

67.
爰采唐矣？沬之乡矣。云谁之思？美孟姜矣。期我乎桑中，要我乎上宫
，送我乎淇之上矣。爰采麦矣？沬之北矣。云谁之思？美孟弋矣。期我
乎桑中，要我乎上宫，送我乎淇之上矣。爰采葑矣？沬之东矣。云谁之
思？美孟庸矣。期我乎桑中，要我乎上宫，送我乎淇之上矣。——《国
风�鄘风�桑中》
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68.
凤凰山下，恨声声玉漏、今宵易歇。三叠阳关歌未竞，哑哑栖鸟催别。
含怨吞声，两行清泪，渍透千重铁。重来休问，尊前已是愁绝。还忆浴
罢描眉，梦回携手，踏碎花间月。漫道胸前怀豆蔻，今日总成虚设。桃
叶津头，莫愁湖畔，远树云烟叠。寒灯旅邸，荧荧与谁闲说？——张红
桥《念奴娇�凤凰山下》

69.
小楼深巷狂游遍，罗绮成丛。就中堪人属意，最是虫虫。有画难描雅态
，无花可比芳容。几回饮散良宵永，鸳衾暖、凤枕香浓。算得人间天上
，惟有两心同。近来云雨忽西东。诮恼损情悰。纵然偷期暗会，长是匆
匆。争似和鸣偕老，免教敛翠啼红。眼前时、暂疏欢宴，盟言在、更莫
忡忡。待作真个宅院，方信有初终。——柳永《集贤宾�小楼深巷狂游
遍》

70.
南有乔木，不可休息。汉有游女，不可求思。汉之广矣，不可泳思。江
之永矣，不可方思。翘翘错薪，言刈其楚。之子于归，言秣其马。汉之
广矣，不可泳思。江之永矣，不可方思。翘翘错薪，言刈其蒌。之子于
归，言秣其驹。汉之广矣，不可泳思。江之永矣，不可方思。——《诗
经�周南�汉广》

71.
绣帏睡起。残妆浅，无绪匀红补翠。藻井凝尘，金梯铺藓。寂寞凤楼十
二。风絮纷纷，烟芜苒苒，永日画阑，沈吟独倚。望远行，南陌春残悄
归骑。凝睇。消遣离愁无计。但暗掷、金钗买醉。对好景、空饮香醪，
争奈转添珠泪。待伊游冶归来，故故解放翠羽，轻裙重系。见纤腰，图
信人憔悴。——柳永《望远行�绣帏睡起》

72.
将仲子兮，无逾我里，无折我树杞。岂敢爱之？畏我父母。仲可怀也，
父母之言亦可畏也。将仲子兮，无逾我墙，无折我树桑。岂敢爱之？畏
我诸兄。仲可怀也，诸兄之言亦可畏也。将仲子兮，无逾我园，无折我
树檀。岂敢爱之？畏人之多言。仲可怀也，人之多言亦可畏也。——《
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将仲子》

73.
当初聚散。便唤作、无由再逢伊面。近日来、不期而会重欢宴。向尊前
、闲暇里，敛著眉儿长叹。惹起旧愁无限。盈盈泪眼。漫向我耳边，作
万般幽怨。奈你自家心下，有事难见。待信真个，恁别无萦绊。不免收
心，共伊长远。——柳永《秋夜月�当初聚散》

74.
葛生蒙楚，蔹蔓于野。予美亡此。谁与？独处！葛生蒙棘，蔹蔓于域。
予美亡此。谁与？独息！角枕粲兮，锦衾烂兮。予美亡此。谁与？独旦
！夏之日，冬之夜。百岁之后，归于其居！冬之夜，夏之日。百岁之后
，归于其室！——《诗经�唐风�葛生》

75.
溱与洧，方涣涣兮。士与女，方秉蕑兮。女曰观乎？士曰既且，且往观
乎？洧之外，洵訏且乐。维士与女，伊其相谑，赠之以勺药。溱与洧，
浏其清矣。士与女，殷其盈矣。女曰观乎？士曰既且，且往观乎？洧之
外，洵訏且乐。维士与女，伊其将谑，赠之以勺药。——《溱洧》

76.
淡妆多态，更的的、频回眄睐。便认得琴心先许，与绾合欢双带。记画
堂、风月逢迎、轻颦浅笑娇无奈。向睡鸭炉边，翔鸳屏里，羞把香罗偷
解。自过了、烧灯后，都不见踏青挑菜。几回凭双燕，丁宁深意，往来
却恨重帘碍。约何时再，正春浓酒困，人闲昼永无聊赖。厌厌睡起，犹
有花梢日在。——贺铸《薄幸�淡妆多态》

77.
问莲根、有丝多少，莲心知为谁苦？双花脉脉娇相向，只是旧家儿女。
天已许。甚不教、白头生死鸳鸯浦？夕阳无语。算谢客烟中，湘妃江上
，未是断肠处。香奁梦，好在灵芝瑞露。人间俯仰今古。海柘石烂情缘
在，幽恨不埋黄土。相思树，流年度，无端又被西风误。兰舟少住。怕
载酒重来，红衣半落，狼藉卧风雨。——元好问《摸鱼儿》
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78.
残寒销尽，疏雨过、清明后。花径敛余红，风沼萦新皱。乳燕穿庭户，
飞絮沾襟袖。正佳时，仍晚昼。著人滋味，真个浓如酒。频移带眼，空
只恁、厌厌瘦。不见又思量，见了还依旧。为问频相见，何似长相守。
天不老，人未偶。且将此恨，分付庭前柳。——李之仪《谢池春》

79.
青青河畔草，绵绵思远道。远道不可思，宿昔梦见之。梦见在我傍，忽
觉在他乡。他乡各异县，展转不相见。枯桑知天风，海水知天寒。入门
各自媚，谁肯相为言！客从远方来，遗我双鲤鱼。呼儿烹鲤鱼，中有尺
素书。长跪读素书，书中竟何如？上言加餐饭，下言长相忆。——《乐
府�相和歌辞�饮马长城窟行》

80.
清水本不动，桃花发岸傍。桃花弄水色，波荡摇春光。我悦子容艳，子
倾我文章。风吹绿琴去，曲度紫鸳鸯。昔作一水鱼，今成两枝鸟。哀哀
长鸡鸣，夜夜达五晓。起折相思树，归赠知寸心。覆水不可收，行云难
重寻。天涯有度鸟，莫绝瑶华音。——李白《代别情人》

81.
有一美人兮，见之不忘。一日不见兮，思之如狂。凤飞翱翔兮，四海求
凰。无奈佳人兮，不在东墙。将琴代语兮，聊写衷肠。何时见许兮，慰
我彷徨。愿言配德兮，携手相将。不得於飞兮，使我沦亡。——司马相
如《凤求凰�琴歌》

82.
邃院重帘何处，惹得多情，愁对风光。睡起酒阑花谢，蝶乱蜂忙。今夜
何人，吹笙北岭，待月西厢。空怅望处，一株红杏，斜倚低墙。羞颜易
变，傍人先觉，到处被着猜防。谁信道，些儿恩爱。无限凄凉。好事若
无间阻，幽欢却是寻常。一般滋味，就中香美，除是偷尝。——苏轼《
雨中花慢》

83.
当时我醉美人家，美人颜色娇如花。今日美人弃我去，青楼珠箔天之涯
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。天涯娟娟姮娥月，三五二八盈又缺。翠眉蝉鬓生别离，一望不见心断
绝。心断绝，几千里？梦中醉卧巫山云，觉来泪滴湘江水。湘江两岸花
木深，美人不见愁人心。含愁更奏绿绮琴，调高弦绝无知音。美人兮美
人，不知为暮雨兮为朝云。相思一夜梅花发，忽到窗前疑是君。——卢
仝《有所思》

84.
麦陇青青三月时，白雉朝飞挟两雌。锦衣绣翼何离褷，犊牧采薪感之悲
。春天和，白日暖。啄食饮泉勇气满，争雄斗死绣颈断。雉子班奏急管
弦，倾心酒美尽玉碗。枯杨枯杨尔生稊，我独七十而孤栖。弹弦写恨意
不尽，瞑目归黄泥。——李白《雉朝飞》
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