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qq伤感留言

 

1.
真正的失望不是怒骂，不是嚎啕大哭，也不是冲你发脾气，而是你做什
么我都觉得和我再也没有任何关系。

2.
在我们爱上一个人的时候，适当的卑微卑微没有什么，只要不犯贱，你
的爱情就有未来。

3.
结果却被爱情打败，被时间打败，被辜负打败，被花言巧语和背后的残
酷现实打败。

4.
我们在一起的时候，你说：以后你要习惯有我的日子。我们分手之后，
你说：你要习惯没有我的日子。

5.
不管从什么时候开始，重要的是开始以后不要停止；不管在什么时候结
束，重要的是结束以后不要后悔。

6.
最痛苦的是，消失了的东西，它就永远的不见了，永远都不会再回来，
却偏还要留下一根细而尖的针，一直插在你心头，一直拔不去，它想让
你疼，你就得疼。

7.
曾发誓随着你的脚步走遍天涯海角，曾努力牵你的手要和你走过千山万
水。在我决定随着你远走的时候，你还是挣脱了我拉着你的手，任凭我
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在自己的世界绝望的呼唤。

8.
如果跟一个不懂爱的人谈，那么这会是一场很累的爱情，因为总有一方
是在付出，而另一方总是在接受。

9.
希望和心酸连成等待。在我这里一套，在别人那里又一套，你以为在网
上我就观察不出来吗？

10.
如果你一定要走我又怎能将你挽留？留住了你的人，你的心也在远方浮
游；失去了你的我从此一无所有。

11.
每个人都有过一个只能看资料不能添加的好友，以后的路，我好好过，
你慢慢走，都别回头。

12.
越在乎什么，越受制于什么；越执着什么，越容易被它打败；在乎了、
执着了，你的弱点就明显了。

13.
有时候我真想忘了你，只记得这个世界，然而，我常常忘了整个世界，
只记得你。

14.
分手后，我想我应逐渐遗忘，将悲伤转化为力量。将自己打造得更加完
美，去迎接我生命中的下一个你！少念过往，不畏将来！

15.
世界上最残忍的事，不是没遇到爱的人，而是遇到却最终错过；世界上
最伤心的事，不是你爱的人不爱你，而是他爱过你后，最后却不爱你。
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16.
当一切都回不去了，当我决定要走，你才明白冷落了我，我要的不多，
可你都没给够，哪怕一个温柔的相拥，对我来讲，都是幸福的。

17.
曾经是谁说过要爱我一生一世，可如今却陪在我最讨厌的人的身边，谢
谢你让我懂得了什么是背叛。

18.
飞机场的骚乱一会儿就停止了，这里的人都是有着自己的方向的，匆匆
地起飞，匆匆地下降，带走别人的故事，留下自己的回忆。

19.
愿你我从此有诗有酒有远方，再相见也只是嘴角微微上扬，相忘于江湖
就再也不提过往。

20.
让自己忙一点，忙到没有时间去思考无关紧要的事，相信你什么都可以
放下了，时间不一定能证明很多东西，但是一定能看透很多东西，坚信
自己的选择，不动摇，使劲跑，明天会更好。

21.
你来时，撞开了我的心扉；你走时，却锁上了我的心房。从此，我的心
像关不上的窗，风起时一片冰凉。

22.
感情是那么的微妙，当它来临时不容拒绝；当它要离去时，你用尽心计
，也挽留不住。

23.
每天晚上想睡觉的时候，总是不由自主的想硬撑着不睡，没有在等什么
，也不知道自己在熬什么。

24.
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给你的爱一直很安静，来交换你偶然的关心。明明是三个人的电影，我
始终却不能有姓名。

25.
总觉得，再多的言语也无法企及自己思绪里的荒芜，再多的表情也见证
不了自己内心的苍凉。

26.
我一直都觉得，最难过的瞬间一定不是你爱而不得的时候，而是你明白
，你和这个人真的没有以后了，以后，他给过你的没有给过你的，都要
给另一个人了，而你连眼红都没有资格。

27.
事实已摆明了，为什么我的心意还是没有一点改变？明知道是被玩弄的
，一次次的伤害，一次次的伤痛，最后无所谓的等待！等待后的失望，
虽然很痛却还是有所期待。

28.
有些事，想多了头疼，想通了心疼。所以，想不开就别想，得不到就别
要，干嘛要委屈自己。放下包袱，忘却一切烦恼，开心度过每一天。真
正的强者，不是没有眼泪的人，而是含着眼泪依然奔跑的人。耐心点，
坚强点，总有一天，你承受过的疼痛会有助于你。

29.
你是不是也这样：每隔一段时间就习惯性崩溃又习惯性自愈，好像在为
生活制造悬念和波澜。

30.
我终于想到个忘记你的办法，我不会再想你，不会再爱你，我的生命里
，不曾有你。

31.
以前我是个爱仰望天空的人，苍蓝的天空总是给我求生的勇气，而现在
我喜欢深邃的夜空，包容一切的黑暗和隐忍，留下眼泪也没人看见。
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32.
时间是种极好的东西，原谅了不可原谅的，过去了曾经过不去的，也许
我偶尔想回到之前的时光，但我知道，人始终要学会向前看。

33.
遇见你是无意，认识你是天意，想着你是情意，说分手没有恶意，至少
我们还有回忆。

34.
很多时候，我们刻骨铭心的记忆，别人却早已忘记，与其纠结于心，不
如看淡，看轻。

35.
如果分手后还是朋友，那么只有两种可能：你们当初都只是玩玩而已，
没付出彼此最真的感情。或者：必定有个人是在默默的付出无怨无悔！

36.
有一种幸福叫平淡，有一种快乐叫相守，有一种思念是对你永远的关怀
，不管在哪样的生命，你总是我最在乎的最爱！

37.
你百般讨好的去爱一个人，以为他总会感动总会记着你的好。只是你不
知道啊，容易得到的往往都不被珍惜。

38.
从此孑然一身，再也没有十里春风，从此花天酒地，闭口不谈真心实意
，从此清风陪酒，长路永远一人走。

39.
放弃并不是心血来潮，各种失望累积在一起，最终在沉默中爆发。没有
声音，没有吵闹，就静悄悄的这么放弃了。

40.
流泪，是为了想起一个人，努力去想一个人，是为了提醒自己，至少有
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一个值得你哭泣的人。

41.
如果你想被别人爱，你首先必须使自己值得爱，不是一天，一个星期，
而是永远。

42.
青春是如此忧伤，在这个季节我们学会了感伤。身后曾经有一双翅膀，
努力飞翔却是别人的力量。

43.
我是从未知道，我是如此爱你。你离开了，我的天塌了。不知不觉中回
想起以往的点滴，才发现，你对我来说是那么重，死死的压在我的心口
。

44.
向往的生活是未来有你，异地恋真的很累因为有和你一起走到最后的决
心因为遇见你，所以才会忍受距离的煎熬。

45.
我们在错误的时间相遇，在正确的时间却又分开。走得最急的是最美的
景色，伤的最深的是最真的感情。

46.
我知道我不是一个很好的记录者，但我比任何人都喜欢回首自己来时的
路，我不但的回首，伫足，然后时光扔下我轰轰烈烈的向前奔去。

47.
就算和你分开了，在你难过的时候，我还是会心痛。所以，请你好好照
顾自己，不要让我心痛。

48.
爱了很久的人你突然就不爱了，听了很久的歌你突然就不听了，养了很
多年的习惯你突然就改了，终究时间还是比爱强悍。
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49.
吵架最激烈不过一分钟，而那一分钟你说出的话，是你用一百分钟都弥
补不回来的。

50.
那些刻在椅背后的爱情，会不会像水泥地上的花朵，开出地老天荒的，
没有风的森林。

51.
有的人把心都掏给你了，你假装看不见，因为你不喜欢；有的人把你的
心掏空了，你假装不疼，因为你爱。

52.
我们到底会为了什么爱上一个人呢？因为楚楚可怜，因为回眸一笑，因
为一句话，一件事？还是因为他就是他，不是别人？

53.
死生契阔，与子成说，执子之手，与子偕老。这句话，虽然好听，却实
在是天大的悲剧。尤其，只有一个人，妄想着天长地久。

54.
刻意伪装的楚楚可怜掩不住你内心的轻松；假装深沉的心力憔悴挡不住
你眼中的光芒。如果想走，我会放手。

55.
遗忘，是一种脆弱。有的时候，真想消失的无影无踪，抓住的不过是一
把失落与忧伤。

56.
习惯远离人群的我是那么迷惘的望着天空，只是安静的我会好伤感，不
会有人懂，有人想听了。

57.
我不过就是爱上了你，所以比你卑微，比你渺小，被你轻视，被你瞧不
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起，被你不珍惜。

58.
真心的祝你幸福。爱情不是一个女人的唯一，工作、婚姻也不是一个女
人的全部，祝一路平安！

59.
这段感情我认输，我放你走，虽然我还是忘不掉，还是会心痛，还是会
想起你，但是我明白，一厢情愿有始无终。

60.
我和你的区别大概是，我手握刀刃把刀递给你，怕你受伤，你手持刀柄
捅进我胸口，怕我纠缠。

61.
爱一个人，能到何种程度，事实上，我不知道。我能明白的是，我愿意
为她付出一生，不管这一生遇到多少不幸和付出多少代价。

62.
命运旅途中，每个人演出的时间是规定的，冥冥中注定，该离场的时候
，多不舍得，也得离开。

63.
从前我以为牺牲可以成全幸福，这么多年来我才知道我错了，牺牲自己
并没有让人得到幸福。因为真正爱着的人，哪怕那个人离开了，另外一
个人也不会因此而停止爱他。

64.
对人放不开，是好的。衣不如新，人不如故，对这份眷恋痴情让人称许
，对事放不开便惨了，总暗暗的委屈着，心思蜷曲。

65.
打开过无数次你的对话框，又默默的关掉，因为即使给你发了消息也不
会回，一听手机响了就期待是你，可一次又一次的失望，却没换来一次

                              8 / 11



https://duanjuziku.com/
 

你的消息。

66.
离开之后，我想你不要忘记一件事：不要忘记想念我。想念我的时候，
不要忘记我也在想念你。

67.
那美妙的誓言，那坚定的承诺，转瞬间灰飞烟灭，于是满天的繁星浸湿
眼睛，无声的泪水划痛了心，原来没有什么不会改变。

68.
深的话要浅浅地说，长长的路要挥霍的走大大的世界要率真地感受，会
痛的伤口要轻轻的揉永别的时候去勇敢的祝福，不被了解的时候相信自
己值得。

69.
你以前将沉默作为武器，令我对你无可奈何。我曾想和你重新开始，也
许是缘分尽了，我已没有勇气和信心和你一起生活了。

70.
早知情路难回首，何必当初相逢拥有；让我独自承受这伤痛，祝福你到
永久永久。

71.
如果一个人开始怠慢你，请你离开他。不懂得珍惜你的人不要为之不舍
，更不必继续付出你的友情或爱情，到头来受伤的是自己他人不会为之
难过。

72.
人生如梦，岁月无情。蓦然回首，才发现人活着是一种心情。穷也好，
富也好，得也好，失也好。一切都是过眼云烟。想想，不管昨天、今天
、明天，能豁然开朗就是美好的一天。

73.
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爱情就是一场赌局，赢了，厮守一生，白头到老。输了，全盘皆输，那
比朋友更近的人，就是熟悉的陌生人。

74.
我再也不吃醋，我再也不胡思乱想，我再也不等你了，我累了，你爱跟
谁好就好去吧。

75.
你是我所遇到的最好的男孩，可你却不给我一个了解你的机会。你为什
么不花一点时间来了解我，然后再和我分手呢？

76.
喜欢一个人是没有理由的，无悔的付出，都认为是值得的，只要能和相
爱的人在一起。

77.
不要说你的痛我不懂，抱歉的话我一样说不出口，难忘的曾经是否可以
挽留，离开的生活是否真的无忧？思念甜蜜缅怀幸福的相逢，分手的痛
你我都在默默承受。

78.
岁月就象一条河，左岸是无法忘却的回忆，右岸是值得把握的青春年华
，中间飞快流淌的，是年轻隐隐的伤感。

79.
现在的我，很相信顺其自然。别说我不在意，就算在意了又能怎样。没
娶的别慌，待嫁的别忙。经营好自己，珍惜眼前的时光，及时尽孝，一
切该来的总会到。

80.
每部电影都有它的结尾，如同爱情一样，哪怕再喜欢，终有结尾。大部
分人都会不停的邂逅，错过。每个人都会在不同的时间遇到他们，我们
问好，牵手，拥抱，然后互道再见。
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81.
做什么事情尽自己努力做就可以了，不要让自己失望，也不要让喜欢自
己的人失望。

82.
曾经也有一个笑容出现在我的生命里，可是最后还是如雾般消散，而那
个笑容，就成为我心中深深埋藏的一条湍急河流，无法泅渡，那河流的
声音，就成为我每日每夜绝望的歌唱。
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