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抒发情感的短句子

 

1.
对自己好点，因为一辈子不长；对身边的人好点，因为下辈子不一定能
遇见。

2.
人啊，就是没什么想要有什么，有什么不珍惜什么，失去什么才明白什
么，明白什么也挽回不了什么了。

3.
做小孩儿的时候，我好像从没有体会过小孩儿的快乐，等我长大了，却
要突然承受成年人该承受的一切，倒也没什么不妥，只是觉得我好像错
过了什么，每次想起来，挺空的。

4.
放弃并不是心血来潮，而是各种失望累积在一起，最终在沉默中爆发。
没有声音，没有吵闹，就这么静悄悄的放弃了。

5.
当别人满大街秀恩爱的时候，我只能蹲下来摸着自己的影子，谢谢你，
至少还有你，我的影子。

6.
有时候，适合你的那个人其实一直在那儿，只是那些错的人挡住了你的
视线，你才没有看见。

7.
以前我以为爱情都是炽热如火，但现在我才明白，爱是温柔安心的细水
长流。
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8.无论你活在人生的哪个阶段，艰难的时刻永远是“当下”。

9.
失眠，是因为心里有两个人聊天，而你又听不见。时间落子无悔，你的
棋盘在谁身边。

10.以前打扰了，以后就算了。

11.
别想得多，别问得多，谁都不易，何必叨扰别人的世界，何必谈论自己
的是非，有时候，忍一下，就过去了，有时候，放一下，就离开了。

12.
越是缺乏安全感的人，越是很难开口去要求什么，明明想要一个拥抱，
却不愿意说，偏偏装作要走的样子，明明爱得毫无保留，开口就变成，
不如我们算了吧。

13.
水是因为人们心碎而诞生，可是有多少人心碎才能形成一望无际的海。

14.
你无法让世界为你改变，也无法让别人为你改变唯一能改变的只有自己
。

15.
人这一生需要用钱捍卫尊严的地方实在太多了，在你还没赚到足够令自
己安心的钱之前，请多点努力，少点矫情。

16.好心态，幸福长寿！

17.
不是因为寂寞才想你，而是因为想你才寂寞，孤独的感觉之所以如此之
重，只是因为想得太深！
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18.不求门裆户对，只求感觉到位。

19.我害怕每个人用各种方式消失，我害怕各种失去。

20.
不要在一件别扭的事上纠缠太久，到最后，你不是跟事过不去，而是跟
自己过不去。

21.叶子真的很阴，吸的是光，遮的是阳⋯

22.
你活得不快乐的原因，主要源于你太过于敏感，又太过于心软，世界上
哪有那么多的将心比心，你一味的付出不过是惯出来得寸进尺的人。

23.有生之年，边拥有，边清零。

24.
我天天练习，练习着不想你。可我的心，却总是偷懒。我试着学会，学
会像爱上你那样忘掉你。可我还是，学不会。怪我没有天分，没有爱情
的天分你才要走。

25.生活就是这样，别人只看结果，自己独撑过程。

26.等风，等雨，等你，可否等来一场春风得意马蹄疾。

27.
无论你有多好，总会有不珍惜你的人。幸好，到了最后，所有不珍惜你
的人，都会成为过去。

28.如果有一天，你爱一个人像我爱你一样，你就知道我有多累了。

29.
其实我们可以将所有的问题归结为两种：一种是没饭吃饿的，一种是吃
饱了撑的。
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30.后来我满身酒味，说再也不相信爱情了。

31.
一直自以为在感情方面是个很理智的人，能把握尺寸，懂得丈量距离，
可偏偏在你面前，乱了方寸，失了灵魂，这难道就是所谓的情么？我不
知道，我真的不知道，我只知道，这种感觉很美很甜，令我不愿意割舍
，难以忘怀。

32.爱情就像个响屁，高调的开始，低调的结束。

33.
查完支付宝中的余额，查完银行卡的余额，差完微信的余额，有件事情
基本可以确定了，我是个穷光蛋。

34.
短暂的相聚就面临各分东西，情感也许是最脆弱的，经不起暴风雨的侵
袭，碰触了就痛了。

35.想得少，睡得早。

36.你走了之后，我所遇之人都胜你，所爱程度都不及你。

37.
一个人的豁达，体现在落魄的时候。一个人的涵养，体现在愤怒的时候
。一个人的体贴，体现在悲伤的时候。一个人的成熟，体现在抉择的时
候。谁都愿意做自己喜欢的事情，可是，做你该做的事情，才叫成长。

38.隔墙有只耳朵，嘲笑你多难过。

39.
总要等到过了很久，总要等退无可退，才知道我们曾亲手舍弃的东西，
在之后的日子里，再也遇不到了。

40.海并不深，思念一个人比海还深。
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41.你想的越多，顾虑就越多，什么都不想，反而能一往无前。

42.
如果用愉快的心情去迎接每一个朝阳，那么你就拥有了今天，也就拥有
了一个美好灿烂的未来。

43.
愿你往后有烟有酒有姑娘，能吹能闹能干架，此生纵情豁达，愿我今后
能哭能笑能随性，敢爱敢恨敢追逐，此生清澈明亮，而我们岁岁年年生
死不复见。

44.我们都很擅长口是心非，又都很希望对方能有所察觉。

45.爱和爱过，只多一个字，却隔了一个曾经。

46.你很凑巧，总是在我最需要你的时候走开。

47.平凡中的陪伴，最心安。

48.愿你比别人更不怕独处，愿日后谈起时你会被自己感动。

49.你别皱眉，大不了我走就是了。

50.
以前，我难过的时候油盐不进，茶饭不思。现在，能一边流泪一边去厨
房给自己下碗面，还不忘加两个荷包蛋。

51.恨不过的，要抚平。

52.
总觉得别人把你看清了，实则是你把别人看重了。但凡有分量的人，都
懂得拿捏轻重。一人独处时，看重自己，与人相处时，别把自己看得太
重。
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53.想来也真是怂，那么想你，却不敢打扰你。

54.你如果视我为游戏，我就开挂虐死你。

55.
大多数时光里，我们不是在重复自己的生活，就是在重复别人的生活。
其实，真正的幸福，不是活成别人那样，而是能够按照自己的意愿去生
活。

56.我在想，是不是如今这个年纪再遇见的人，都是心里有过别人的人。

57.
别人做得越绝，你反而越容易走得出去。所以很多时候，你应该感激那
些毫不顾及你的人。哀莫大于心不死，幸莫过于死彻底。

58.
其实，人生就是一次旅行，繁琐、漫漫，当你用心去旅行、用心去感受
沿途的风景，你会发现那些经历才是旅途中最精彩的片段。

59.
我的一切付出都是心甘情愿，我绝口不提，直到有一天我不愿如这般爱
你，那就让我们一别两宽，各生欢喜。

60.太久没见的人，会慢慢的，连想念也没有。

61.
多少黑名单，曾经互道晚安；多少特别关注，后来形同陌路；多少隐身
可见，最终互相亏欠。

62.你一笑凝冬散尽，星河长明，只可惜你没看着我笑。

63.这辈子最对不起的就是自己的心了，让它疼了一次又一次。

64.
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红尘陌上，独自行走，绿萝拂过衣襟，青云打湿诺言。山和水可以两两
相忘，日与月可以毫无瓜葛。

65.
成年人的相处中，若能彼此顾及颜面，那便是善良了。不让人下不来台
，才是敦厚人心。噎人一时爽，过后伤人心。有些人偏把不分轻重当耿
直，把尖酸刻薄当真性情。可是，你想一下，噎人的话谁不会说呢？因
为，做人善良，所以，不愿别人痛苦。

66.
生活告诉我们，这个世界从来不存在完美的人和事，现实的常态，除了
平淡，就是千疮百孔与劫后重生。

67.
你看不到我内心所承受的痛苦，也看不到我内心的伤痕，只有自己梳理
自己的伤痕，自己为自己整理伤口，用一颗安静心去面对现实。

68.
这个世界上最深的伤害，不是背叛也不是不喜欢，而是极致深爱之后的
逐渐冷漠。

69.
两个人在一起久了，就只能看到对方的缺点，却忘记了，当初是因为看
到对方的优点才决定在一起的。

70.你是我今生未唱完的歌，唱不到结局却难以割舍。

71.能走的都是风景，留下的才是人生。

72.
仰头，看着寂寞的天空，脑海浮现出一张昔日的笑脸，恍惚的神情，笑
语霓裳，牵绊了我一世的情长。

73.
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短期交往看脸蛋，长期交往看脾气，一生交往看人品，至死不分看真心
。时间，验证了人心；金钱，见证了人性；交往，鉴证了真情。

74.
有些人，开始是个神话，后来成了笑话；有些人，开始是个笑话，后来
成了神话。

75.
少说风凉话，少随便下判断，你根本不清楚别人到底经历过什么，你甚
至对自己也一无所知。

76.就像创可贴，只能掩伤，它治不了疼。

77.
有权有势，耳边全是甜言蜜语；没钱没势，身边全是敷衍搪塞。别人的
花言巧语，听听就好；别人的阿谀奉承，笑笑就好。

78.
生活本来就不易，不必事事渴求别人的理解和认同，静静的过自己的生
活。心若不动，风又奈何。你若不伤，岁月无恙。

79.
我们从最初不相识到最终不相认，逝去的故事里，你欠我一句珍重。你
终究会喜欢上别人，牵别人的手，吻别人的唇，入别人的怀，而“你爱
我”这三个字，终将会和我没关系。

80.夜，一个人醒了，梦却是凉的。

81.想你，念你，在黎明即将降临人间是，我的泪洒成河。

82.我以为捂着心脏它就不会疼，我以为捂着眼睛它就不会流泪。

83.因为以前太掏心掏肺了，所以搞的现在没心没肺。
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84.
有些关系，本是寒暄客套，却因为要索取更多，变得笑脸相迎，小心翼
翼，最后失掉了做人的所有乐趣。

85.
不刻意去想你，也不努力去忘记，我最信任时间，因为她已经让我忘记
了很多，甚至开始健忘，所以，不会幸运地只剩下你，让我时不时地痛
一下。

86.有时候，被爱的人永远不知道爱他的人有多辛苦。

87.
忧愁不知淡忘何处，唯一可以见证自己还活着的工具也早已面目全非。

88.
有时候，白天想通了，晚上又难受的要死，情绪在治愈和崩溃中反反复
复。
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