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心情不好发泄的短句子

 

1.我真想指着心脏的位置冲你喊，不好意思，这地方换人了！

2.不在相信，不在受伤，不在祈望，不在失望。

3.或许我会继续爱你，只是再也不会打扰你了，祝你幸福。

4.
摆手，微笑着挥别送行的亲人。转身，含着泪踏上远行的列车。下次回
来，大约在冬季！

5.以为有人陪会惊心动魄，原来还是各自寂寞。

6.现代人的生活状态：上今天的班，睡昨天的觉，花明天的钱。

7.你的温暖所带来的光芒，足以逾越至一个世界远的距离。

8.这世上至少要有一个地方，要让自己闭起眼睛也能知道一切。

9.鱼可能被淹死吗，太阳可能从南边升起吗，他可能回来吗。

10.爱情真实的样子是如此千疮百孔，它来的很轻易，被摧毁也很轻易。

11.
不是说每个不想恋爱的人，心里都装着一个不可能的人，为什么我心里
深处没有任何人的存在？

12.你一直望着星空伤心，却不知自己在单相思。
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13.昨天已逝，明日是迷，珍惜眼前，从今做起！

14.世界太暗，人心太黑，我们太假，爱情太傻。

15.
你未对我半分好，偏巧这感情疯长，像野草，如忠犬，如走狗，越是甘
愿，越是不得始终。

16.那薄薄的皮肤的下面、听血管突突跳动的声音。

17.他们千万句“你们不适合”抵不过你的一句“我不喜欢你”。

18.对的人，不在乎早晚。我相信那个你正在与我相遇的路上马不停蹄。

19.
那些费尽心思和你聊天的样子，自己都嫌累，分了舍不得放不下，不分
又太委屈太心酸。

20.我们明明是一对情侣，却在过着各自的生活。

21.
有时候，明明很累了，但却没办法停止脚步，因为有太多的责任，太多
的梦想。

22.
爱，不是找到一个完美的人。而是意识到一个不完美的人完美了你的人
生。

23.
一个人爱不爱你，在不在意你，你是感觉得到的，不要骗自己，不要勉
强自己。

24.
不得不承认，时间改变了很多，很多。有些事，你真别看清，看清，心
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痛；有些人，你真别看懂，看懂，伤情。人生，就是一种糊涂，一份模
糊。

25.当我感觉到你与我讲话有一丝的不耐烦，我便失去了说下去的勇气。

26.真羡慕你们列表还有人，我列表为啥只有猪。

27.十指相扣，生生世世是你给我的承诺，可，为什么，承诺也会过期？

28.
每一次想放手的时候自己就胡思乱想一大堆。不知道什么然后一大顿纠
又握紧了手，放与不放只在一念之间。

29.无论怎样成功，始终无法打败内心的孤独感。

30.心，应该是一颗树，在缄默中伫立，既能接受阳光，也能包容风雨。

31.
世间有一种爱情，是天上人间，是没有时间和地域界限，尽管有生死大
限，可是，她始终就是他的人间四月天。

32.也许我是一道微光，却想要给你灿烂的光芒。

33.
年年岁岁，平凡的轮回，犹如这美好的绿色。心在平静里，简单，真实
，自在，空心。

34.你你我我，到尽头，都是自己践踏了这条路。

35.
我很好，这阵子过得都很好，没有你的嘘寒问暖，我也没有感冒，没有
你的晚安，我也能睡着。

36.尊敬的用户您好，你的在校生活已不足40天且无法进行续费。
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37.
有一种爱，明明深爱，却说不出来。有一种爱，明明想放手，却法无离
开。

38.我终究不是你的太阳，给不了你想要的光芒。

39.因为爱你，我才落寞。因为想你，我才寂寞。

40.
爱冲动是我，占有欲强疑心重是我，越后悔越不回头是我，装的如何不
在意心里崩溃的还是我。

41.
思绪凌乱地结成一张网，越网越紧，直达心脏，一阵隐隐作痛之后，方
才罢休。

42.
好像是人开始成长就会缅怀过去，无论是幸福或是悲伤，苍白或是绚烂
，都会咀嚼出新的滋味。

43.
总有一天，你会对着过去的伤痛微笑。你会感谢离开你的那个人，他配
不上你的爱、你的好、你的痴心。他终究不是命定的那个人。幸好他不
是。

44.我的事世界你不懂，只是单纯的喜欢你而已。

45.
这似乎是一条定律：每次决定放弃前再努力一下下，往往是惊喜出现的
时候。

46.喜欢和厌倦，总有个插曲，去辩解他们的结果其实都一样会被抛弃。

47.
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如果对我忽冷忽热那还不如不搭理我，何必让我幼小的心灵一次次受伤
然后再给我希望。

48.如果岁月只是轮回情人的素妆，或许我就不会心痛无期。

49.是不是因为我向你靠近的脚步太轻，而她的闯进刚好惊动了你的心。

50.感情的事，一瞬间就能瓦解。就像我们。一瞬间支离破碎。

51.
过去的人就像发了霉的面包，发酵了的牛奶隔夜的茶，隔日的香，你记
得当初有多美好，却恢复不了当初的面貌，别回头了，你明知道过去的
都万劫不复。

52.那些令我歇斯底里的感动，总是在电影里别人的故事里。

53.如果下雪不打伞，我们是不是就可以别以为你走到白头了。

54.每天沉浸在回忆中，也许不是因为放不下，只是不想忘了。

55.如果一个男人真爱你，永远不会丢下你，不管情形有多难。

56.本来还觉得有希望，不过现在觉得彻底失望。

57.
现在的我，终于明白，爱情里最残忍的事情，不是争吵，不是距离，也
不是异地恋，而是我满心欢喜计划着我们的未来的时候，你却计划着离
开。

58.
我不得不承认，自己也曾有那么最难过的瞬间，一定不是爱而不得的时
候，而是明白了，和这个人真的没有以后了。

59.
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看着外面的瓢泼大雨，我以前最喜欢下雨了，因为一下雨，我就可以睡
觉了。现在看见这么大雨我就烦，打心里烦。

60.或许，我们终究会有那么一天，牵着别人的手，遗忘对方。

61.世界上最奢侈的人，就是肯花时间陪你的人。

62.何必纠纷曾经的过往，流逝的是过往的曾经。

63.
哪有什么无理取闹，只是爱得太深，想让你知道而已。哪有什么不讲理
，只是爱得太在意，想让你明白而已。

64.
念旧的人总是最容易受伤，喜欢拿余生来等一句别来无恙。只是你念你
的旧，他又能记你多久，很多事犹如天气，慢慢热或者渐渐冷，等到惊
悟，已过了一季。

65.九分喜欢，一分尊严，放弃你，也放过自己。

66.喜欢听歌不是因为歌唱的好听，而是因为词写得像自己。

67.我不知道我是不是已经忘了他，还是我只是习惯了这种痛。

68.会说对不起的人不是错了，而是太害怕失去。

69.只怕你要走，更怕你不快乐，所以不管怎样我都让你选择。

70.你发来的分手只是几秒，而我却输掉了余生。

71.
自此，鞠躬鸣谢，感谢你的出现。从此，华丽落幕，你，不再属于我的
世界。
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72.若想得到这世界最好的东西，先得让世界看到最好的你。

73.人们希望你做的更好，但一般不希望你超过他。

74.
男人的一见钟情看的是外表，女人的一见钟情看的是感觉。但无论外表
还是感觉，都不是长期幸福的保障。所以一见钟情只能让爱情发生，不
一定让爱情长久。

75.失去了缘分的人，即使在同一个城市也不太不容易碰到。

76.有时候，两个人在一起，也不会真正的快乐。

77.
喜欢一个人是一种感觉。不喜欢一个人，却是事实。事实容易解释，感
觉却难以言喻。

78.你过得好，我替你高兴，你过得不好，我替全世界高兴。

79.
成全并不代表放弃，是自己对真爱的坚持。成全你，也是成全自我的开
始。

80.
尽管我知道结局，但我依然是个很投入的人。你一定不知道，我就是这
样毫无指望地爱着你。

81.不要抱怨生活对你不公平，因为生活根本就不知道你是谁。

82.
我撒了一个谎，告诉了所有人，我不想你了，想忘记你了，他们都信了
，你也信了，就连我自己差点都信了。

83.既不回头，何必不忘。既然无缘，何需誓言。今夕何夕，君已陌路。
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84.
你住的城市下雨了，很想问你有没有带伞，可是我忍住了，因为我怕你
说没带，而我又无能为力，就像是我爱你，却给不到你想要的陪伴。

85.你曾在我深深的脑海里，思念一寸寸地生气。

86.
很多时候你以为他对你好，其实他对很多人都好，你以为他对你会最好
，其实他对很多人都比你好，你以为你很重要，其实很多人比你重要的
多。

87.腾讯的“正在输入”给了多少人希望，又给了多少人失望。

88.
喜欢一件漂亮衣服，就要接受很多人都拥有它，同样你喜欢一个人，就
要接受很多人都喜欢他。

89.
忘记最真的摸样、最真的微笑。爱，是三万里程的孤单，牵着幽幽的思
念。

90.没心没肺的笑。总是比不了，撕心裂肺的哭？

91.不是姐高傲只是不削与狗打交道玩的是高尚，不是你想象中的庸俗。

92.心甘情愿这四个字，透着一股卑微，但也有藏不住的勇敢。

93.
没必要到处抱怨，没人有那么多时间来安慰你，自己的烦恼尽量自己去
解决。

94.
有时候，我们想笑，却必须要装出悲伤的神情；有时候，我们想哭，却
必须要挤出僵硬的笑容。
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95.怎么舍得失去你，让你难过，分手了，我的心好痛好痛。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/pt8mq0kby2.html

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                9 / 9

https://duanjuziku.com/duanjuzi/pt8mq0kby2.html
http://www.tcpdf.org

