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减肥路上的短句子

 

1.
信心满满，斗志昂扬，下定决心，不怕牺牲的战斗女勇士又满血复活了
！

2.你今天又瘦了！

3.减肥路上，时间不会辜负你的努力！

4.
唯一美中不足的，就是不停的长嘎嘎，看着腰上一圈圈的游泳圈，崩溃
了。

5.在减肥路上，一直没有停止脚步的我们，是不是走过很多的弯路了？

6.人是铁，饭是刚，你不吃饱了怎么有力气去减肥？

7.爱美之心战胜了豪餐佳肴，为自己的坚持而骄傲。

8.姑娘，减肥这条路，从来都是不容易的！

9.哪啊，最近又胖了！我得减肥了！

10.我是肉食动物，怎么减肥？

11.减肥路漫漫，唯有坚持可以暴瘦！

12.食物是多么神圣的东西啊！人世走一遭，唯有美食不可辜负。
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13.你不是在减肥的路上，就是在减肥中。

14.四月不减肥，五月徒伤悲。每年都是这么喊，每年都是依旧这么过。

15.减肥，不仅改变了我们的在外，更丰富了我们的内心。

16.
我们一直怀着感恩的心陪你们一起变美，陪着你们一起走到美丽的彼岸
，让你们营养更加均衡，更加全面，也更健康。

17.减肥从吃完这顿大餐后开始。

18.天啊，这一身肥肉，惊恐！

19.瘦了抱着就跟排骨片子一样，多惊悚！

20.每天都立志减肥，除了见到美食的那刻。

21.减肥真的好暴力，不吃饭的时候想打人，吃完饭又想打自己！

22.天高任鸟飞，体重任你减。

23.
锄禾日当午，长肉好痛苦，早上照镜子，一哭一上午，衣服穿不上，心
里很痛苦，不穿又不行，穿了更痛苦。

24.总是把减肥挂在嘴边，直到去年的春天。

25.在女人的世界里，身上永远都多一两肉，衣柜里永远都少一件衣服。

26.
孤独的，寂寞的，心累的是暂时的。漂亮的，美丽的，性感的是永恒的
。所以，坚持晨跑，坚持锻炼，你将成为最好的自己。
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27.地球上最香味扑鼻入口即化的三杯鸡，要不要尝一尝？

28.怎么就不能挨饿，怎么就不能运动。

29.
减肥这条路很难走，这是一场对脂肪的长征，半路很多人倒下了，但也
很多人坚持走到了终点。

30.愿我们每一个人，都能瘦成你心中的样子。

31.今天开始，下定决心，不畏艰难，咬紧牙关，一定要减肥！

32.不吃肉不可能，不吃肉我感到生活失去了意义。

33.
减肥是件痛苦的事，管住嘴，迈开腿，没有一件是好做的，其中一件做
不好，都是没用白费工夫。

34.超级好吃甜而不腻的红烧肉，要不要来一块？

35.
减肥开始以后就忘了自己再减肥吧，我只是在用我习惯的方式在生活，
减肥是生活方式的自然产物而已！

36.
你觉得自己胖，所以认为减肥必须少吃，开始限制自己每餐食物摄入，
戒掉自己原本爱吃的零食、甜食。

37.
减肥的日子，或许会孤独，会寂寞，会疲惫。每一朵鲜花都是用冷水浇
灌出来的，别退缩，世界总有一天会对你微笑。
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