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暖心晚安句子

 

1.
这一生很短，有些我们终将会失去。不妨大胆一点，爱一个人，攀一座
山，追一次梦，晚安！

2.
人海茫茫，岁月尚长，别回头也别将就，保持优雅的自己，自然会有良
人来爱你。

3.不求大富大贵，只求生活简单快乐。

4.
有一天，你累了，你疲倦了，当被卷入很多人做的事情中时，你开始失
去判断是否有意义的能力，你的心变得机械化，你变老了很多，原因是
不知道自己为了什么而在生活。

5.
接受孤独，接受失去，接受自己是不完整的，偶尔还会被变故打败。也
许接受是难以下咽的，但在无法承受的时候，要学会放过自己。

6.愿你执迷不悟时少受点伤，愿你幡然醒悟时物是人是。

7.
对的人要晚一点遇到，但是也不要太晚，希望你出现的时候，我们已经
成熟的可以理智的计划彼此的未来，也年轻到对遇见了解依然怀有热泪
盈眶的感激。晚安！

8.
看不清的东西，就让它继续模糊下去吧。有些事，有些爱，有些人，看
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得太透彻，反而会受伤害。

9.要在最美的时候打扮自己，而不是，等到最有钱的时候。晚安！

10.
别忘了答应自己要做的事情，也别忘了答应自己要去的地方，无论那有
多难，有多远。晚安！

11.
去自己想去的方向，去完成不论大小的梦想，生活应该是美好又温柔的
，你也因如此，晚安，好梦。

12.忘不掉的是回忆，继续的是生活，错过的，就当是路过。

13.
跟爱人说一声晚安，甜美而浪漫，增近了彼此的感情。跟孩子说一声晚
安，关爱而温馨，增近了彼此的交流。跟朋友说一声晚安，任重而温暧
，拉近了彼此的距离。

14.
想要别人照顾你的感受，就别万事都迁就别人的感受，守得住自己的底
线，才能换得来别人的尊重。

15.
人生中，我们有太多的烦恼与浮躁，伴随着白天的聒噪而来。只有晚上
，风是凉爽的，心是清闲的，因而我们应懂得享受。晚安！

16.
成熟，就是能承受很多不确定的事情并存在生活中，但晚上仍能睡着，
起床后仍然能兴高采烈地去处理每一件事。成熟，就是能承受快乐和悲
伤并存在生活中，该快乐时不悲伤，悲伤过后也能自己快乐回来。晚安
！

17.让一切失落和疲惫消逝在黑夜中，祝好梦！
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18.
时间告诉你什么叫衰老，回忆告诉你什么叫幼稚。不要总在过去的回忆
里缠绵，昨天的太阳晒不干今天的衣裳。晚安！

19.祝你晚安，轻松入眠，愿你开心每一天！

20.
太敏感的人，总是因别人随便的一句话就胡思乱想；不是因心机重，而
是太善良。不要把别人的闲言碎语当成礼物，因为你并不是收破烂的人
；做好自己，当你真正完全投入到当下的事情中去时，不管这个事情多
么简单卑微，你都能感受到无穷的乐趣。

21.
生活以成败论英雄，所以必须做强者。要想成大器，就容不得胆小怕事
。路再远，再荆棘满途，只要去走，勇敢的披荆斩棘，就一定能走到目
的地。晚安！

22.闪闪发光的人，背后都有着满身疮痍历练着的岁月。晚安！

23.
明天的事情，后天我们就都知道了。把弯路走直是聪明的，因为找到了
捷径；把直路走弯是豁达的，因为可以多看了几道风景。晚安！

24.
一天有白昼与黑夜，人的一生中，每一个人都是曾沐浴幸福和快乐，也
会历练坎坷和挫折。幸福快乐时，我们总是感觉时间的短暂；而痛苦难
过时，我们却抱怨度日如年。幸福和痛苦那本来也就是双胞胎，上帝从
来是公平的，痛苦往往是伴随幸福并存。

25.宁静的夜晚，美丽的天空，丝丝的微风，对你的关怀一直在心中。

26.
在等待的日子里，刻苦读书，谦卑做人，养得深根，日后才能枝繁叶茂
。晚安！
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27.
幸福很简单：一个亲吻；一个拥抱；一个电话；一个肩膀；一句爱我；
一次约会；一碗鱼蛋；一盒便当；一趟海边；一场大雨；一个寒冬；一
个炎夏；一段道路；一条马路；一次小吵；一程公车；一直挽手；一直
信任；一直包容；一直了解。爱很简单：一个你，一心一意。

28.
闹铃声唤醒惺忪的睡眼，晨风召唤你奔向新的一天，露珠绽放着笑容洗
出精神的面容，一声早安是我对你最简单的祝愿。夜幕收藏了一天的疲
倦，辰星倒影着你回家的步履翩翩，放下烦躁收拾心情安详入眠，一句
晚安驱走所有的疲倦。祝亲爱的朋友早安，晚安，平安幸福每一天。

29.
生活不要安排得太满，人生不要设计得太挤。不管做什么，都要给自己
留点空间，好让自己从容转身，晚安！

30.
你总说我莫名其妙，无理取闹，怪只怪，我爱你爱得太深，而你把我看
得太轻。晚安！

31.
最大的遗憾，不是错过了最好的人，而是当你遇见更好的人时，却已经
把最好的自己用完了。感情是易耗品，只愿你把最好的自己留给对的人
。晚安！

32.
再长的路，一步步也能走完，再短的路，不迈开双脚也无法到达，人活
着就是一种心情，把握今天，设置明天，储存永远。只要用心感受，幸
福就会永远存在、所以快乐很重要。

33.
玫瑰花上的刺，不是为了伤害别人，而是为了保护自己，想当个好人，
很好，但绝没必要让自己成为一个来者不拒的“烂好人”，老是成全别
人，却让自己不断受到伤害。
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34.
没有不合理的目标，只有不合理的期限！不要高估自己一年能做到的，
但千万不要低估自己十年所能完成的！晚安！

35.
做人可以不聪明，但一定要有分寸感。每个人都要找到自己的位置，应
该是你的，才是你的；不该是你的，连搭腔都不要。

36.
生活是不能等别人来安排的，它要自已去争取和奋斗。一辈子有耐心去
做一件事，这个世界诱惑太多，这也想做那也想做，多路出击，最后一
事无成。能沉下心来耐住寂寞做好一件事，这么简单的道理，也是很多
人不懂的。人脉要远些，人际要近些，所有利益驱使的并非深交，心神
相映的方是至友。

37.即使难过也不要愁眉不展。因为你不知道下一刻谁会爱上你的笑容。

38.
愿你所有快乐无需假装，不必太纠结于当下，也不必太忧虑未来。愿你
眼中总有光芒，活成自己想要的模样。晚安！

39.
做你想做的梦吧，去你想去的地方吧，成为你想成为的人吧，因为你只
有一次生命，一个机会去做你所有想做的事。

40.
你有没有爱过一个遥远的人，他从来都不让你绝望，是你继续活下去的
勇气和力量。他永远是年轻的，美好的，光芒万丈的，他永远在那里，
好像信仰一样。

41.
原谅，只是刹那的触动，特别简单。再次信任，却难，它要时间漫漫。
经典语录：有时就是如此，没人惯着你，你才能快点成长。
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42.
没有必要为不懂得珍惜你的人犯贱，如果一个人开始怠慢你，请选择离
开。保持一份自信，保住一份尊严，宁可高傲到发霉，也不要死缠到发
疯。

43.
每一夜都能干干净净、心安理得、筋疲力尽地入睡；每一天都能清清爽
爽、心平气和、精神充沛地醒来，这就是最好的生活。

44.送走忙碌，忘掉烦恼，闭上眼睛，做个美梦，晚安！

45.
心是一块圣地，别人不许污染，自己莫要糟蹋。染指了红尘，失去了自
己。做不了自己，生命就是现实的傀儡。

46.
其实天很蓝，阴云总要散；其实海不宽，彼岸连此岸；其实梦很浅，万
物皆自然；其实泪也甜，当你心如愿。晚安！

47.道生晚安，挂念不断。

48.
一个人为什么要努力？为一份长久的事业，为一对操劳的父母，为一场
纯粹的感情，也为一个更好的自己。每个人都有努力的理由，虽然未来
总是未知，但只要你肯努力，你想要的，岁月都会给你。晚安！

49.
面对生活种种不幸，不悲，不哀，就像面对花落草衰，自然而坦然，明
天还得继续。晚安！

50.
我曾经天真的以为，用真心对任何人，就可以得到真正的友情，真正的
爱情。后来，认识了一些人，经历了一些事，才知道一切都只是我以为
。相遇总是猝不及防，而离别多是蓄谋已久，总有一些人会慢慢淡出你
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的生活，你要学会接受而不是怀念。留不住的心，就让它飞吧。

51.
人生与人生的差距有时候并不大，关键在于能不能经常“看清”自己的
心，明白自己的心真正需要的是什么，知道哪些对自己而言是多余的摆
设。晚安！

52.
心淡了，寂寞也是一种美。心无所依，谓之寂寞。人生，有期盼，就会
有寂寞。期盼让心萌芽，现实让心坠入寂寞。决定我们一生的，不是我
们的能力，而是我们的选择。人的一生是选择的一生。那些美好从前，
是今夜的繁星一片，每一颗，都是一种心碎。

53.
每晚睡前，原谅所有的人和事，闭上眼睛，清理你的心，过去的就让它
过去吧，无论今天发生多么糟糕的事，都不应该感到悲伤。一辈子不长
，用心甘情愿的态度，过随遇而安的生活，晚安！

54.日子还不是照旧，自斟，自饮，自消受。

55.
不要尽力而为，而要全力以赴，即使没有出色的外表和能力，也要有压
倒一切的霸气，用自己的光，照亮自己的路！

56.
忙碌是一种幸福，让我们没时间体会痛苦；奔波是一种快乐，让我们真
实地感受生活；疲惫是一种享受，让我们无暇空虚。

57.
冷战的时候，我也可以坚持很久，久到我连一点想跟你说话的欲望都没
有，但也总有一瞬间，让我觉得，就这样吧，你怎样都好，不离开就好
，面子算什么，脾气算什么，都没你重要。

58.
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生命那么短，世界那么乱，我不想争吵，不想冷战，不愿和你有一秒遗
憾。

59.
一个人自愈的能力越强，才越有可能接近幸福。做一个寡言，却心有一
片海的人，不伤人害己，于淡泊中，平和自在。

60.微小的幸福就在身边，容易满足就是天堂。

61.
长夜漫漫，清风是我的笑颜；灯光闪闪，霓虹是我的眷恋；激情荡荡，
回忆是我的温暖，祝福连连，短信是我的祝愿，愿这唯美夜晚让你收获
人生非凡，晚安！

62.
感情，不能敷衍；人心，不能玩弄；缘分，不能挥霍。把情当情，才有
真感情；平等互爱，才有真人心。

63.
生活总是这样，不能叫人处处都满意。但我们还要热情地活下去。人活
一生，值得爱的东西很多，不要因为一个不满意，就灰心。晚安！

64.
总有那么一种情怀，倾诉着曾经眷恋。总有那么一个地方，不敢忘，不
能忘。总有那么一抹剪影，不需奢华，不需完美，扪心无憾。在岁月里
踯躅，冰封，守望，荣枯随缘。

65.
身边的人要相互珍惜，因为每个世人的时间都越來越少，最终还是要互
相分离。不要争执，不要斗气，好好说话，相互理解！好好珍惜对你好
的人，弄丢了，上百度也找不回来。离开了，互联网也联系不上！

66.人不必太美，只要有人深爱。人不必太富，只要过得温暖。晚安！
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67.
如果你愤怒，你就呐喊；如果你哀伤，你就哭泣；如果你热爱，你就表
达；如果你喜欢，你就追求。不自我贬低，不自怨自艾，走出去，勇敢
做自己。晚安！

68.
不管这一天有多难过，记得认真卸妆、洗脸、冲澡，吹干头发，安安稳
稳钻进被窝；床就像一个胶囊，时光‘咻’一下，就带你到一个明亮的
早晨了。晚安！

69.
劳累一整天，不过为三餐。轻松或艰难，苦辣酸与甜。素食心愈安，宁
静可志远。自由需金钱，暖心亲密谈。规划好明天，朋友你晚安！

70.
深夜负能量到怀疑人生、白天却能像个傻子般笑嘻嘻活着，也许，这就
是生活吧！晚安！

71.
月辉盈盈，是我每天想念你的心情；满天繁星，是我每天为你守望的眼
睛；守望的心，守候的情，只望你拥有一个美丽夜晚！晚安！

72.
来这个世界一遭，要对自己好一点，开开心心，别折磨自己，快快乐乐
，别辜负生活！

73.
其实你始终相信梦想，虽然你常说你不信了；其实你始终相信爱情，虽
然你常说等不到了；其实你明知道下句台词是什么，但你一样会被感动
。始终爱着这个世界，虽然世界很操蛋，但依旧依恋着。

74.
这一刻，也许你跌倒了，也许跌疼了，也许落泪了，请不要伤心。擦干
你的泪水继续前行。总有一天你会体会收获的喜悦。看看远处的鲜花在
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向你招手，哭泣后的喜悦马上要降临。告诉自己，加油。

75.
总有一刻，你会放下之前的所有，因为你终于知道你们不是不相配，不
是不合适，而是他根本不懂你，等你遇见很多人之后就会明白，有人喜
欢钟情，但有人只适合暧昧。

76.我们之所以活得累，是因为放不下架子，撕不开面子，解不开心结。

77.
你能看见山，看见海，看见这世上的一切，我目光短浅，只能看到你。

78.
时间真的是这世界上最好的跨度，让惨痛变得苍白，让执着的人选择离
开，然后历经沧桑人来人往，你会明白，万般皆是命，半点不由人！

79.
凡事适可而止，善良过了头，就缺少心眼，谦让过了头，就成了软弱。
如果事事太大度和宽容，别人也不会感激你，反而会变本加厉。过分善
良也是一种傻。晚安！

80.
心情不好的时候，我只想一个人安安安静的待着。不求安慰，只求有人
能懂。人生如茶，品过才知浓淡；生命如途，走过才知深浅；岁月如酒
，醉过才知梦醒。
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