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每日一省励志100字

 

1.
任何事情成功关键都是熟能生巧。人生在世，没有一种痛苦会永远伴随
着你，没有必要陷在自我的漩涡里走不出来，痛苦只是一个过客，是来
磨练你的意志，考验你的信心的，站起来，把困难踩在脚下。

2.
记住，靠眼泪挽救不回失去的；所以不要轻易流下你的泪。记住，伤心
不一定要哭泣；所以不要吝啬你的微笑。记住，你认为可以给予却不一
定会给予；所以不要那么轻易许下承诺。认定自己的方向，勇敢走下去
，只要问心无愧，到这出人生戏结束的时候，就不会后悔。

3.
人若软弱，就是最大的敌人；人若坚强，就是最好的朋友。坚强的个性
，才是你怯懦时的打气筒，摔倒时的拐杖，冲锋时的号角。人生最大的
悲剧，并不是败给了对手，而是败给了自己。

4.
不要再去抱怨生活如何刁难，也不要再去嗔恨人生如何坎坷。吃得苦中
苦，方为人上人。时间久了自然苦尽甘来，而这份难能可贵的甘甜，只
有能理解生活，才能享受生活赐予的这份厚重。

5.
生活就像一杯白开水，你每天都在喝，不要羡慕别人喝的饮料有各种颜
色，其实未必有你的白开水解渴；世上还有很多美好的事物等着你，别
抱怨、更不要放弃，所以你要内心温柔，安静努力。

6.
生活，就是面对现实微笑，就是越过障碍注视未来；生活，就是用心灵
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之剪，在人生之路上裁出叶绿的枝头；生活，就是面对困惑或黑暗时，
灵魂深处燃起豆大却明亮且微笑的灯展。

7.
在漫长崎岖的人生旅途中，人们要想实现自己的理想和事业，就必须走
好自己人生的每一步，就必须领悟到成功者的经验和智慧。幸福和快乐
存在于自己抗争困难的过程中，决不是对困难的妥协。放弃自己就等于
放弃一切。

8.
一个人会遇到许许多多的困难，可问题是坚持下去还是放弃。可能很多
人都会选择放弃。可是放弃的人永远都会呆在别人的嘲笑当中，而坚持
下去的人不管有没有成功，都会受到所有人的尊重。

9.
机遇，抓住了就会成功，错过了就会失败。书籍，学习就是知识，没看
就是废纸。理想，努力了叫梦想，放弃了只是妄想。努力，虽然未必会
有收获，但放弃就一定一无所获。再好的机会，也要靠人把握，放手去
做，执着坚持！拼一个春夏秋冬，赢一个无悔人生！

10.
人生之路，不是阳光明媚的康庄大道，但我们只要越过障碍，就会发现
另一片美丽的蓝天。人生不论经历了多少风雨，多少坎坷，多少荆棘，
但我们应该保持这样一个信念：不经历风雨的洗礼，怎能见到绚丽的彩
虹？

11.
人生，看透不如看淡。曾经拥有的不要忘记，已经得到的更加珍惜；属
于自己的不要放弃，已经失去的留作回忆，想要得到的一定要努力；别
人做什么，我们也强求不了。唯一可以做的，就是尽心尽力做好自己的
事，走自己的路，按自己的原则，好好生活。

12.
如果你能像看别人缺点一样，如此准确般的发现自己的缺点，那么你的
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生命将会不平凡。困难是一块顽石，对于弱者它是绊脚石，对于强者它
是垫脚石！记住一个懒惰的少年将来就是一褴褛的老人！

13.
只有尝试过，努力过，坚持过，才能有收获。一分耕耘，一分收获，只
有努力了，才能绽放出成功的花朵。只要功夫深，铁杵磨成针。我相信
，只要我朝着这个理想努力奋斗，坚持不懈，那么，我就一定会成功！

14.
每个人的一生，都会经历无数天昏地暗的时刻。但事实上一个人越早经
历挫折，就能更早领悟人生的真谛。当你经历过大风大浪，未来的人生
也就不会再怕所谓的小忧小恼。因为你知道，无论再苦再难，只要你不
放弃自己，生活就不会放弃你。

15.
人生没有那么多的莺莺燕燕，有一些伤害，虽看不见，心却疼得很。人
生的短短几十年，不要去给自己留下更多的遗憾，日出东海落西山，愁
也是一天，喜也是一天；遇事都不去钻牛角尖，人也舒坦，心也舒坦、
忍一时风平浪静、退一步海阔天空。

16.
人生的路经历过，才知道有短有长；岁月，在无憾中微笑，才美丽；回
过头，想着明天抱一抱。那些年最初的梦想在我们心中依旧美好，我们
只需要记住那些美好。把握现在，活在当下才是真理。

17.
心存感激地生活吧。我们来自偶然，生命是最宝贵的礼物。爱你所爱的
人，温柔地对待一切，不要因不幸而怨恨和悲戚。无论前途怎样凶险，
都要微笑着站定，因为有爱，我们不该恐惧。

18.
人生顿悟贵在有一颗平淡的心，人生路上，可能春风得意，也可能坎坷
不平，无论如何，我们都要一直走下去。荣耀也罢，屈辱也罢，都要以
平和的心态去面对，少一些无奈与感慨，多一份从容和淡然。
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19.
彩虹，在大雨后出现；腊梅，在风雪中吐蕊；雄鹰，在险峰上空盘旋；
人，在困境中弥坚。成功不是回首，不是寄望，而是把握现在。成功之
处并不在于别人对自己的看法，而在于自己的努力。就算没有人为你鼓
掌，至少我还能够自己欣赏自己。

20.
一个人至少拥有一个梦想，有一个理由去坚强。世事往往如此，想回头
也已经来不及，即使你肯沦为劣马，不一定有回头草在等着你。人生最
精彩的不是实现梦想的瞬间，而是坚持梦想的过程。

21.
你是幸福还是不幸，往往也就是在于一念之差。也许一秒钟之前你还觉
得自己很不幸，突然之间你想通了，似乎一道幸福的大门打开了，让你
瞬间从地狱步入了天堂，每天多给自己一点快乐，那么你就离不幸和痛
苦越来越远了。

22.
人生，就是一场自己与自己的较量：让积极打败消极，让快乐打败忧郁
，让勤奋打败懒惰，让坚强打败脆弱。在每一个充满希望的时候，告诉
自己：努力，就总能遇见更好的自己。

23.
其实，成功于人很简单。比如你在勤奋中愉快的完成了一项工作或任务
，比如你办好了一件很小很小的事情，再比如你牵着妻子的手迈步登上
了一座山峰，等等这些，都是你博弈在人生路上的一种成功，不过，都
将归功于你的勤奋所致。

24.
无论如何选择，只要是自己的选择，就不存在对错与后悔。过去的我不
会让现在的我满意，现在的我也不会让未来的我满意。当面对前路坎坷
，我知道既然当初有胆量去选，那么就该有勇气把后果来承担，有毅力
把梦想坚持并实现。
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25.
每一日你所付出的代价都比前一日高，因为你的生命又消短了一天，所
以每一日你都要更积极。今天太宝贵，不应该为酸苦的忧虑和辛涩的悔
恨所销蚀，抬起下巴，抓住今天，它不再回来。

26.
想法太多，顾虑太多，会让自己无法前进。仔细想想，是自己困住了自
己，是自己给自己戴上了枷锁！改变永远不嫌晚，无论你目前所处的境
况有多糟，只要确定目标，一步一步往前走，人生随时都有翻盘的可能
。

27.
如果青春是醺人欲醉的海风，那么自信就是这和风前行的路标；如果青
春是巍峨入云的高耸，那么拼搏就是这山脉层层拔高的动力；如果青春
是高歌奋进的谱曲，那么坚强就是这旋律奏响的最强音！

28.
困难只能吓倒懦夫、懒汉，而胜利永远属于攀登高峰的人。人生的奋斗
目标不要太大，认准了一件事情，投入兴趣与热情坚持去做，你就会成
功。人生，要的就是惊涛骇浪，这波涛中的每一朵浪花都是伟大的，最
后汇成闪着金光的海洋。

29.
心若宽，路就宽。世间不如意事十之八九，能对你百依百顺的人，能让
你如愿以偿的事都很少。人生就是一个选择的过程，每一种选择，同时
也意味着放弃。人生的每一步，都是一个十字路口，其实每一条路都没
有尽头，因为我们永无回头路可走。

30.
生活就是一场修行。给你希望，让你变得更加积极；给你磨砺，让你变
的坚强；又或许给你挑战，任你迎难而上，或是知难而退。遭遇坎坷的
时候，我们或许情绪过，或许抱怨过。只是这些都不是解决问题的最佳
态度与办法。
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31.
成长不是一路一路获得，而是一路一路遗落失去而来的。想想吧，因为
我们的懒惰，总想着来日方长，做何事都能拖则拖，竟致那么多的计划
、旅行、恋爱、对人生的探究未见实行！大难不至，我们就会什么也不
做，我们会发现自己又回到日复一日的平庸生活，生活的欲望被消磨殆
尽。

32.
积累足够多的经验，你就有发言权，生活就是这样，强者更强，弱者不
够勇敢，就永远是弱者，美好的生活是属于那些敢拼、敢爱、敢前进的
勇者们；想要明天过的更好，就是推一把自己吧，多一些摔跤，才能有
更多的经验，你才能驾驭明天！

33.
真想干总会有办法，不想干总会有理由；面对困难，智者想尽千方百计
，愚者说尽千言万语；老实人不一定可靠，但可靠的必定是老实人；时
间，抓起来是黄金，抓不起来是流水。

34.
运气是努力的附属品。没有经过实力的原始积累，给你运气你也抓不住
。上天给予每个人的都一样，但每个人的准备却不一样。不要羡慕那些
总能撞大运的人，你必须很努力，才能遇上好运气！

35.
人们最难控制的，不是别人，而是自己。做人要学会有自信而不要自傲
，果断而不武断，自尊而不自负，严谨而不拘谨，知足而不满足，平常
而不平庸，随和而不随便，放松而不放纵，认真而不较真。

36.
有一天你将破茧而出，成长得比人们期待的还要美丽，但这个过程会很
痛，很辛苦，有时候还会觉得灰心，面对汹涌而来的现实觉得自己渺小
无力，但这也是生活里的一部分，做好你现在能做的，然后相信一切都
会好的。
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37.
人生的起点和终点之间，存在一段距离，那就是生活；在匆促奔波的旅
途中，别害怕自己的迷茫，谋事在人，成事在天。人之间的距离是心，
心之间的距离是情。让烦恼和忧伤都随炎热散去，让快乐和幸福都伴风
雨同行。

38.
别为小小的委屈难过，人生在世，注定要受许多委屈。要使自己的生命
获得极值，就不能太在乎委屈，不能让它们左右你的情绪，干扰你的生
活。学会一笑置之，超然待之，懂得隐忍，懂得原谅，让自己在宽容中
壮大。

39.
人生就像马拉松，获胜的关键不在于瞬间的爆发，而在于途中的坚持。
你纵有千百个理由放弃，也要给自己找一个坚持下去的理由。很多时候
，成功就是多坚持一分钟，这一分钟不放弃，下一分钟就会有希望。

40.
认准了的事情，不要优柔寡断；选准了一个方向，就只管上路，不要回
头。该放手时就放手，你才可以腾出手来，抓住原本属于你的快乐和幸
福。若是幸福不在路的转角，那么它就一定在路的尽头。

41.
这个世界本来就很脏，你有什么资格说悲伤。无论你有多喜欢对方，爱
情里的主动必须是男人。如果这个男人不主动，宁愿错过。最好的情景
：爱自己；享受生活；发自内心的微笑。

42.
总是很喜欢向日葵，总是会觉得它是世界上最美丽的花朵，从来也是没
有悲伤，也分外地坚强，所以恪守着这样的一个信念。每一天都能是全
新的，微笑地去朝向太阳。希望我们都是这样。
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