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21年人生感悟

 

1.
自己要喜欢自己，要相信自己，明白哪些是自己的优势，明白什么事情
自己可以做得很好。

2.
每晚睡前，原谅所有的人和事。闭上眼睛，清理你的心，过去的就让它
过去吧。无论今天发生多么糟糕的事，都不应该感到悲伤。一辈子不长
，用心甘情愿的态度，过随遇而安的生活。

3.
我是我自己，谁也没有控制我命运的权利，过去的就让它过去吧。我会
在未来的路上，走的更加美好。纵然会困难重重、伤痕累累，但我不会
犹豫，不会后悔。

4.
人生一场总辛苦，但这不是逃避的借口，没有一个顽强的意志力，不会
收获什么幸福生活，这命运只保护那些不妥协、不软弱的人，生活就是
能为那些值得追求的东西去活着，让人生不乏味，让信念不倒退，把人
生活成一种恬淡的美好。

5.
谢谢你曾经的存在，存在于我记忆里最深处最美好的位置。谢谢因为有
你我的记忆里只存在这些毛茸茸的轮廓。它们有着明晃晃的光圈叫我一
直幸福著。

6.
在等待的日子里，刻苦读书，谦卑做人，养得深根，日后才能枝叶茂盛
。
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7.
人生常态：当你可以放弃的时候，你不想；当你想放弃的时候，却不能
。

8.时光犹如一个巨大的沙漏，把所有的日子都洒落在岁月的长河里。

9.
最快的脚步不是跨越，而是继续；最慢的步伐不是小步，而是徘徊；最
好的道路不是大道，而是小心；最险的道路不是陡坡，而是陷阱。

10.
爱你的人如果没有按你所希望的方式来爱你，那并不代表他们没有全心
全意地爱你。

11.
当一个不幸降临了，最好的办法就是让它尽快过去，这样你才会腾出更
多的时间去做更有价值的事情，你才会活得更有效率，更有好心情。

12.一生坎坷，勤为本，善始善终；万事曲折，韧是先，不气不馁。

13.
当你能飞的时候就不要放弃飞；当你能梦的时候就不要放弃梦；当你能
爱的时候就不要放弃爱。

14.
有时候，虽然能想明白，但心里就是接受不了。大道理人人都懂，小情
绪却难以自控。

15.
人的一生，有两种遗憾最折磨人：一是得不到你心爱的人；二是心爱的
人得不到幸福。

16.
我以为小鸟飞不过沧海，是以为小鸟没有飞过沧海的勇气，十年以后我
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才发现，不是小鸟飞不过去，而是沧海的那一头，早已没有了等待。

17.
成熟的第一个标志，就是学会减少幻想却保留希望，善待眼下仍憧憬未
来。美好的未来会到来，因为你用每一个完美的今天堆积着。

18.
有的人不管年纪多大，却永远年轻；有的人不管是荣是辱，却波澜不惊
；有的人不管是富是贫，却朴实为人；有的人不管受讥遭讽，却依然阔
步前行；有的人不管自己位有多卑，却永远惦念着祖国母亲！

19.
有时候，最好的朋友会让你的生活一团糟，可是没有他们，你的人生就
少了许多色彩。

20.
年轮是岁月留给大树的记忆，皱纹是岁月留给人类的沧桑。时间在沙漏
的轮回中悄然流逝，花开花又谢，一年又一年，不管世事如何变迁，都
请别让渐渐老去的心长满皱纹。

21.
不要轻易借钱给别人，借钱的人往往是老大，你都不知道自己算老几。

22.
岁月，对人来说，是一样人捉摸不到的东西。然而，就是这样东西，使
人更珍惜自己的时光。如果，岁月可以给每一个人愿望。我希望，岁月
可以倒转。

23.
每个伤口都像是一朵黑色的曼陀罗，一边妖艳一边疼痛，并且涌动无穷
无尽的黑色暗香。

24.有些人让你哭，你却飞蛾扑火。有些人让你笑，你却弃之不顾。
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25.
生活，悲苦于心，无人会知，只有在自己哭的痛彻心扉的时候，才会彻
悟生活的万般难！

26.
生命是一团欲望，欲望不能满足就痛苦，满足便无聊，人生就在痛苦和
无聊之间摇摆。

27.人是可以快乐地生活的，只是我们自己选择了复杂，选择了叹息。

28.
很多我们以为一辈子都不会忘记的事情，就在我们念念不忘的日子里，
被我们遗忘了。

29.人生每一次创伤都是一种成熟，每一次失去都是一种获得。

30.
要让事情改变，先改变我自己；要让事情变得更好，先让自己变得更好
。

31.有些记忆，注定无法抹去，就象有些人，注定无法替代一样。

32.
如果我的生命中没有智慧，它仅仅会黯然失色；如果我的生命中没有爱
情，它就会毁灭。

33.
明日复明日，明日何其多！日日待明日，万事成蹉跎。世人皆被明日累
，春去秋来老将至。晨昏滚滚水东流，今古悠悠日西坠。百年明日有几
何？

34.距的太远，离的太久，都不是距离，陌生的心才是最远的距离。

35.

                                4 / 9



https://duanjuziku.com/
 

当心变得坚硬的时候，温柔的手就难以触摸上去，一些纯粹的观念，就
无情而疼痛地摧毁了。

36.不要对别人轻易许诺，因为很多话，只有听的人会记得。

37.生活就像一本百科全书，每一页的点点滴滴都给我不一样的启示。

38.世上最有力的报仇不是痛击对手，而是你因此活得更好，这就够了。

39.
爱情是灯，友情是影子，当灯灭了，你会发现你的周围都是影子。朋友
，是在最后可以给你力量的人。

40.
生活不可能像你想象的那么美好，也不会像你想的那么糟糕。人的脆弱
和坚强都超乎自己的想像。有时候，我可能脆弱得一句话就泪流满面，
有时，也发现自己咬着牙走了很长的路。

41.
成熟就是，以前屁大点事就多愁善感，现在即便千山万水，单枪匹马也
可以应付得来。

42.
有时候，你问的问题，如果对方一直在闪躲，其实那是在委婉的告诉你
，真实的回答很残忍。

43.
青春的脚步行去流水，生活的道路靠我们自己去探求。莫叹息，莫停止
，要思考，要奋斗，趁风华正茂，莫让年华付流水。

44.
和谁都别熟的太快，不要以为刚开始话题一致，共同点很多，你们就是
相见恨晚的知音。语言很多时候都是假的，一起经历的才是真的。
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45.别去羡慕别人有什么，那还不如自己努力来的实在。

46.
这部人生的戏，让我们一起携手同演，好好珍惜途中的韵味，好好把握
剧中的情感，好好铭记戏中的觉悟，让这部人生的戏，充满欢乐吧！

47.
真正的爱情是什么？它既不是甜蜜的话语，也不是亲切的笑容，更不是
海誓山盟的誓言。

48.人生是美丽的，人生是甜密的，并不代表人生是一帆风顺的。

49.错了才懂的的道理没有人不懂，就是要你错之前懂得那才精彩。

50.
其实皇兄早就答应了我和陆贞的婚事，所以除了她以外，我不会和任何
一个女人生儿育女。

51.
生，不容易；活，更不容易。生活中的我们经历这许多的孤独和困惑，
面对无法逃避的生与死，我们常常活得不能自已，但我们要学会从容！

52.
如果你是强者，坎坷对于你，就像个吹火的鼓风机，只能是越吹火势越
旺。如果你是个弱者，坎坷对于你，就像个害人的病魔，慢慢会致你于
死地。

53.
有先见之明，是一种智慧。有自知之明，是一种成熟。有知人之明，是
一种素养！

54.
在一个崇高的目标支持下，不停地工作，即使慢，也一定会获得成功。
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55.宁愿在这样的夜里喝的酩酊大醉，也不要想你想到不能入眠。

56.
这个社会没有对与错，只有强与弱。你行了，都是人巴结你，你不行，
连狗都来踩你。

57.
在生命的岁首年终，忧愁欢乐、争吵和好、冷战甜蜜，都是你们的故事
。相互扶持着演绎真情，原来一辈子也是快得白驹一逝。

58.
人的一生，岁月犹如似水流年，随时光而旋转，踏着四季的节拍前行。
走过草长莺飞的春天，漫过缤纷落英的夏日；迈入丰盈厚重的秋实；再
踏上白雪覆盖的冬韵。

59.
亲人就像老棉衣，就是出痱子，依然要捂着你。友人就像晴雨衣，需要
了就穿，用过后放一边。

60.
人生最大的悲哀或许就是如此凄凉，谢谢你，让我还没有开始就被判出
局。

61.
哪怕是冲动，也就是后悔一阵子，但要是活得太怂呢，就会后悔一辈子
。

62.
别等失去了朋友，才知道孤单；别等失去了亲人，才知道温暖；别等失
去了爱人，才知道眷恋；别等失去了缘分，才知道一个转身就是永远！

63.
爱情的欢乐虽然是甜美无比，但只有在光荣与美德存在的地方才能生存
。
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64.
必须记住我们学习的时间是有限的。时间有限，不只是由于人生短促，
更由于人事纷繁。我们应该力求把我们所有的时间用去做最有益的事情
。

65.
生气，是用别人的过错来惩罚自己的蠢行。夕阳如金，皎月如银，人生
的幸福和快乐尚且享受不尽，哪里还有时间去生气呢？看开些吧！

66.
糊涂的人生观就在于要达观生活，知足常乐，他能看开一切，所以宠辱
不惊、从容快乐。

67.
好身体是锻炼出来的，好头脑是三思出来的，好习惯是养成出来的，好
品德是自律出来的，好才艺是磨练出来的，好脚板是行走出来的。

68.喜爱一切美好的事物，赞美并享受它们所带来的美好。

69.
别为失败找个理由，这样容易失去自信；要为失败找个对策，这样才能
产生力量。

70.
一个人最大的缺点不是自私、多情、野蛮、任性，而是偏执地爱一个不
爱自己的人。

71.
如果爱不曾来过，如果梦不曾碎过，如果心不曾疼过，那么我，是否还
是你认识的我？

72.只要自觉心安，东西南北都好。如有一人未度，切莫自己逃了。

73.后来我终于知道，它并不是我的花，我只是恰好途径了它的盛放。
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74.我不停的回首，伫足，然而时光仍下我轰轰烈烈的向前奔去。

75.
我们趋行在人生这个亘古的旅途，在坎坷中奔跑，在坎坷里涅盘，忧愁
缠满全身，痛苦飘洒一地。我们累，却无从止歇；我们苦，却无法回避
。

76.
人生就像弈棋，一步失误，全盘皆输。但不同的是，人生不如弈棋，任
何人都没有再来一局的机会。因此，在每一个阶段，都要用心思考和感
悟。

77.
如果爱情还没有走进死胡同，那么，请记住：安慰很重要，多一些谅解
，多一些问候，多一些关怀。

78.
宇宙尘埃里，我们一粒土都不算。历史长河中，我们一丁足迹都没有。
对一切看开些。

79.
青春的心就是那么起伏不定，他需要一个把航的人将这不定的小舟驶向
光明。把握好方向，千万不要迷茫；把握好自己；千万不要悲伤。

80.信任是这个世界上最容易失去的东西，也是最难挽回的东西。

81.清珠投于浊水，浊水不得不清。佛号放入乱心，乱心不得不佛。

82.
人生如同坐火车，风景再美也会后退，流逝的时间和邂逅的人终会渐行
渐远，前行的始终是自己。
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