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中年发给自己生日

 

1.人生岁月，在生命的时钟上，留下长长的印痕。

2.
新的一岁开始，愿你以后笑容多一点，忧伤少一点，好运多一点，霉运
少一点，愿以后都会有好事发生！

3.
愿三冬暖愿春不寒，天黑有灯下雨有伞，愿路上都有良人相伴，祝自己
生日快乐。

4.
时常仰望天空，也要看看脚下，自己祝自己生日快乐，可以失望，但不
允许绝望，因为，喜欢绿色，是绿色，就有生机。

5.
生日，写给自己的情书！亲爱的自己，从今天起，让自己平平淡淡的活
着，学着爱自己，你是独一无二的，做个最真实最快乐最阳光的自己。

6.
无论做什么事情，其实都要对结果抱着两种心态，最好的发生，和最坏
的后果，接受了，就做。没有那么多道理。

7.
我感谢你们，因为有了你们，让我感动，让我积极。我祝福你们，祝福
公司，愿感动常在！

8.
十八岁告别了天真，幼稚，十八岁踏入了青春的地带，十八岁渴望理解
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，十八岁渴望真诚，十八岁渴望成熟的意境。

9.
祝生日快乐，一年又一年希望自己是离梦想越来越近，而不是越来越远
！

10.
十八岁，我时而快乐，时而忧伤，我愿把青春的果实揉成每一天的日历
。

11.
生辰，对于每个人都是唯一的，他是我们生命开始的象征，在我们庆祝
的同时，请不要忘了对爱自己的母亲道一声辛苦了，为了父母也一定要
幸福！

12.
一些事，笑笑就好，别太认真；一些人，看看就行，无需在意。喜欢表
演的，给点掌声，戳穿没有任何意义；自以为是的，选择无视，争论实
在没有必要。

13.
人到一定年龄要懂得，把自己的心情和情绪调整到静音模式，不动声色
地打理好自己的一切，过好自己的每一天，善待自己，包容别人，感恩
生命中所有的遇见。

14.
余生的生日愿望是：想做一个堕落的富婆，整天沉迷于男色，狂吃不胖
，不劳而获，熬夜不长痘。谢谢！

15.
十八岁了，意味着我们成人了，要自立了。我们要独立了，脱离父母，
我们不在伸手向父母要这要那，有什么需要就只有靠自己拼搏了。

16.
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愿所有的美好如期而至，愿以后的生活不将就也不辜负，感谢经历，感
谢所有陪伴，祝自己生日快乐。

17.愿我出走半生，归来仍是少年！祝我自己生日快乐！

18.今天本仙女生日，所以要早起喝露水，哈哈哈哈。

19.
又一年的生日，无鸡汤，无语录，祝自己生日快乐，愿以后的生活能多
一点幸运！

20.
又是一年破壳日，愿自己长发及腰，青春不老，肤白貌美一枝花。想要
的都得到，得不到的都释怀。

21.
对自己好些，然后再去对别人好更多，别让自己的好，一直属于别人。

22.
感谢生活给予我的历练，感谢所有陪伴我走过一个又一个春夏秋冬的生
灵，没有你们，就没有我今天的我生日，感谢！

23.往后的日子里不将就不辜负，感谢经历感谢陪伴感谢所有。

24.
不管全世界所有人怎么说，我都认为自己的感受才是正确的。无论别人
怎么看，我绝不打乱自己的节奏。喜欢的事自然可以坚持，不喜欢的怎
么也长久不了。

25.
点燃青春，点燃星星，点燃月亮，一起在十八岁的天空下收获灿烂与辉
煌！

26.
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十八岁了，拥有了成熟以及独立思考的能力，我从过去的点滴中感悟了
许多，或许活得越久，懂得越多吧。

27.
时间过得好快，一转眼，将迎来一个生日。18生日，写一封情书给自己
，感谢自己一直陪着自己，无论受过多少委屈，无论遇见多少艰辛，都
没有放弃梦想。

28.时间渐渐带走了年少轻狂，也慢慢沉淀了冷暖自知！

29.
承蒙时光不弃。我又长了一岁，对于过去遗憾的事我一笑而过，以后的
日子里，不将就不辜负，感谢我父母，感谢大家的陪伴。

30.
愿从此多一点小幸运，愿所有的美好都如期而至，愿身边的你们一直都
在，希望以后的生活都是幸运与美好，希望所有心心念念都能实现，祝
我自己生日快乐。

31.
愿以后的日子眼里阳光笑容坦荡，愿以后所有的真心和努力都不被辜负
，愿以后生活多点幸运，愿时光温柔以待，我能活成自己想要的样子，
愿往后余生，不负流年，一切安好！

32.想一想生日是什么，是纪念自己生下来的那一天，不要忘记。

33.褪去年少无知，只待岁月静好，此刻我许个愿，致自己生日快乐！

34.
今天又是一年新旧年龄交替的日子，又是一个深入思考的日子，有些事
情经历多了，迷茫也就少了，用一份柔和的心态对接生活。

35.
十八岁，萌生希望的年华，希望将带着你一起飞翔，飞翔在那无际的蓝
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天。

36.感谢上帝，感谢命运，感谢妈妈。今天，祝自己，生日快乐。

37.
亲爱的自己，永远不要为难自己。比如不睡觉、不吃饭、伤心、难过、
自责，这些都是傻瓜做的事。

38.
认认真真学习，清清静静思考，踏踏实实做事，勤勤勉勉工作，淡淡泊
泊生活，真真诚诚交友，悠悠闲闲散步，清清白白做人。祝自己生日快
乐！

39.
不要去管别人怎么看你，因为那和你毫无关系，你要怎么活，也和别人
毫无关系。

40.
总会有那么一个人，陪你完成你没有完成的心愿，给你送花，陪你看日
出日落，陪你走长江大桥陪你玩旋转木马，最后陪你共度余生。

41.
快乐像阳光，像雨露，播撒在世界的每一个角落；像清风，像雾岚，萦
绕在我们身边。快乐无处不在。祝自己生日快乐。

42.
在你生日这一刻，没能在你身边，对不起！只能给你我最温暖的祝福，
里面有我对着大海许下的愿！

43.
追逐梦想的路上，华丽地跌倒，总胜过无谓的徘徊。你应该始终相信努
力的意义。因为未来的那个你，一定会感谢现在拼命努力的你。

44.
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你是为自己而活，怎么会因为别人的几句流言蜚语就改变，难道别人说
你长得丑你就不要这张脸了吗，那你也太没性格了。

45.
当一个人熬过了所以孤独的时候，突然发现于我来说身边的一切都变得
不那么重要了。

46.祝我无坚不摧，祝我百毒不侵，祝我生日快乐，祝我可爱迷人！

47.
亲爱的自己，你一定要活成自己喜欢的样子。道路多难，你都要勇往直
前，苦尽就是甘来，绝处必会重生！新的一年，加油努力！

48.
不知不觉间，我来到了十八岁的路口。十八岁的风风雨雨，十八年的酸
甜苦辣，似乎给我的成长铸起了一副坚实的铠甲，扬起了我坚定的信心
。

49.祝我十八岁生日快乐，又酷又温柔，独立且自由。

50.
十八岁的我，学会了宽容。当面对别人的误解时，我告诉自己：时间会
证明一切。依然保持本色走自己的路，坦然而宽容。

51.
不念过往，不畏将来，不忘初心。感谢所经历的、所遇见的、所陪伴的
，希望一切安好。

52.十八岁，祝自己生日快乐。终于步入自己第二个十年。
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