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睡不着的短句子

 

1.
但凡能说透的东西，基本也就是释怀了，要知道，心结是说不清楚，甚
至说不出口。

2.
每一次告别，最好用力一点。多说一句，也许是最后一句。多看一眼，
也许是最后一眼。

3.
生命中遇到的每一个人都是有理由的，之前所有的错失与遗憾，都只是
为了遇到最终那个对的人。

4.
一个人最大的缺点，不是自私野蛮任性，而是偏执地爱着一个不爱自己
的人。

5.
当你看到别人在笑时，不要以为世界上只有你一个人在伤心，其实别人
只是比你会掩饰。

6.
不管山高水长，还是来日方长，反正，这世上再也不会有属于你我的地
久天长。

7.
也许爱不是热情，也不是怀念，不过是岁月，年深月久成了生活的一部
份。
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8.
孤独大概就是你在想找人说话时候，却发现谁都不可能是你此刻的听客
。

9.
我久久不能放下的人，就在这一刻，放下了。爱了那么久的爱情，不爱
了。

10.
我为我的这颗心而骄傲，尽管它曾被戏弄，被刺伤，被欺骗，被灼烧，
支离破碎，却仍莫名跳动。

11.
别再乱倒苦水，别再喝的烂醉，别为不值得的人掉眼泪。等不到的晚安
就别等了，挤不进的世界就别挤了。

12.
你说你无论如何都不会离开我，当我摘下面具时，看到了落荒而逃的你
。

13.
我喜欢他，他却将我拒之门外，这是我的暗恋经历，以他一个厌恶的眼
神而告终。

14.
在这个匆忙与现实的世界里，张望着重复着，习惯着而又疲倦着，同一
辆车，相同的风景。

15.
灵魂在空荡的荒野上狂奔，你留在原地，我站在原处，俩俩相忘，醉笑
陪君三万场，不诉离伤。

16.
最怕心里明明爱着，嘴里说的却全是伤害的话，大概故作坚强成了习惯
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，所以在最爱的人面前也做不到服软。

17.
你不过是不喜欢我的几十亿人中的一个啊，你只是几十亿分之一而已，
这样说你好像就没那么重要了，是吗。

18.
当我还是孩子的时候，很多道理都不懂，当我慢慢懂得很多道理的时候
，我却想活成个孩子。

19.
我以为喜欢是一件了不起的事，能翻山越岭，能上天入地，后来我才明
白其实不是，它连让你开心都做不到。

20.
等待是一种痛。忘掉也是一种痛。但不知道该怎么办，是一种更折磨人
的痛。

21.
一切随他便了，无所谓了，反正我在这世界里什么都没有，什么也没拥
有过。

22.
心情不好的说说，终于知道什么叫做撕心裂肺，终于知道说一声我爱你
，要有多甜蜜就有多甜蜜。

23.
我是一个徒步追寻太阳的人，无论我跑的多快多累你都不会离我近一点
点。

24.
爱得卑微，不是卑微，只是爱到了深处，懂得了珍惜，攒够了失望忍痛
割爱的离开。
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25.
做自己的决定。然后准备好承担后果。从一开始就提醒自己，世上没有
后悔药吃。

26.
夜，带着一丝寒冷，更多了一丝细雨。这一刻，我已经分不清在我眼角
流出来的是雨水还是泪水。

27.
有时候，恰恰是你不经意的一句话，就成了朋友心里一直温暖的火焰。
这种感动，往往不经意，才更加动容。

28.
人生苦短，在有限的时间里，一定要好好生活，让自己的生命散发出足
够多的光彩。

29.
别总是恃宠而骄，别让肯对你好的人受够了你装的逼，爱是相互的，没
人欠你的。

30.
自找的痛，又何必喊疼。要怪就怪自己，有本事喜欢上别人，没本事让
别人喜欢自己。

31.
有一份真诚的爱情让我相遇，我没有珍惜，等到它失去的时候才后悔莫
及，人世间最痛苦的事莫过于此。

32.
如果你能解释为什么会喜欢一个人，那么这不是爱情，真正的爱情没有
原因，我爱你，不知道为什么。

33.
我多希望自己还是个孩子，因为擦破皮的膝盖比伤透的心容易愈合些。
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34.
我一直以为我很坚强，天不怕地不怕，可是我最怕的东西原来就是爱情
。

35.
爱一个人，是从心底刻入他的模样，感受他的优点，把他放入你的心房
。

36.
别老想着“以后还来得及”，有一天你会发现，有些事，真的会来不及
。

37.
多想遗忘那些在时光里褪色变成空白的思念，让它们随着空气消失在天
地之间。

38.
以前我爱你，现在我也爱你，只不过不再像以前那么爱你，时间原来真
的会冲淡一切。

39.
没有爱的人，身边纵然热闹蜂拥，终是寂寞不去，有爱的人，天涯浪迹
，穿风踏雪，却从不曾孤独。

40.
茫茫人海中，遇见你是我的幸运，爱上你是上天的安排，如果能娶你，
陪你走完一生，将是我的幸福。

41.
感情久了，就不是爱了，而是依赖然后当失去时，那并不是痛，而是不
舍。

42.
上天派你灿烂的笑靥走渗入渗出我阴沉的梦境，是为了打破我阴雨中发
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霉的寂寞！

43.
吃完橙子再喝杯水，愚蠢的胃会认为是橙汁。我遇到了你之后，愚蠢的
我误以为这是爱情。

44.
与你无缘的人，你与他说话再多也是废话。与你有缘的人，你的存在就
能惊醒他所有的感觉。

45.
我对他再没有感觉，我不再爱她了。为甚么会这样？原来我们的爱情败
给了岁月。

46.
那些因委屈而想掉下的泪水，都会逼眼睛吸回去。世界很狗的，人只能
强硬地活着。

47.
有些风景，只能够喜欢却不能收藏。有些人，只适合遇见却不适合久伴
。

48.
所有的风景都会拒绝一部分人，偏爱一部分人，而我，可能就是被你错
爱的那一部分。

49.
多么想能有人个会对我说：如果有一天你累了，一个人了，没人疼你了
，只管来找我，老子疼你！

50.
最痛苦的莫过于是徘徊在放与不放之间的那一段。真正下决心放弃了，
反而，会有一种释然的感觉。
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51.
那一夜，我抽了很多烟，烟雾化成你的脸。我挥一挥手，一切都已成过
往云烟。

52.
时间太瘦，指尖太宽，欣然于每一个故事，释怀与每一次回眸，有些相
遇只是为了教我们如何告别。

53.
没有我以后，别一个人喝酒，也别再来找我，你应该幸福的，我就陪你
到这里。

54.
谁都不傻，总是敷衍，都会渐行渐远；谁也不笨，没被看重，都要越来
越淡。一旦攒够了失望，就能离开。

55.
我不想再为过去而挣扎，我不想再为思念而牵挂，我不想再卑微自己了
。你若不惜，我亦不爱。

56.
如果记忆是座方城，那么，为了你，我甘愿画地为牢，将自己困顿其中
。

57.
不要等我流泪，你才明白我的悲伤。不要等我消失，你才知道我的存在
。

58.
一定是柠檬吃多了所以才会心酸，一定是眼里飞进了沙子所以才会流泪
。

59.
有时会想如果从未遇见你，我会不会快乐一点，我不怕一个人在陌生的
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城市，只怕一个人的时候想起你。

60.
我以为，真心对人，也可以换来别人真心对待。拼了命地不让身边的人
难过，却发现，受伤的原来是我自己。

61.
神秘感也是爱情保鲜的重要保证。哪怕再亲密，也不要让你的爱人看透
你。那会让对方感到无聊透顶。

62.
尽管我知道结局但我依然是一个很投入的人，你一定不知道我曾这样毫
无指望的爱过你。

63.
坑是你自己挖的，跳也是你心甘情愿的，可到了最后你会发现你不仅爬
不出来而且里面只有你一个人。

64.
我们和好吧，我想和你拌嘴吵架，想闹小脾气，想为了你哭鼻子，我想
你了。

65.
没有人陪你一辈子，所以你要适应孤独。没有人会帮你一辈子，所以你
要一直奋斗。

66.
当时间过去，我们忘记了我们曾经义无反顾地爱过一个人，忘记了她的
可爱，忘记了她为我做的一切。

67.
我想装疯卖傻地过一生，可以听不到那些刺耳，看不见那些揪心，感觉
不出那些心疼。
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68.
你要走就真的走，不要走得不干不净，不是真的要留下，还想要用你的
念念不忘锁住我，折磨我。

69.
放弃该放弃的是无奈，放弃不该放弃的是无能，不放弃该放弃的是无知
，不放弃不该放弃的是执着。

70.
人，其实不需要太多的东西，只要健康地活着，真诚地爱着，也不失为
一种富有。

71.
一个人起码要在感情上失恋一次，在事业上失败一次，在选择上失误一
次，才能真正地长大。

72.
如果我从你的世界消失了，你会不会在半夜突然醒来，想我想到泣不成
声。

73.
谁眼角朱红的泪痣成全了你的繁华一世，你金戈铁马的江山赠与谁一场
石破惊天的空欢喜。

74.
他撩你，不代表喜欢你，有些人，该忘就忘了吧，人家从没把你放心里
过，你又何必当真念念不忘。

75.
好像每次都是这样，没有例外。在我们最需要有一个人去依靠的时候，
往往到最后，都是自己一个人挺过去。

76.
爱像是齿轮一样，一个口接着一个口，多疼，多痛，也只有我自己懂得
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。

77.
时间把一些人带来，又让他们以各种方式离开，大概就是为了以疼痛教
会我们看开、习惯、释怀。

78.
其实真正的送别没有长亭古道，没有劝君更近一杯酒，就是在一个和平
时一样的清晨，他留在昨天了。

79.
感情最折磨的不是别离，而是感动的回忆，让人很容易站在原地，以为
回得去。

80.
不管多大多老，不管家人朋友怎幺催，都不要随便对待婚姻，婚姻不是
打牌，重新洗牌要付出巨大代价。

81.
放不下的意思大概就是，即使我身边出现了别的人，甚至更好的人，我
还是忍不住想起你。

82.
你没有缘由的把我拉扯进了你的世界，怪我禁不住你的诱惑，被抛弃时
觉得自己可悲。

83.
别人怎么议论诋毁我都可以不在意，你一个怀疑的眼神就让我溃不成军
。

84.
奢望太多，得到的不多，生活简单快乐一点往往会有意想不到的收获。

85.
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给过你的思念，想着本应该属于我的幸福，却属于别人，我的心真的很
痛。

86.
看着你们可以做到，自己什么也做不到，谁说那只是举手之劳，我却想
着只是徒劳。

87.
有些事，有些话，我没说，并不是我不懂，我只是看在眼里，埋在心里
。

88.
爱是一种想起，也是一种纪念，每一个思念，总是无辜的相信，每一个
错过，总是伤感的憔悴。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/u8blkfs6wt.html
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