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形容一个人压力很大的短句子

 

1.
一个人应当摈弃那些令人心颤的杂念，全神贯注地走自己脚下的人生之
路。

2.人生的真正欢乐是致力于一个自己认为是伟大的目标。

3.当你的冷漠超出了我心里所能承受的负荷，那么心掏给你，我走。

4.你永远不懂我伤悲，像白天不懂夜的黑。

5.
不要把自己活得像落难者一样，急着告诉所有人你的不幸。总有一天你
会发现，酸甜苦辣要自己尝，漫漫人生要自己过，你所经历的在别人眼
里都是故事，也别把所有的事都掏心掏肺的告诉别人，成长本来就是一
个孤立无援的过程，你要努力强大起来，然后独当一面。

6.其实，很多心事，不必说给每个人听。

7.
人生，总是有一些空城旧事，年华未央；总是有些季节，一季花凉，满
地忧伤。许多事，看开了，便会峰回路转；许多梦，看淡了，便会云开
日出。学会思索，学会珍藏，微笑领悟，默默坚强。

8.
人生就像吃甘蔗，不会从头到尾都甜。青涩的柿子只有经历了风雨才能
变甜。

9.
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人生最宝贵的是生命，人生最需要的是学习，人生最愉快的是工作，人
生最重要的是友谊。

10.我爱人生，所以我愿像一个狂信者那样投身到生命的海里。

11.生命太短，岁月太长，活着，并快乐着，才是幸福所向。

12.其实根本就没有什么“假如”，每个人的人生都不可重新设计。

13.
在等待的日子里，刻苦读书，锻炼身体，谦卑做人，养得深根，日后才
能枝叶茂盛。

14.
人生绝不会什么东西都能获得，不得不学会放弃，也许在放弃的同时你
就追寻到了另外一种完美。

15.
无论人生前路多么艰辛，不管我们生活多么无奈，只要快乐常驻心中，
就无须悔恨、无须沮丧。

16.
不懂别人就少说话，你可能永远不知道在你情绪失控的时候说出来的话
有多伤人，当你要开口说话时，你所说的话，必须比沉默更有价值。

17.用知识武装自己，去实现人生的最高价值。

18.
人生是一种修行，无论怎样，我们都该坦然面对。爱，经不起遗憾的事
。相识而来，奈何擦肩而过，奈何，奈何！

19.
人生是一场赌博。不管人生的赌博是得是损，只要该赌的肉尚剩一磅，
我就会赌它。
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20.
人生不是一支短短的蜡烛，而是一支由我们暂时拿着的火炬，我们一定
要把它燃得。

21.失去的多了，得到的少了，明白了应该好好珍惜自己现在所有的！

22.
谁若游戏人生，他就一事无成；谁不能主宰自己，便永远是一个奴隶。

23.人生是疾病，世界是医院，而死是我们的医生。

24.生活总是越过越累，越来越看不到希望。

25.人生要有意义只有发扬生命，快乐就是发扬生命的最好方法。

26.人生的刺，就在这里，留恋着不肯快走的，偏是你所不留恋的东西。

27.
我以为爱情可以填满人生的遗憾。然而，制造更多遗憾的。却偏偏是爱
情。

28.
放弃该放弃的是成长，放弃不该放弃的是无奈；不放弃该放弃的是无知
，不放弃不该放弃的是执着。认真思考一下，你是否在无奈中成长，在
无知中执着。

29.
有很多时候，我都感觉到很累；也有很多时候，我真的想就这样闭上眼
睛，永远的不要睁开。也许，那样我就不会感觉到心累了，也就没有了
生活的压力了。

30.
同样的起点，却是截然相反的人生。他成了彻骨的黑色，她却依然纯白
如清泉。
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31.人生在世，需要不断地为心灵除尘，自省、自责、自悟、自重。

32.最大的悲哀莫过于长大，从此，笑不再纯粹，哭不再彻底！

33.
不要根据你看到的去评价一个人，因为你看到的，有可能是他们想让你
看到的。

34.
人生是跋涉，也是旅行；是等待，也是重逢；是探险，也是寻宝；是眼
泪，也是歌声。

35.
人生在世寻梦难，苦短一遭何须怨？狂风迷沙人心直，我以我行荐任心
。

36.
对一个男人来说，最无能为力的事儿就是：在最没有能力的年纪，碰见
了，最想照顾一生的姑娘。

37.
说了再见，就两不相欠，绝不对你有所留恋，愿我败给时间，忘记你的
眉眼。

38.人生最终的价值在于觉醒和思考的能力，而不只在于生存。

39.
熬不过的日子，就让自己忙起来吧！使人成长的不是岁月，而是经历！
成功就是在你坚持不下去的时候，再坚持一下。

40.谁没被开除过啊，没被开除过的人生那是不完整的！

41.
要记住，情况越严重，越困难，就越需要坚定，积极，果敢，而消极无
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为就越有害。

42.
有很多事自己是不愿意做的，可是却不得不做，再怎么无奈都要继续走
下去！

43.当你不再依赖从别人身上获得快乐，才是一段美好生活的开始。

44.不去想人生的意义，但人生要有意义。

45.
你尽情的糟蹋自己，心疼的是爱你的人，那个让你变成这样的人是不会
内疚的，说不定还在背后嘲笑你讽刺你，所以眼泪麻烦收一收，这么大
了，不要丢人现眼。

46.人生来就是不平等的，所以试图平等待人纯属徒劳之举。

47.人不能低下高贵的头，但捡钱时例外。

48.没有比人生更难的艺术了，其他的艺术学问到处都有教师。

49.
人生虽然有很多不如意，可是每天太阳总会照常升起，月亮会落下，有
什么可忧伤的呢，一切总会过去。

50.
有些理想曾为我们引过道路，并不断给我新的勇气以欣然面对人生，那
些理想就是——真、善、美。

51.
憋屈得太久了，放声痛哭也是一种救赎；承受的太多了，冲动怒吼也是
一条出路。

52.
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人生偶然邂逅一件心爱的文玩是幸运，价昂价廉是命运：活该你迷她！

53.人生不发行往返车票，一旦出发了就再也不会归来了。

54.
青春，一旦和它紧紧地握手，就能获得开拓新途的动力，拥有创造性人
生的灵性。

55.
心越成熟，越沉默，许多累，许多苦，独自背负，无人分担，静静的学
会掩藏，许多喜，许多忧，独自吞咽。

56.
费尽心思给的，不一定是对方想要的，繁华褪尽，素心依旧，唯有钞票
，平淡之中见真情。

57.人生有些事，错过一时，就错过一世。

58.
时间可以证明三件事，第一，你所坚持的是对的。第二，你所坚持的是
错的。第三，你所坚持的已无所谓是对的或是错的。

59.人生求胜的秘诀，只有那些失败过的人才了若指掌。

60.
人生如月，皆有阴晴圆缺，我们大可不必颜随势改，气逐盯移，得志时
趾高气扬，失意时垂头丧气。

61.一直想做个很坚强很坚强的人，可是生活太难，人生太苦。

62.人生有许多坎，跨过，那就是一生幸福，跨不过，一世催伤。

63.快乐的人生时光短暂，痛苦的人生时光漫长。
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64.
和阳光的人在一起，心里就不会晦暗；和快乐的人在一起，嘴角就常带
微笑；和进取的人在一起，行动就不会落后；和大方的人在一起，处事
就不小气；和睿智的人在一起，遇事就不迷茫；和聪明的人在一起，做
事就变机敏。借人之智，完善自己。学最好的别人，做最好的自己。

65.
生活，需要追求；梦想，需要坚持；生命，需要珍惜；但人生的路上，
更需要坚强。

66.
在人生的剧本里，你扮演什么角色，脚下的路是起点还是终点，青春没
有失败，只有经历。

67.人生一场虚空大梦，韶华白首，不过转瞬。

68.如果你让别人来决定你的人生，你的内心永远不会感到踏实。

69.良辰难再，人生中大好的时刻，不要去作旧梦重圆的事。

70.我们认为这是不言而喻的真理，一切人生来都是平等的。

71.
想做个开心的人觉得好难，每天习惯晚睡，经常喜欢发呆，做什么事都
没有坚持的动力，今天告诉自己明天要努力，明天起来一如往日的模样
，你无法忍受现在的自己，却没毅力改变现在。越习惯，一切也就越糟
糕，所有的无能为力，大多是因为你不曾真正努力！

72.
有些人，时隔多年不见，再见面还是会心动。有些情，埋葬得再深，每
每提及心中都会隐隐作痛。

73.人生心累多于身累，心累重于身累，心累困于身累。
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74.
人生有时候是一个提问题的过程而非找答案的过程，要选择人生的乐趣
还是人生的结果，由你自己决定。

75.七四、人生的真理，只是藏在平淡无味之中。

76.人生的层次：生存，苟活，小成，大成，开心，从容，忘我，无我。

77.
脸胖无人爱，腰粗毁一生。腿短不是病，腿粗要人命。一个女人连自己
体重都控制不了，何以掌控自己的人生。

78.只要不认怂，生活就没办法撂倒自己。

79.
你的人生是你自己的剧本，不是你父母的续集，不是你子女的前传，不
是你朋友的番外。

80.生命不过是场旅行，生命的价值不在于其长短，而在于过程。

81.生活不易，全靠演技，把角色演成自己，把自己演到失忆。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/x7y71w83oe.html
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