
https://duanjuziku.com/
 

 

中学生哲理句子摘抄

 

1.
想干就干，要干就干的漂亮，即使没有人为你鼓掌，至少还能够勇敢的
自我欣赏。当你为自己的坎坷人生不断鼓掌，加油、奋进时，必将迎来
别人的掌声与喝彩。

2.
我在高一的时候就已经自学完了整个高中的课程，我觉得没有什么不可
以，这并不是什么奇迹，关键在于你是否愿意，是否坚持。我很喜欢一
句话是：有事者，事竟成；破釜沉舟，百二秦关终归楚；苦心人，天不
负；卧薪尝胆，三千越甲可吞吴。

3.
建立了自己的梦想，并积极行动，是获取成功的必须，梦想是动机，而
行动是关键，梦想再好，不去实现，就只能是幻想，明天是人类拖延的
最好借口，然而成功必须是今天就去努力，今日的辉煌是昨日努力的结
果，明天的辉煌也必定是今日努力的回报。

4.
我有很多梦想，其中一个是要建立一所全世界最先进的研究所，将全世
界最有才华的年轻科学家汇集起来，做我想要做的生命科学研究，我要
从各个层次来深入研究生命的各种现象，解释更多生命的奥秘。

5.
不必要挑剔生活的不如意，所有的一切不外乎是自己的天真遇上了社会
的现实罢了。成见不如理解，抱怨不如放下。

6.
你要学会捂上自己的耳朵，不去听那些熙熙攘攘的声音；这个世界上没
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有不苦逼的人，真正能治愈自己的，只有你自己。

7.
多读书，多运动，让自己的心灵充实而睿智，开朗而乐观。人生需要多
彩，别让无聊占据心灵的天空，前行的路上，不但有鸟语花香，也有风
雨雷电，靠谁不如靠自己，我们需要的是真真实实的幸福与温暖。

8.
通向成功的漫漫路途上，度艰辛，几多伤痛，这些挫折纵使带来了痛苦
与悲伤，却也历练了我们的心志，并且告诉我们，留一点梦想给自己，
将会获得成功！

9.
有一个人任何时候都不会背弃你，这个人就是你自己。我们只有一个自
己，学会爱自己，宠自己，多点阳光灿烂，少点烟雨凄迷。即使有一天
，相爱的人飘然远去，不要枉然去追寻那留不住的脚步，好好的走剩下
的路，学会自己独立。我们都不是很完美的人，但我们要接受不完美的
自己。一辈子不长，对自己好点。

10.
虽然生活会给我们出许多的难题，但是只要我们拥有一颗不怕任何困难
的心，那就一定能解决所有的难题，最终得到想要的一切。无论如何，
请坚定自己的内心，不要让自己有所动摇。

11.
曾经拥有的，不要忘记。不能得到的，更要珍惜。属于自己的，不要放
弃。已经失去的，留作回忆。

12.
青春就是用来追忆的，当你怀揣着它时，它一文不值，只有将它耗尽后
，再回过头看，一切才有了意义，爱过我们的人和伤害过我们的人，都
是我们青春存在的意义。

13.
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有些时候，山是水的故事，云是风的故事，也有些时候，星不是夜的故
事，情不是爱的故事。生命的旅途中，每一个人都在路上，有许多人走
着走着就散了，有许多事看着看着就淡了，有许多梦做着做着就断了，
有许多泪流着流着就干了。

14.
我曾经欣赏过生命绚丽，也曾经低迷于生命价值的暗淡。在我的生命里
似有似无的缺少了一种最安和的色彩，而这种色彩，非后天所能弥补，
那是在初起之中而生成。矛盾在人人之中皆有，只是浅与深的缘故。精
神，为你所振作；神情，为你而定安。

15.
人穷时简单，富了复杂；落魄时简单，得势了复杂；看自己简单，看他
人复杂。世界，其实很简单，只是人心很复杂；人心，其实也很简单，
只是利益分配很复杂；利益分配其实也很简单，只是社会关系很复杂。
人一简单就快乐，而快乐的人却寥寥无几；人一复杂就痛苦，可痛苦的
人却比比皆是。

16.
人生是在进行着无数次入围与淘汰的比赛，无论入围还是淘汰，都应该
有一份超越自我心，挑战自我之心，战胜自我之心。以及一份不甘落后
，顽强拼捕的精神。

17.
忧伤并不是人生绝境、坎坷并非无止境，没有谁能剥夺你的欢乐，因为
欢乐是心灵结出的果实。欢乐将指引你在人生正确方向里寻找自己的错
误，寻找自己人生的正确目标，并执着的走下去。

18.
不是每一个贝壳里都有珍珠，但珍珠一定出现在贝壳中，不是每个努力
的人都会成功，但成功的人一定很努力。

19.
永远保持一颗年轻的心态。生理的年龄任何人是无法抗拒的，但心理应
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该永远保持年轻。心理年轻的人，往往朝气蓬勃，活泼开朗，精力充沛
，热爱生活，还能抗拒生理的衰老。老顽童胜过小老头啊！

20.
摔跤了，不要哭，再爬起来，站直一笑，拍拍尘灰，继续奔跑。正视人
生的每一个挫折，适应人生的每一回起伏，吸取人生的每一场失败，利
用人生的每一个坎坷。努力给自己一个最美好的心情，平衡住自己的气
息，调整好自己的心态，不急于成功之事，就算摔了再大的跤，也一样
能成为明天的更好。

21.
世上有两种人，一种人一经打击就心灰意冷，从此消沉下去；一种人在
和挫败挣扎一番之后，他总会找到一条更平坦更光明的路，使自己更坚
强，无论是在精神上或在事实上，他都有机会以胜利者的姿态再度活跃
起来。

22.
那一缕缕充满希望的阳光，是我们前进的动力，是我们坚强不屈的毅力
。青春，是一块块大小不一的石头。

23.
提起青春，人们会想到初升的太阳；说起青春，人们会看到含苞待放的
花蕾；谈起青春，人们会听到初春时的雨声。

24.
梦想是人类不歇追求的动力源泉，有梦想，才是真正意义上的生活，梦
想都是美好的，所以梦想成真也成为我们长久以来的追求和信仰。

25.
谁努力，希望就属于谁；我们所有的努力，不是为了让别人觉得你了不
起，而是为了能让自己打心眼里看得起自己。

26.
若不抽出时间来创造自己想要的生活，你最终将不得不花费大量的时间
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来应付自己不想要的生活。

27.
梦想是什么，我想它并不是一种实实在在地物质，也不是一种虚假的梦
，更不是一种内心欲望的膨胀，而是看不见摸不着而又最真实的一种心
灵的追求，而生命因有这种追求增添了动力，生活因有这种追求多了几
分光彩！

28.
如果你觉得不爽，你就抬眼望窗外，世界很大，风景很美，机会很多，
人生很短，不要蜷缩在一小块阴影里！要经常问自己，你有什么而不是
没有什么。如果你的生活已处于低谷，那就，大胆走！因为你怎样走都
是在向上！

29.
别人再风光，你指望不上，眼前再狼藉，不得不继续！没人扶你的时候
，要自己站直，没人帮你的时候，要自己努力。相信自己，只要你足够
勇敢，没有熬不过的艰难！

30.
人生并不在于获取，更在于放得下。放下一粒种子，收获一棵大树；放
下一处烦恼，收获一个惊喜；放下一种偏见，收获一种幸福；放下一种
执著，收获一种自在。放下既是一种理性抉择，也是一种豁达美。只要
看得开、放得下，何愁没有快乐的春莺在啼鸣，何愁没有快乐的泉溪在
歌唱，何愁没有快乐的鲜花绽放！

31.
不要感叹人生苦短。拾起梦想的种子，用一生的时间去播种，在最后一
刻去收获。你会发现，你的一生，其实很精彩、很充实！

32.
当我觉得我倒霉了，我就会想：这是在挥洒我的霉运，挥洒之后，剩下
的就全都是幸运了！
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33.
人最大的对手，不是别人，而是自己的懒惰！你必须竭尽全力，才有资
格说自己运气不好！

34.
既要唯物，也要唯心。唯物主义与唯心主义斗争了几千年，至今也没有
决出个胜负。我想，存在的就是合理的，简单地肯定一方而否定另一方
是不明智的。相信一点超自然的力量未尝不可，或许能给你带来意想不
到的收获。

35.
不要悲观地认为自己很不幸，其实比你更不幸的人还很多；不要乐观地
认为自己很伟大，其实你只是沧海之一粟。

36.
没有人可以做你的双拐，你必须学会独立去闯荡；犯错的时候，要勇于
承担，畏缩虽是一种自保，但当他人把你看扁的时候，你就彻底淡出了
成功的机遇之外。再困难，咬咬牙，总会过去的；再犯错，不孤独，一
切还可以重来。

37.
春是场无尽旅途，欢声笑语，踯躅彷徨，走过的是岁月，路过的是迷茫
。向前，是希望极光；回首，是悠长深巷，拿着车票继续风雨兼程，又
何妨？

38.
人生，由我不由天，幸福，由心不由境。缰绳只能拴住被降服的马，命
运之神只能主宰乖乖听从命运摆布的人。如果你够坚强，够勇敢，你一
定能挣脱厄运的枷锁，获得新生的自由。幸福是一种甜蜜的感受，需要
用心感受。再强烈的阳光也照不暖一颗阴暗的心，再优越的环境也幸福
不了一个麻木的人。

39.
你不努力，永远不会有人对你公平，只有你努力了，有了资源，有了话
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语权以后，你才可能为自己争取公平的机会。

40.
面对困难、挫折、挑战只要你肯相信自己，不断努力的付出，哪怕你现
在的人生是从零开始，你都可以做得到。

41.
青春，是一包象征着阳光的向日葵种子，在现在洒下，就会在未来得到
收获，那一株株饱含青春的花朵。

42.
伟大人物的最明显标志，就是他坚强的意志，不管环境变换到何种地步
，他的初衷与希望仍不会有丝毫的改变，而终于克服障碍，以达到期望
的目的。

43.
人要学着去努力，因为只有通过努力才能改变自己，只要努力才能得到
自己想要的东西，只有努力才能主宰自己的人生。

44.
要时常听时常想时常学习，才是人生真正的生活方式。什么事也不抱希
望，什么事也不学的人，没有生存的资格。

45.
我们的梦想，也许是二十岁的豪情壮志；也许是青春期的迷茫与冲动；
也许只是一份平淡的渴望：渴望掌声，渴望成功。无数的“可能”，无
数的“希望”，因为我们的青春岁月充满奇迹，我们心中大大小小的梦
，在生活的每一个角落里芬芳弥漫。

46.
若想改变人生，首先要改变我们自己。而改变我们自己，首先要正确的
认识自己，敢于否定自己。

47.
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给挫折一个微笑，它能让你把痛苦瞬间减小。长期沉迷于痛苦的失意中
只能让人不能自拔；整日里思索着挫折带来的痛苦；不肯忘却挫折带来
的前进的方向。只有微笑，能让你重新振作，能让你摆脱挫折的阴影，
走向辉煌的未来。

48.
胜利的道路是迂回曲折的。象山间小径一样，这条路有时先折回来，然
后伸向前去；象山间小径一样，走这条路的人需要耐心和毅力。累了就
歇在路边的人是不会得到胜利的。

49.
我们每一个人都走过了童年，少年、青年、中年、老年，我们每一个人
不可能都是漂亮的姑娘，风流的帅哥，但我们每个人都拥有过青春，有
过雄心壮志，有过拼搏的梦想人生，我们不能因为苍老而后悔人生，不
能因为失去了青春而消极低沉。

50.
人这一生好多东西是索取不来的，是你的永远属于你，不是你的强求不
得，怎么才是好的一生，我们始终没有答案，是一劳永逸，还是追梦不
止，只有行走在路上的自己最懂得，不是吗？

51.
无论哪个时代，青年的特点总是怀抱着各种理想和幻想。这并不是什么
毛病，而是一种宝贵的品质。

52.
夕阳西下，不曾莫变的前景，日复一日。残阳似血，半边城市以染泛红
，驾驭那梦想的船只，驶向彼岸。花开花落，望着天边，那一幕幕似曾
相识的事与物，人与非，浮现宛如似血的云空中！时间吹起已落尘风的
记忆，扬起吧，孩子们！

53.
你浪够了也别回来，我已去追逐我的自由；一切不够好的，我都不会屈
就。我不会回头，你也别挽留，就是这样了。
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54.
野心是一份交给未来的倔强承诺，它是平淡无奇的日子里一颗不安分的
心，野心也许无法改变你的生活，但它至少可以改变你自己。这不是一
个最理想的时代，利益，阶层，一切都在固化；但这肯定属于理想主义
者的时代，格局，偶像，一切都在烟消云散，只有野心支撑你走到终点
！

55.
生命之舟面对险滩，面对激流，弱者会选择逃避和放弃，而强者则会选
择面对和挑战。人生中无限的乐趣都在于对人生的挑战之中迸出不衰的
光芒。

56.
不管环境多么纵容你，你都要对自己有要求，保持一种自律的气质。或
许它暂时不能改变你的现状，但假以时日，它回馈给你的一定让你惊喜
。对自己有有要求的人，总不会过得太差。一边随波逐流，一边抱怨环
境糟糕的人，最没劲了。

57.
如果寒暄只是打个招呼就了事的话，那与猴子的呼叫声有什么不同呢？
事实上，正确的寒暄必须在短短一句话中明显地表露出你对他的关怀。

58.
失败是什么？没有什么，只是更走近成功一步，成功是什么？就是走过
了所有通向失败的路，只剩下一条路，那就是成功的路。

59.
做人要有自己的原则和底线。无规矩不成方圆。人不能太放纵自己，无
论遇到什么情况，受到多大诱惑，遭遇多大困难，都要守住自己的底线
，坚持自己做人的原则，否则会阴沟翻船，后悔莫及。

60.
必须重新站起来，告诉自己，继续走吧，路途尚未结束，即使重新捡起
的东西已被踩得粉碎。
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61.
为了让生活更美好，我们一直在改变世界，但有时更需要改变的是我们
自己，我们的内心。

62.
你也不必特意敷衍，假意诚恳，我这二十几年不至于白活，是否真心待
我，我还是勉强能看穿。

63.
大学生活，说它枯燥上过大学的人很少会有反对意见但是许多年后，你
回忆的将大多是那四年的内容。

64.
你的心应该保持这种模样，略带发力的紧张，不松懈，对待不定有坦然
。损伤是承载，沉默是扩展。终结是新的开始。如此，我会为你的心产
生敬意。

65.
没有人会关心你付出过多少努力，撑得累不累，摔得痛不痛，他们只会
看你最后站在什么位置，然后羡慕或鄙夷。为了未来美一点，现在必须
苦一点。

66.
经常说牢骚话的人，就算做了再多的事，领导只会记得他的牢骚，而会
选择性忘记他做的事。

67.
你是什么人便会遇上什么人；你是什么人便会选择什么人。永远不要太
依赖一个人，因为依赖，所以期望，因为期望，所以失望。

68.
知识无涯，而生命有限。既要博古，又要通今，时间实在不够用。所以
用功读书开始要早。青年不努力，更待何时？
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69.
没有人让你烦恼，没有人让你痛苦。遇到事情，自己想不通，那是自己
的智慧不够修行不够，自己应该要承担。你到任何场合去看，都不会有
一切完美的。若是你只会以一种心态去面对，只会从一个角度去思考，
那肯定有很多不完美不圆满的地方。

70.
逆境总是有的，人生总要进击。愿你不要屈从于命运的安排，坚韧不拔
，锲而不舍！做永远的生活强者！

71.
没有谁的幸运，凭空而来。只有当你足够努力，你才会足够幸运，这世
界不会辜负每一份努力和坚持。
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