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晚安句子简单正能量

 

1.
捕几只萤火虫的光，铺一张舒适的床，采几许晚霞的美，编织你温暖的
梦，挂漫天闪亮的星辉，留一句晚安陪你入睡，亲爱的，晚安。

2.
从今天起，做一个简单的人，踏实务实。不沉溺幻想。不庸人自扰。要
快乐，要开朗，要坚韧，要温暖，对人要真诚。要诚恳，要坦然，要慷
慨，要宽容，要有平常心。永远对生活充满希望，对于困境与磨难，微
笑面对。多看书，看好书，少吃点，吃好的。要有梦想，即使遥远。晚
安！

3.爱本是泡沫，如果能够看破，有什么难过。晚安！

4.
生活就是这样的，不可能每件事都非常完美，但是不完美的事情是为了
以后的完美而作铺垫的，坦然的面对每一次缺憾，迎接下一次挑战。晚
安！

5.
世上没有一件工作不辛苦，没有一处人事不复杂。即使你再排斥现在的
不愉快，光阴也不会过得慢点。所以，长点心吧！不要随意发脾气，谁
都不欠你的。要学会低调，取舍间必有得失，不用太计较。要学着踏实
而务实，越简单越快乐。当一个人有了足够的内涵和物质做后盾，人生
就会变得底气十足。晚安！

6.
每一次选择必须是一次超越，否则就不要选择；每一次放弃必须是一次
升华，否则就不要放弃。做人最大的乐趣在通过奋斗去实现理想，所以
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选择放弃意味我们还要更加完美，有缺点意味我们还要更加努力。放弃
是一种智慧，缺陷是一种恩惠。因为有新的目标去奋斗，人生才会更精
彩，生活才会更充实！晚安！

7.
人这一辈子，遇见对你好的人比较容易，可遇见始终待你如初的人很难
。晚安。

8.
生命太短，别把一个对你好的人弄丢了；用心去爱那些对你好的人，忘
掉那些不知道珍惜你的人。晚安！

9.
每一个清晨，给自己一个微笑，不唯唯诺诺、不怨天尤人，人生就是一
个磨练的过程，如果没有这些酸甜苦辣，你永远都不会成熟所以，我们
应该在阳光下灿烂，风雨中奔跑，泪水中成长，拼搏中展望，对自己说
一声：昨天挺好，今天很好，明天会更好，晚安！！

10.
带着感恩的心启程，学会爱，爱父母，爱自己，爱朋友，爱他人。晚安
！

11.
过去是经历，现在是尝试，未来是期待。经历过，尝试着，就有期待。
人生，总有许多沟坎要跨越，时间在走，我们在长大。迎着朝阳，大步
向前，正能量会帮助我们走过每一处泥泞，跨过每一道沟坎从深深浅浅
的坑中毅然爬起，也会辅佐我们顺利走过阳关大道。晚安！

12.宁可被人笑一时，不可被人笑一辈子。晚安！

13.
人格是做人的品牌。人格如金，纯度越高，品位越高。做人一辈子，人
品做底子。看看不同的风景，接触不同的人和事。晚安！
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14.
人生没有如果，却有很多但是。人只要不失去方向，就不会迷失自己。
有能力就不必去气馁，有价值就不必炫耀。生命的质量取决于每天的心
境，通过改变态度可以使得自己经常处于良好的心境状态。晚安！

15.
每天收获小进步，积累起来就是大进步；每天收获小幸福，积攒起来便
成大幸福。晚安！

16.
不断学习充实完善自我，去实现心愿计划，接受生活、命运给予。晚安
！

17.
生活像一壶老酒，历经岁月而愈发醇厚；生活像一首老歌，传唱多年却
更加经典。不必担心你的才华无人赏识，不要害怕你的努力没有成效，
只要沉下心来，踏稳脚下的每级台阶，做好眼前的每件工作，时间终究
不会辜负你的坚持！晚安！

18.
在一条路走的久了，别丢下了自己的激情和梦想，别忘却了曾经的那份
执着。晚安！

19.你不勇敢，没人替你坚强！晚安！

20.放爱一条生路，别再作茧自缚。晚安！

21.
一波巨澜，潮起潮落时更能叠出惊心动魄的鸣响；一个故事，遗憾悲婉
里才有肝肠寸段的凄凉；一种人生，跌宕放诞放诞困顿中方显惊世骇俗
的豪壮。你不能左右天气，但可以改变心情。你不能改变容貌，但可以
掌握自己。你不能预见明天，但可以珍惜今天。晚安！

22.
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跟世界相处，首先是和自己相处。天黑开盏灯，落雨带把伞，难过先难
过，但也不作死。晚安！

23.
没有人会关心你付出过多少努力，撑得累不累，摔得痛不痛，他们只会
看你最后站在什么位置，然后羡慕或鄙夷，所以努力吧，让自己变得更
好！晚安！

24.
人生是一个遗憾的过程，稍不经意的一次回眸，满眼往事中最令人难忘
和记忆犹新的，注定是曾经有过些许的遗憾，重要的是不要因为太多的
无奈，太多的遗憾，而忘却了风雨兼程的行旅。不管怎样，不要让遗憾
破坏你的心情，请迈步向前走。晚安！

25.没真正地去努力，又想得到别人的认可，所以你活得很累。晚安！

26.
用行动开启美好，用智慧点亮人生，用信心激励自我，用勇气点燃激情
，用执着守候成功，用努力打造精彩，用奋斗创造辉煌，用拼搏开拓未
来！晚安！

27.
每当疲惫的时候，那就停下脚步，遥想追逐的远方，汲取力量再上路；
每当困惑的时候，那就停下脚步，梳理纷乱的思绪，驱走迷茫再上路；
每当痛苦的时候，那就停下脚步，抚摸流血的伤口，擦干眼泪再上路；
每当放弃的时候，那就停下脚步，作出艰难的取舍，振奋精神再上路。
我们停下脚步，只为走得更远。晚安！

28.
你想是怎样的人，你就是怎样的人；你想成为怎样的人，你就会离这个
目标不会太远。晚安！

29.
你现在的付出，都会是一种沉淀，它们会默默铺路，只为让你成为更好
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的人。晚安！

30.这一秒不放弃，下一秒就有希望！坚持下去才可能成功！晚安！

31.
做人的精神气及气势不能输，总有一天你会东山再起。做人气势上输了
，再也不可能起来。晚安！

32.
为了不让生活留下遗憾和后悔，我们应该尽可能抓住一切改变生活的机
会。晚安！

33.
幻想一步成功者突遭失败，会觉得浪费了时刻，付出了精力，却认为没
有任何收获；在失败面前，懦弱者痛苦迷茫，彷徨畏缩；而强者却坚持
不懈，紧追不舍。晚安！

34.
卸下一身装扮，轻松躺在床上，深深一呼吸，即将梦周公，愿梦中一切
都实现，晚安，愿清晨醒来别样舒爽！

35.
让你陷入困境的不是未知的世界，而是你坚信的事，并非如你所想。晚
安！

36.只要心态是正确的，我们的世界就会是光明的。晚安！

37.
不在人前矫情，四处诉说以求宽慰，而是学会一个人静静面对，自己把
道理想通。请相信：没有走不通的路，只有想不通的人。晚安！

38.
过去的已成为历史，未来还是未知，我们不须为昨日而哀叹，也不必为
明天而担忧，我们要活在今天，活在过去与将来的隔仓里，才能把今天
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的事做好，明天才会有希望。晚安！

39.
对每个人真诚，对每件事热忱，相信这世上的一切都会慢慢好起来；凡
事都是沉淀积累的过程，我们要学会沉淀自己，共勉。晚安！

40.
不要为明天忧虑，因为明天自有明天的忧虑；一天的难处，一天担当就
够了。远虑是无穷尽的，不要让远虑成为近忧。人生路上有无数的驿站
可以歇脚，有的包袱可以等到该背的时候再去背，用不着把所有的包袱
都背在今天的背上。我们不是超人，精力总是有限的，不要试图在今天
解决明天的所有问题。晚安！

41.
生活不可能像你想象的那么好，但也不会像你想象的那么糟。你的脆弱
和坚强往往都超乎自己的想象。晚安！

42.我一直都明白，一直和一人做伴，实属不易。晚安！

43.
人生中，我们有太多的烦恼与浮躁，伴随着这个夏季的炎热而来。只有
晚上，风是凉爽的，心是清闲的，因而我们应懂得享受。晚安。

44.
但不要放纵自己的欲望，那犹如一滩漩涡，会将你卷入无底深渊。真正
的青春应该学会掌握方向。晚安！

45.
越长大越不敢依赖别人，怕人心会变怕承诺不兑现，以至于只相信这世
上，只有自己才能给足自己安全感。晚安！

46.
枫树经过风雨的洗礼，接受了命运的挑战，它并没有屈服，反而变得安
然无恙，你看它的枝叶更茂，全身更翠了，生命力更旺了。晚安！

                                6 / 8



https://duanjuziku.com/
 

47.每次决定放弃前再努力一下下，往往是惊喜出现的时候。晚安！

48.即使弄得遍体鳞伤，也要自己活得漂亮。晚安！

49.青春的逝去并不可怕，可怕的是失去了勇敢地热爱生活的心。晚安！

50.
我在安静的角落，独自美丽。生命，就是一场不留余地的盛放。晚安！

51.
并不是喜欢的想要的，就必须要得到，有时存活在记忆中反而最美丽。
晚安！

52.你是你人生的作者，何必把剧本写得苦不堪言。晚安！

53.
如果你不握紧拳头，你就不知道你的力量到底有多大。如果你不咬紧牙
关，你就不知道你的坚持到底有多彻底。晚安！

54.
等到老的哪也去不了的时候，坐着摇椅，看着秋天的落叶一片片掉下来
，铺满了一地的金黄与凄美。慢慢品味着这世间独有的属十自己的一个
人的美酒，那时，淡定从容地回首，才会有一份真正的安祥与惬意。晚
安！

55.
所有的胜利，与征服自己的胜利比起来，都是微不足道；所有的失败，
与失去自己的失败比起来，更是微不足道。晚安！

56.
每天用你最喜欢的方式做你最喜欢的事情，这是一种莫大的幸福。然后
，每天重复这种快乐的做事方式和做事心情，久而久之，形成习惯。天
长日久，这种习惯就会成为性格。性格决定命运。性格不是天生的，性
格就是这样培养出来的。所以，要让你的命运出现转机，就要找到自己
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最喜欢的事情。晚安。

57.不要为小事遮住视线，我们还有更大的世界。晚安！

58.
一个人的价值，存在于对事业的追求中。满足于戴着胜利者桂冠的人，
他的价值正向负数靠近。晚安！

59.
一段普通的对话，一个简单的眼神交流，都可以让他的心里说不出来的
舒服。哪怕只是沉默着陪他走这一段路，只因为这个人是他，这一条暗
淡无光的路都可以瞬间变得光彩夺目。晚安！

60.
知道自己要干什么，夜深人静，问问自己，将来的打算，并朝着那个方
向去实现。晚安。

61.
比我好的还在努力，比我差的还没放弃；我有什么资格说我无能为力。
晚安！

62.站得更高才能看得更远。晚安！
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