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心情不好的短句子适合发朋友圈

 

1.
有时候，突然很想逃离现在的生活，想不顾一切收拾自己简单的行李去
流浪。

2.
成熟也许是，头一秒背对着，想骂人动粗，转过身，立马微笑和颜悦色
。

3.
错过的事，已经融入了走远的岁月；错过的人，亦如过客般消失在你的
来路。

4.当一切变的苍白，泪流下来我才明白，你已不在。

5.
一个笑就击败了一辈子，一滴泪就还清了一个人。一人花开，一人花落
，这些年从头到尾，无人问询。

6.
曾经，有一个人真正的进入了我的世界。但已经不知不觉的消失了。从
此再也没有人，能在我的小世界里随意走动。

7.我已经筋疲力尽了，还是得不到你。

8.
立志今天重新开始，把不开心的都忘记吧，希望接下来的每一天都很美
好。
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9.
有多少人故意赌气关掉手机，忍不住打开后，发现什么也没有，自作多
情以为自己在他，她，心里有多重要，到最后才发现自己原来是个笑话
，别在傻了，人家不在乎你。

10.我们终于来到以前憧憬的年纪，却发现从前的梦想，早已消失不见。

11.
幸福在这城市的某一个角落，而我却迷失方向，慌乱地在这城市中穿梭
寻找着。

12.我不过是想要一份不叛离，不伤害，只有温暖的爱。

13.你是我似幻非幻的梦，我不过是你可有可无的人。

14.陪伴与懂得，比爱情更加重要。爱，不是改变对方，而是一起成长。

15.你别走向她，我看着难受。

16.我走过最长的路，是你的套路，喝过最苦的酒，是你的喜酒。

17.远远的望着你渐去的背影，我的心如刀绞，瞬间我们的爱不再唯美。

18.
这个世界就是这样，有人追你千辛万苦却得不到你，可是有人只需对你
微微一笑，就令你连滚带爬纵身而去。

19.
当秋风吹落飞花片片惹起数不尽的凄美，当尘烟弥尽红尘模糊我的视线
，亲爱的你，又在哪里？

20.
窗外雨在下，一颗挨着一颗，我的泪水也蓬勃了，如窗外那断了线的雨
珠。
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21.当我的眼泪把隐形眼镜都快掀翻了的时辰，你有没有干预干与过。

22.青春就像一场盛大的烟火，尽管最后只能够孤单地毁灭殆尽。

23.热闹中独处，仿佛行走深渊之上却有了栏杆扶手。

24.曾经我以为他是我的天，后来才知道，原来，天也会塌。

25.男人累是历史根据的，也是有生理根据的！所以男人累是一种必然！

26.去爱那些对你好的人，忘掉那些不知珍惜你的人。

27.
如果情感和岁月也能轻轻撕碎，扔到海中，那么，我愿意从此就在海底
沉默。

28.等一个人好累、爱一个人好难、想一个人好痛、恨一个人好苦！

29.
我们曾经是单纯的孩子，我们希望能单纯一辈子。如果可以选择，我们
宁愿永远不懂，那些从前不懂的事。

30.有些人说不出哪里好，但就是谁都替代不了。

31.用开心来掩饰自己内心的伤痛，却不知道反而更痛。

32.回忆就是把所有的伤心重新走一遍，而最伤心的是你不在终点。

33.我想抓住时光陪你去远方，你却喜欢一个人的流浪。

34.爱情来临的时候，你永远不知道等待你的是甜蜜还是痛楚。

35.雨来了，带来咆啸，也携走温度生活的语句。
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36.
孤独是什么，孤独就是每天手机不离手，看过的朋友圈又看一遍，歌单
里的歌全部听腻了，即使不知道干什么，也不想放下手机。

37.不要忘掉别人生气时说的话，因为往往那才是真相。

38.
我好像对谁都没有感情了，可以喜欢也可以突然就不喜欢了，说不出矫
情的话，深夜里哭不出来，后来你跟我说这是长大了，可这一点也不酷
。

39.
原来你早为我设定了免死金牌，我却浑然未觉，贪心不足的认为自己从
未被眷顾。

40.
我再也不愿意，为了你的笑脸，我变成爱情的小丑，你走吧，你走吧，
把所有情感都带走，你别回头，就这么离去，留我一个就好。

41.每个嘴里说不想恋爱的人，心里都装着一个无法拥有的人。

42.
我和你，一步之遥。我既无法上前一步，陪伴你左右，也无法退后一步
，重新找回朋友的支点，只能静静地看着你，默默地祝福你。

43.我便是桃花有心开，也要你枝繁叶茂足够担当。

44.
恋爱就像拔河，都希望对方爱自己更多，拼命想要赢得比赛，但忘了如
果对方先放手，只会摔得头破血流。

45.我们曾经那么好，现在却连声问候都怕是打扰。

46.拼了命的不让身边的人难过，却发现受伤的原来是自己。
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47.如果结局不是我要的，那就放弃所有吧。

48.喜欢是一朝一夕，爱是从心动到古稀。

49.她说她没醉，却摇摇晃晃掉眼泪，你说你爱她，却没有给她一个家。

50.
夜晚一个人并不可怕，可怕的是夜晚更加想念一个人的痛，人生为什么
过得这么累呢？

51.
等你结婚了一定给我请柬好吗，我想看看是怎样漂亮的女孩替我完成了
嫁你这个梦想。

52.你只在乎我的在乎，却忘了我的付出。

53.
我找了一夜不爱他的理由，早上起来才发现，除了一地的烟头什么都没
有。

54.
要克服对死亡的恐惧，你必须要接受世上所有的人，都会死去的观念。

55.你跟他在前面走，却忘记了后边的我。

56.
人本就是孤单的，习惯了，便释然了。待到光阴流转，朱颜苍老，青丝
成雪时，始终陪在身边的唯有一人罢了。

57.人生最糟的不是失去爱的人，而是因为太爱一个人而失去了自己。

58.
生活的累，自己体会，心里的苦，自己最懂。多想有一个人，心疼我的
疲惫，理解我的不易。
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59.感情里最心酸的是，你突然不确定是不是就是他了。

60.想把你灌醉，听听你心里还有谁。

61.
为什么要迷茫？总觉得我们的付出得不到应有的回应，泥牛入海。总觉
得我们离成功的殿堂很远很远，没有过尽千帆的翅膀，所以只得仓皇逃
离。

62.
累了一天回到家躺床上后，那一直憋着的委屈劲瞬间上来了，压都压不
住。

63.我的忍气吞声，我的逆来顺受，我的适可而止，都是因为爱你。

64.
忧伤的记忆深处，忧伤的你在忧伤的天空下轻嗅一朵忧伤的丁香花，从
此，我爱上了忧伤。

65.
一段爱情，两个人成长。无论是否能够和你终老，那么投入地爱过彼此
，流过那么多的眼泪，我们都长大了。

66.
很怀念以前的自己，那么执着，敢爱也敢疯狂。用一场大雨的时间专注
一个人，不怕淋雨也不怕等。

67.一秒钟的爱，一秒钟的分手，一生的遗忘。

68.
人不能总死守着过去，应该开始新的生活，即便过去很美好，但毕竟过
去了。不要把回忆过得的比经历还长，离开就彻底一点，只取回忆留心
。
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69.你看到的洒脱，都是心碎之后的无可奈何。

70.
自己哭着告诉自己说、这是最后一次，最后一次为他哭，最后一次为男
人哭。

71.喜欢一个人的感觉大概就是什么都介意，最后却又什么都原谅。

72.
爱情最怕的不是分手，而是我们在床上相互拥抱的时候，你却带着面具
。

73.有没有这么一个人，迩无数次说的要放弃，但终究还是舍不得。

74.长大以后突然觉得，被时光辜负，也许是种幸福。

75.
主动久了会很累，在乎久了会崩溃，沉默久了会受罪，想念久了会流泪
。结果，如此狼狈。

76.忘不了你，放不过我自己。

77.每个人都有一条难看的伤疤，只是那条伤疤已经除不去了。

78.
每次崩溃的理由，别人看来是小题大做，只有自己心里清楚，这根稻草
到底压垮了多少千斤重的难过。

79.
我人生中无数喝醉的瞬间，无数次涌上心头的泪，都是因为你，我自以
为喜欢过很多人，却不知是把你的影子喜欢了很多遍，后来我才发现，
原来想你的感觉，是心痛。

80.打算理发了，甩刘海甩的我脖子都崴了。
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81.他用沉默让你体会了离别，你用回忆蒙蔽故事仍在继续。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/bgb3xhvowl.html
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